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致全省护理工作者的慰问信

省卫生健康委召开
青年干部廉政教育座谈会

本报讯 （记者丁 玲 通讯员王宝
锋）5 月 1 日，赞比亚向第 25 批援赞比亚
中国医疗队颁发了“五一”劳动奖杯。这
一荣誉，既是对第 25 批援赞比亚中国医
疗队在过去一年出色工作的高度认可，更
是赞比亚人民对中国医生多年来坚守奉
献的深情赞誉。

5 月 1 日上午，赞比亚首都卢萨卡
阳光明媚，街道上彩旗飘扬，鼓乐喧

天，一年一度的“五一”劳动节游行庆
典在此举行。第 25 批援赞比亚中国医
疗队作为少数几个受邀的外国团队，
在游行队伍中格外引人注目。20 名队
员身着印有中赞国旗的红色队服，手
持国旗和医疗队队旗，向沿途民众挥
手致意。

游行结束后，卢 萨 卡 省 副 省 长 恩
格·乔卡芦萨为中国医疗队颁发了赞

比亚政府授予的“五一”劳动奖杯。医
疗队每位队员分别获得了“五一”劳动
荣誉证书。

第25批援赞比亚中国医疗队队长党
强说，中国医疗队在过去的一年中，在赞
比亚接诊患者 1.4 万余人次，开展手术
2400 多台，培训当地医护人员 200 余名，
深入偏远地区，完成 11 次巡回义诊，惠
及 800 余名民众。未来，中国医疗队将
进一步拓展医疗服务领域，加强与当地
医疗机构的合作交流，将先进的医疗技
术和理念更好地传授给当地医护人员，
为赞比亚民众提供更优质、更全面的医
疗服务，续写中赞医疗合作的美好篇章，
让中赞友谊在医疗救助的道路上历久弥
新。

本报讯（记者常 娟 许冬冬）5月8日，河南省卫
生健康委召开“纪法与青春同行”主题活动暨青年干部
廉政教育座谈会，深入贯彻落实中央八项规定精神，巩
固拓展党纪学习教育成果，深入学习贯彻习近平总书记
关于青年工作的重要思想，强化对青年党员、团员干部
思想引领，牢固树立廉洁自律意识，进一步激励青年干
部干事创业。河南省卫生健康委副主任周勇作廉政提
醒讲话。

周勇说，广大青年干部要旗帜鲜明讲政治，坚定理
想信念，坚决做到“两个维护”，树牢正确政绩观；要严
以律己守规矩，拒绝腐败，廉洁自律，纯洁对外交往；要

挺膺担当善作为，既要敢于斗争、敢于作为，又要善于
斗争、不乱作为，还要真抓实干、不假作为，要耐得住寂
寞、经得起考验，践行“请党放心、强国有我”的青春誓
言，在青春的赛道上奋力奔跑，跑出新时代青年干部的

“加速度”和“好成绩”，用奋斗镌刻荣光、用担当践行使
命，聚焦“四高四争先”建功立业，为谱写中国式现代化
河南篇章贡献青春力量。

与会人员集体学习了习近平总书记给谢依特小学
戍边支教西部计划志愿者服务队队员的回信。来自河
南省人民医院、河南省肿瘤医院、河南省胸科医院、河
南省洛阳正骨医院及河南省卫生健康委规划发展处的
5名青年代表，围绕贯彻中央八项规定精神学习教育、
新修订的《团纪处分条例》及卫生健康行业法律法规，
结合自身工作经历，就如何增强纪法意识从不同角度
谈理想、谈责任、谈体会，体现了对习近平总书记回信
精神的深刻理解，也展现了干事创业的决心。与会人
员共同观看了警示教育片《反腐为了人民》。

河南省卫生健康委机关科级及以下干部，委直属
单位党办主任、团青组织负责人、青年代表、团员代表
等参加会议。

全省护理战线的同志们：
在这繁花似锦、万物竞秀的

美好时节，我们迎来了第114个
国际护士节。在此，谨向全省护
理工作者致以节日的问候和崇
高的敬意！向一直以来默默支
持你们的家人们和社会各界表
示衷心的感谢！

护士队伍是推动卫生健康
事业高质量发展、护佑人民生命
健康的一支重要力量。近年来，
在省委、省政府的坚强领导下，
全省护理事业发展取得显著成
就。护士队伍持续壮大，全省
注册护士总数突破 40 万人，每
千人口护士数达 4.1 人；护理领
域不断拓展，建成国家级中医
护理重点专科 12 个，去年新增
老年护理床位 1.2 万张；服务模

式加快创新，建成智慧护理示
范医院 30 家，“豫健护理到家”
平台已有 547 家医疗机构、5.13
万名护士入驻，覆盖 90%的县
（市、区）；护理质效全面提升，
专科护士培训覆盖率超过90%，
居家护理服务项目拓展至 72
项；人民群众满意度进一步提
高，全省二级以上医疗机构开
展 优 质 护 理 服 务 病 区 达 到
100%，责任制整体护理病区占
比达到98%以上。

护理工作平凡而伟大、艰苦
而神圣。广大护理工作者坚持
人民至上、生命至上，发扬南丁
格尔精神，用爱守护、用心呵护，
以饱满的热情、严谨的态度、精
湛的技术，点亮了生命之光，谱
写了健康之歌，生动诠释了“敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的崇高职业精神，赢得
了全社会的信赖和赞誉，无愧为
新时代最可爱的人。

今年我国护士节主题为“关
爱护士队伍，守护人民健康”。
全省各级卫生健康部门、医疗机
构要充分认识护士队伍的主力
军作用，关心关爱护士队伍，加
快推进护理事业高质量发展。
要持续完善政策措施，强化编
制、薪酬、职称、护理服务价格等
方面的倾斜支持。要关注护士
身心健康，科学弹性安排班次，
改善护士值班休息条件，提供舒
心安心的工作环境。要切实为
护士减负，减少临床护士从事非
护理性工作，减少重复性培训考
核和竞赛，减轻临床护士不必要

的书写负担，让护士回归护理本
职，有更多时间贴近临床。

2025 年是“十四五”规划实
施收官之年、“十五五”发展谋篇
布局之年，也是进一步全面深化
改革的重要一年。希望全省护
理工作者深入学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思想，
全面贯彻落实党的二十大和二
十届二中、三中全会精神，聚焦

“四高四争先”，积极投身健康河
南建设，争当人民好护士，争做
出彩河南人。要以坚定信念砥
砺政治忠诚，牢记医者初心使
命，坚定不移听党话、跟党走，始
终做到“医心向党、医心为民”。
要以大医精诚守护人民健康，严
格落实医疗质量安全核心制度，
增强人文关怀意识，进一步做实

责任制整体护理，不断提高护理
服务水平。要以改革思维助推
事业发展，持续深化“便民就医”
少跑腿、优流程、提质量、强能力
系列微改革，坚持中西医并重，
探索医护一体化、多学科合作模
式，深入开展延续性护理服务，
更好地满足人民群众多样化、多
层次和高品质护理服务需求。
要以过硬医德展示行业风采，严
格落实《河南省医疗机构工作人
员廉洁从业九项准则60条》，恪
守医德医风医道，倡树新风正
气，维护白衣天使良好形象。

衷心祝愿全省护理工作者
节日愉快、身体健康、阖家幸福、
万事如意！

中共河南省卫生健康委党组

本报讯 （记者常
娟 通讯员赵清蘅）近
日，郑州大学第二附属
医院心血管外科团队
10 天内为 3 例主动脉
夹层术后胸腹主动脉
扩张患者完成高难度
非体外循环下全胸腹
主动脉置换术。此项
手术对技术要求极高，
国内能独立完成此类
手术的医院尚属少数。

全胸腹主动脉置
换术是心血管外科一
种超大型手术，手术时
间长，需要团队的配
合和协作。此手术切
口较长，需要同时打
开 患 者 的 胸 腔 和 腹
腔，完成人体动脉的
主干道——胸腹主大
动脉的置换，置换的
血 管 长 度 可 达 50 厘
米。以往做该项手术
多采用深低温停循环
（低温状态心脏停跳）
或左心转流下辅助下
施行。深低温停循环
和 长 时 间 的 体 外 循
环，对患者全身重要脏
器损伤比较大，且手术
后患者全身炎症反应
综合征突出，术后胃肠
道等腹腔脏器的并发
症、截瘫的发病率高，
围术期管理难度极大，
死亡率较高。

而常温非体外循
环，即心脏不停跳下胸
腹主动脉置换，可以最
大程度减少各脏器冷
缺血时间，避免了体外
循环带来的副作用，同
时彻底切除病变胸腹
主动脉血管，用人工血
管进行置换。此手术
是心血管外科的顶尖
技术。

“ 但 是 这 种 手 术
时间长，创伤较大，仅
手术时间就长达 9 小
时~12 小时，这对患者
来说是考验，对医生

来说更是一场考验。”郑州大学第二附属医院
心血管外科主任王宏山说，“此种手术需要医
生把控好每一个手术步骤，尽量缩短脏器的
缺血时间，以避免手术后各个脏器的损伤，比
如脊椎的缺血时间，最好控制在半个小时
内。所以，这对心血管外科医生的要求就更
高了，需要对每一个环节进行精准把控，每一
个步骤都要做好充分的准备，是对团队耐力
与技术的双重极限考验。”

目前，3 位患者手术顺利，术后恢复状况
良好，均处于康复阶段。

2014 年，王宏山带领团队成功开展了河
南首例非体外循环下全胸腹主动脉置换手
术。2025 年，郑州大学第二附属医院非体外
循环下的全胸腹主动脉置换术已逐渐成熟，
常态化开展此类手术使危重症患者的救治更
加便捷。
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赞比亚“五一”劳动奖杯

5月7日，在兰考县中心医院，孩子们在“护士妈妈”的带领下，探秘急救车“生命守护舱”。兰考县中心医院以“急救知识进家
庭，亲子共学护安康”为主题，在该院东广场开展“亲子急救培训”活动。20组家庭通过情景模拟、实操演练和探秘救护车解锁“黄
金四分钟”急救技能。

近年来，兰考县中心医院护理部以“健康科普进万家”为品牌，持续开展急救培训、健康讲座、义诊咨询等活动，惠及群众超万
人次。未来，兰考县中心医院将深化“护患共学”模式，依托“互联网+急救培训”平台，打造“15分钟急救科普圈”，让更多家庭掌
握急救技能，筑牢生命安全防线。

张治平 栗志海 徐景娜/摄
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本报讯（记者刘永胜 通
讯员张雨萌 杨嘉琪）5 月 9
日，2025 年河南省“豫你同行
万步有约”健走活动暨健康减
重活动在洛阳市启动。

为深入开展河南省“健康
体重管理年”活动，提升群众
体重管理意识和技能，推进全
民健康与全民健身深度融合，
3月31日，河南省卫生健康委、
省广播电视局、省体育局、省
疾病预防控制局、省总工会联
合下发文件，决定于5月11日
至8月18日，开展2025年河南
省“豫你同行 万步有约”健走
活动暨健康减重活动，并通过
第十届“豫你同行 万步有约”
健走激励大赛，增强群众体重
管理意识和技能，改善部分超
重、肥胖人群的身体指标，减
少或延缓慢性病的发生发展，
助力健康河南建设。

当日上午，在洛阳市定鼎
门广场活动现场，来自河南省
卫生健康委、省广播电视局、
省体育局、省疾病预防控制
局、省总工会、省疾病预防控
制中心等分管领导和相关处
室负责人；各省辖市、济源示
范区卫生健康委（疾病预防控
制局）、疾病预防控制中心分
管领导和相关科室负责人；河
南科技大学第一附属医院、河
南省洛阳正骨医院（河南省骨
科医院），洛阳市卫生健康委
委属 8 家医疗机构等相关人
员，共同参加了活动启动仪
式。继30分钟的八段锦、健身
操暖场表演之后，“豫你同行
万步有约”健走活动暨健康减
重活动正式启动。

在健走活动中，20名体育
运动指导员演示了规范的健
走动作，洛阳市卫生健康委委
属 8 家医疗机构、城市五区卫
生健康委组织的13支10人健
走队伍身着统一服装，由省、
市领导带队，在定鼎门广场
（天街）按照既定线路完成了
健走活动。

在现场分区活动中，由
洛阳市疾病预防控制中心设
置的知识竞答区和健康宣传
区，由洛阳市体育局设置的
运动指导区，由洛阳市营养
协会设置的健康饮食区，由
洛阳市相关医疗机构设置的
体重管理区，备受市民欢迎，
或参观、体验，或咨询、竞答，
并纷纷在健康体重承诺墙上
郑重签名，写下自己的健康
目标。


