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济生肾气丸治疗老年性癃闭
□李德俭

在临床实践中，老年性癃闭
是困扰老年男性的常见疾病，多
与前列腺肿大相关。近年来，笔
者运用济生肾气丸加活血化瘀
药对 159 例老年性癃闭患者进
行治疗，取得了显著疗效。

本次研究的149例患者年龄
在 50 岁~72 岁。经过 B 超检查
及肛门指诊检查，明确前列腺Ⅰ
度肿大患者有 75 例，Ⅱ度肿大
45 例，Ⅲ度肿大 29 例。经过治
疗，结果较为满意：有 102 例患
者痊愈，其中前列腺Ⅰ度肿大的
75例全部痊愈，Ⅱ度肿大者痊愈
20 例，Ⅲ度肿大者痊愈 7 例；有
50 例患者症状明显好转；仅有 7

例患者治疗无效，且这 7 例无效
病例均属于前列腺Ⅲ度肿大患
者。

治疗所采用的基本方由多
种中药组成：生地、山药、泽泻各
15 克，山茱萸、桂枝、附子、牡丹
皮、牛膝各12克，茯苓20克，车前
子、生蒲黄各30克。在实际应用
中，笔者会根据患者的具体症状
对方药灵活加减。对于肾阳虚
弱的患者，加丹参30 克，桃仁12
克；中气不足的患者，加黄芪 30
克，升麻、当归、赤芍各 12 克；瘀
血内阻的患者，则去掉附子、桂
枝，加丹参30克，赤芍、桃仁各12
克，以达到精准治疗的目的。

为了更直观地展现治疗效
果，以刘某为例。刘某，男性，72
岁。1985年10月5日，患者出现
小便淋漓不尽、下肢水肿等症
状。起初，患者应用抗生素及利
尿药物进行治疗，但是毫无效
果，病情反而逐渐加重，于是来
到笔者所在医院就诊。初诊时，
患者已经癃闭，小便无法排出达
2天之久，少腹隆起，触摸时有明
显疼痛感，拒绝按压，下肢及脚
面水肿严重，按压后出现凹陷，
四肢冰冷不温，脉象沉细无力，
舌苔薄白、舌质淡，前列腺Ⅲ度
肿大。综合上述症状，患者被诊
断为癃闭，辨证为肾元虚弱，阳

不化气、行水导致。
针对该患者的情况，治疗原

则为先导尿，缓解当下急迫症
状，随后给予济生肾气丸（加味）
进行治疗。

方药：生地、山药、泽泻各15
克，附子、桂枝、牡丹皮、牛膝、桃
仁各12克，山茱萸10克，车前子
（另包）、生蒲黄、丹参各30克，茯
苓20克。

患者服用 3 剂药后，拔除导
尿管，小便能够排出，但是存在
淋漓不尽的情况；继服 10 剂后，
小便变得通畅；再服 15 剂后，前
列腺肿大基本消失。

对患者进行为期 1 年的随

访，痊愈。
老年性癃闭一般由前列腺

肿大引发，往往呈现为本虚标
实。基于此，笔者采用济生肾气
丸化气行水，同时加入活血祛瘀
药物，在临床治疗中屡获良效。
不过需要注意的是，前列腺肿大
Ⅰ度与Ⅱ度的患者治愈的可能
性较大，而Ⅲ度肿大患者的治疗
相对困难，虽然完全治愈不易，
但是采用药物治疗缓解症状是
可行的。若患者体内瘀血胶固，
药物难以发挥作用时，手术也可
以作为治疗方案。

（作者供职于河南省鄢陵县
中医院）

验案举隅

本版药方需要在专业医生指导下使用

征 稿
中医讲究辨证施治，依据臁

疮患者不同的临床表现，将其细
致分为4种类型，分别施以精准
的治疗方案。

湿热毒盛型
热毒侵扰，祛邪为先

这类患者的小腿患处水肿
明显，呈现凹陷状态，溃疡处不
断渗出黄色分泌物，气味刺鼻难
闻。溃疡周围的皮肤又红又肿，
摸上去发烫，还伴随着疼痛，整
个下肢也肿胀起来，身体也感觉
十分不适。从中医舌脉来看，舌
质发红、苔黄腻，脉象滑数，一派
湿热毒盛之象。针对这种情况，
治疗需要以清热、利湿、解毒为
要。

方药：金银花、薏苡仁各30
克，为主药；金银花是清热解毒
的“高手”；薏苡仁擅长利水渗
湿；搭配鱼腥草、蒲公英、紫花地
丁、野菊花等，共同增强清热解
毒之力；丹参，活血化瘀；皂角
刺、赤芍、防己、栀子、苍术、泽
泻、黄柏各司其职，辅助清热利
湿；甘草，调和诸药。每天1剂，
早、晚分服，旨在驱散体内湿热
毒邪。

气滞血瘀型
气血不畅，行气活血

此证型患者的小腿皮肤变
得粗糙，瘙痒难耐，褐色斑块显
眼，皮肤紫暗肿胀，有的甚至能
看到青筋凸起，宛如蚯蚓盘曲。

一旦皮肤破损，便会有少量液体
渗出。观察舌脉，舌质紫暗、边
缘还带有瘀点，脉象弦涩，表明
气血运行严重受阻。治宜行气、
活血。

方药：忍冬藤，通络止痛；丹
参、当归，养血活血；枳壳、青皮、
木香，行气导滞；桃仁、红花、川
芎、赤芍，活血化瘀；地龙，通经
活络；牛膝，引药下行；甘草，调
和诸药。每天1剂，早、晚分服，
助力气血畅通，改善患处状况。

寒湿阻络型
寒湿凝滞，温通散寒

这类患者常感畏寒肢冷，小
腿溃疡处的肉芽水肿（颜色淡
白、分泌物清稀且不断渗出），面

色看起来没有光泽，溃疡长期难
以愈合，舌质淡紫且湿润、舌苔
薄白，脉象弦紧，皆是寒湿之邪
阻滞经络的表现。治宜散寒、化
湿、通络。

方药：丹参、忍冬藤，通络；
桂枝、干姜，温阳散寒；独活，祛
风湿；茯苓、白术、苍术、猪苓，健
脾利湿；地龙、赤芍、川芎、牛膝，
活血通络；甘草，调和诸药。每
天 1 剂，早、晚分服，驱散寒湿，
疏通经络。

气血虚弱型
正气不足，补养气血

气血虚弱的臁疮患者，疮面
深陷，长时间不见好转，肉芽水
肿色淡，面色苍白，浑身倦怠无

力，说话时有气无力，还容易出
汗，食欲不佳，舌质淡、苔薄白，
脉象细弱，尽显气血亏虚之态。
治宜益气、养血、生肌。

方药：黄芪，大补元气；丹
参，活血；当归、熟地、何首乌、枸
杞子，补血养血；党参、茯苓、白
术，健脾益气；川芎、赤芍，活血；
忍冬藤，通络；炙甘草，调和诸
药。每天1剂，早、晚分服，为身
体补充气血，促进疮面愈合。

中医对臁疮的辨证论治，充
分体现了整体观念，针对不同证
型有的放矢，为患者带来康复的
希望。

（作者供职于河南中医药大
学第三附属医院）

臁疮的中医分型论治
□刘林峰

李振华治疗肺系疾病验方李振华治疗肺系疾病验方（（之三之三））
□李郑生 李志刚 李孟麒

患者，男性，56岁，3天前不明原因发热
一天而愈，次日尿道口外溢鲜红色血液。
患者小便时先排出鲜红色血液，后排出清
尿，停尿后继而鲜血外溢，滴沥不止，始终
没有热涩、疼痛等症状，曾在村卫生室注射
止血针，口服消炎药，但是效果不明显，故
来笔者处就诊。笔者诊察后发现，患者心
烦不安，大小便正常，脉沉细数无力，舌质
红、苔薄微黄。

辨证：患者发热后，损伤冲任之络脉，
迫血妄行。

治则：化瘀、凉血、止血。
方药：化瘀凉血清热止血饮。当归、白

芍、黄柏各 12 克，三七 10 克，干地龙 30 克，
生地30克，牛膝15克。共2剂。水煎，每剂
1天3煎，分早、中、晚3次服用。

二诊：患者出血停止，排尿前后均未见
血迹，精神好转，心烦、舌苔黄均消失。效
不更方，继服2剂。

三诊：患者排尿前后均未见血迹。尿
常规检查结果无异常。笔者让其按原方再
服药1剂，以巩固疗效。

笔者多次随访，患者恢复良好。
按语：尿血也称溺血，多因下焦有热，

迫血妄行而致血不归经，血溢于泌尿系统
与尿混合排出体外。此例患者，血从尿道
外口如屋子漏水滴沥不尽，不与尿液混
合。笔者认为是前列腺溢血。前列腺溢血
非常罕见，近代很少有报道。方用当归、白
芍，生血补血；重用生地、干地龙，清热凉血
而止血；三七，活血、止血、化瘀；黄柏，坚肾
而祛下焦之热；干地龙性凉，味咸寒，并含
有丰富的蛋白质和氨基酸，既能活血化瘀、
通经活络，又能清热止血，可修复局部已经
受损的毛细血管；牛膝，养肝肾，能入血引
药。

（（作者供职于河南省西华县人民医院作者供职于河南省西华县人民医院））
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杨某，男性，64岁，出现呼吸
困难、咳喘、浑身无力、怕冷、夜不
能寐等症状半个多月，加重 3 天
后就诊。这是患者第三次找笔者
诊治疾病了。

几年前，杨某被当地某医院
诊断为肺心病心力衰竭，因治疗
效果不佳，经人介绍找到笔者寻
求中医药治疗。

杨某此次发病是由于半个月
前劳累（连续浇地 3 天）感受风
寒。笔者发现，杨某发热咳嗽，呼

吸困难，面色土灰，喉间有水鸣
音，怕冷，四肢冰凉，脉浮紧，舌质
淡红、苔湿薄白。

方药：麻黄13克，桂枝18克，
干姜12克，细辛8克，半夏18克，
炙甘草10克，白芍12克，五味子
10 克，桔梗 12 克，杏仁 12 克，黄
芩10克，生姜18克（切片），大枣
4枚（掰开）。

二诊：患者服药3天后，咳喘
症状减轻，能平卧入睡；服药5天
后，机体基本恢复正常。效不更
方，笔者让患者继续服药5剂，以
巩固疗效。

一个月后随访，患者疾病未
复发。

按语：本方主治之证多为素
有水饮之人，因复感风寒之邪、寒
水相搏致病。寒饮犯肺，肺失宣
降，导致咳喘、痰多而稀、呼吸困
难。笔者应用小青龙汤治疗痰饮
证引起的支气管炎、哮喘、肺炎、
肺心病、过敏性鼻炎等效果良好。

（作者供职于河南省洛阳市
偃师区缑氏镇马屯村集体卫生
室）

固肺养心汤

组成：党参、麦冬 15 克，五味子 9 克，炙百合 15
克，生山药30克，炒远志9克，酸枣仁15克，石菖蒲、
陈皮、贝母、杏仁各9克，甘草6克。

功效：补肺养心、滋阴安神。
主治：肺胀（心肺阴虚证）。
症见咳嗽喘息，动则心悸，呼气困难，咯痰不利，

心烦少寐，口干面红，舌苔薄白、质红，脉沉细数。
方解：本证乃心肺阴虚导致。方中党参、山药、

百合、五味子、麦冬，补肺养心、清心祛烦；远志、酸
枣仁、石菖蒲配伍麦冬、五味子，养阴安神；陈皮、
贝母、杏仁，利痰止咳。全方共奏补肺养心、利痰
止喘之功。口干者，加天花粉；语言无力、动辄出
汗者，加黄芪。

（作者供职于河南中医药大学第三附属医院
全国名老中医李郑生传承工作室，系河洛李氏脾
胃学术流派传承人）

滋肾利咽汤

组成：蒸何首乌21克，山茱萸12克，乌梅肉9克，
山药24克，女贞子15克，知母、黄柏各9克，麦冬、石斛
各15克，桔梗、牛蒡子各9克，牡丹皮、赤芍各15克，甘
草3克。

功效：滋阴降火、生津利咽。
主治：虚火乳蛾（肾阴亏虚证）。
症见咽喉干燥，轻度充血，扁桃体肥大或萎缩，伴有

心烦失眠，头晕耳鸣，五心烦热，午后颧红，舌苔薄白、质
红，脉细数。

方解：本证乃急性炎症未治疗彻底，高热伤阴或肾阴
素虚，阴虚内热，虚火循经上炎咽喉导致。方中蒸何首
乌、山茱萸、乌梅肉、女贞子，滋补肾阴；知母、黄柏、麦
冬、石斛，清热生津；丹皮、赤芍，凉血活血、散瘀消肿；桔
梗、牛蒡子、甘草，清利咽喉。此方适用于该病肾阴不足、
虚火上炎证。心烦失眠者，加炒栀子、柏子仁；头晕、耳
鸣者，加菊花、灵磁石；五心烦热或低热者，加地骨皮、
鳖甲。

益气养心汤 温阳养心汤

清肺利咽汤

组成：辽沙参30克，麦冬、石斛、生地各15克，牡
丹皮9克，赤芍15克，天花粉12克，桔梗、牛蒡子、川
贝母各9克，甘草3克。

功效：养阴清肺、活血利咽。
主治：虚火乳蛾（肺阴亏虚证）。
症见咽喉干燥，不喜多饮，吞咽时有梗阻感，咽痛

（早轻晚重，夜间加重），常因外感而复发，干咳无痰，
扁桃体微红肥大或萎缩黏，舌苔薄白、质红，脉细数。

方解：本证乃急性炎症未治疗彻底，高热耗伤肺
阴，虚火上炎咽喉导致。方中辽沙参、麦冬、石斛、天
花粉，养阴清肺、生津润燥；生地、丹皮、赤芍，凉血活
血、散瘀消肿；川贝母，清肺化痰止嗽；桔梗、牛蒡子、
甘草，清利咽喉。便秘者，加冬瓜仁、枳实；咯血者，加
白茅根、黑地榆。

益气解表汤

小青龙汤
治疗肺心病心衰

□贾军伟 文/图

组成：党参15克，白术9克，茯苓15克，桂枝6克，
半夏、炒远志各9克，酸枣仁15克，石菖蒲、苏子、桔
梗、白果各9克，炙麻黄5克，炙甘草9克。

功效：益气健脾、养心平喘。
主治：肺胀（肺脾气虚，痰浊壅阻证）。
症见咳嗽喘息，心悸气短，劳则加重，痰涎壅盛，

恶风易汗，神疲乏力，面色白，舌苔白腻、质黯淡，脉细
弱。

方解：本证乃肺脾气虚，痰涎壅阻，肺失肃降，气
机不畅，久则累及心脏导致。脾为生痰之源，肺为贮
痰之器，故本证以痰涎过多为特征。方中党参、白术、
茯苓、炙甘草、半夏，益气健脾、燥湿祛痰；桂枝，通阳
利水，使痰湿随小便排出；远志、酸枣仁、石菖蒲，养心
安神；苏子、桔梗、白果，理气降逆、祛痰平喘；炙麻黄，
宣肺平喘。语言无力、动辄出汗者，可以去掉炙麻黄，
加黄芪；脘腹胀满者，加砂仁、厚朴。

组成：附子、桂枝、白术各9克，茯苓24克，泽泻、
赤芍各15克，干姜9克，酸枣仁15克，炒远志9克，丹
参15克，炙甘草9克。

功效：温阳健脾、活血安神。
主治：肺胀（脾肾阳虚，水气凌心证）。
症见心悸喘咳，吸气困难，不能平卧，面色灰暗，

形寒畏冷，四肢不温，全身水肿，下肢尤甚，尿少便
溏，口唇发绀，舌胖大苔白、质紫暗，脉沉无力，或见
结脉、代脉。

方解：本证乃肾阳虚衰，脾阳不振，水气上逆，犯
肺凌心导致。方中附子、桂枝，温脾肾之阳、助气化，
为主药；桂枝配伍干姜、白术、茯苓、泽泻，温中健脾、
通阳利水，使水湿下行，不上逆犯肺凌心，则心肺自
安；因本证为正虚邪盛，故加远志、酸枣仁以养心安
神；丹参、赤芍，行血活血，则心神自宁。语言无力、
动辄汗出者，加黄芪、党参；食少纳差者，加砂仁、鸡
内金。

组成：黄芪 21 克，党参 15 克，白术 9 克，茯苓 15
克，桂枝6克，白芍12克，前胡9克，苏叶6克，炙麻黄
5 克，橘红、半夏、枳壳、桔梗各 9 克，甘草、生姜各 6
克，红枣5枚。

功效：益气固表、疏风散寒。
主治：肺胀（风寒犯肺证）。
症见咳喘气逆，甚至倚息不能卧，咯白色稀痰，恶

寒重、发热轻，鼻塞流涕，头身酸痛，舌苔薄白、质淡，
脉浮紧无力。

方解：本证乃肺卫气弱，感受风寒之邪导致。方
中黄芪、党参、甘草，益气固表；桂枝、白芍配伍姜、枣，
调和营卫；前胡、苏叶、炙麻黄，宣肺平喘、疏风散寒；
枳壳、橘红、半夏、桔梗，理气宽中、燥湿祛痰；白术、茯
苓配伍党参、甘草，健脾益肺。本方在扶正的基础上，
调和营卫、疏风散寒，故适用本病外感风寒证。痰涎
过多者，加葶苈子。

益阴疏风汤

组成：辽沙参15克，麦冬12克，南沙参15克，黄
芩、前胡各9克，葛根12克，杏仁、白果、川贝母、桔
梗各9克，枳壳、甘草各6克。

功效：益阴补肺、疏风清热。
主治：肺胀（风热蕴肺证）。
症见咳喘气逆，不能平卧，发热自汗，咯黄色稠

痰，咯吐不利，口渴咽干，舌苔黄腻、质偏红，脉浮数
无力。该方也可用于治疗慢性肺源性心脏病，证属
风热蕴肺者。

方解：本证乃风热伤肺，或阴虚肺热，外感风
寒，郁而化热，肺失肃降导致。方中辽沙参、麦冬、
炙百合，益阴补肺；前胡、葛根、南沙参、黄芩，疏风
清热；杏仁、白果，止嗽平喘；川贝母、桔梗，清热化
痰；枳壳，宽中理气。自汗甚者，加黄芪。

临证心语

在中医病证的图谱中，臁疮占据着独特的位置。它专指小腿下部的慢性溃疡，古人因其位置特殊，形象地称其为“裤口
毒”或“裙边疮”，对应到现代医学，便是小腿慢性溃疡。这一病证常是下肢静脉曲张、丹毒等疾病引发的“后续麻烦”。长时间
站立，或者背负沉重物品，会让下肢脉络气血运行受阻，再加上湿热邪气乘虚而入，导致气滞血瘀。随着时间推移，瘀滞生热，
腐蚀皮肉，最终形成难以愈合的溃疡。


