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中医院传真

河南开展“西学中”优秀人才培训

值班主任 王保立 责编 安笑妍

郏县：中医药架起惠民连心桥
本报记者 王 平 通讯员 王 倩 杨 浩

近年来，郏县卫生健康委建
立健全中医药三级服务网络，加
强县中医院省、市级中医优势专
科建设，完成县级综合医院中医
药科室标准化建设，真正实现了

“乡乡有中医馆”“村村有中医服
务”的目标。郏县构建起来的中
医药三级服务网络，使中医药适
宜技术在基层得到推广应用，方
便了疼痛患者以及康复患者就
近就医。

专家下沉一线
提升乡村服务能力

“中医药三级服务网络在基
层如何发挥作用？基层医疗卫
生机构管理者和患者是否满
意？”近日，记者来到郏县白庙
乡卫生院采访。该院副院长陈
琦飞就此提出了三点看法，他
说，通过医共体的形式，上级医
院专家来到乡镇卫生院定期坐
诊带教，一是增强了卫生院医
务人员的服务能力和业务能
力；二是让基层医生诊断规范
化，以前卫生院缺乏中医骨干
和业务科室，经过上级医院专
家的指导，医生强弱项、补短
板，让技术系统化、规范化，从
局部治疗到系统分析，卫生院
的医疗服务能力得到了提升；
三是让群众少跑腿、少花钱，在

家门口就能享受到县级专家的
诊疗服务，提升患者满意度得。

为使基层医疗卫生机构能
够留得住专业技术人才，郏县
建立了中医药人员“乡聘村用”

“轮流派驻”“统筹调配”的管理
机制，实施规范化、同质化管
理，促进了中医药人才向基层
流动；统一医疗卫生机构中药
用药目录，制定中医诊疗方案，
促进了中医药适宜技术的合理
规范使用；以郏县中医院为龙
头，与各乡镇卫生院开展科室
共建，下派中医专家到基层长
期坐诊、带教、查房。目前，郏
县已共建中医专科7个，开展针
灸、小针刀、神经阻滞、穴位注
射等新业务和新技术 20 余项。
同时，形成专家效应，让病人随
着医生走，引导患者基层诊治，
把一些常见病、多发病、慢性病
患者留在了基层，实现了分级
诊疗，有效提升了乡镇卫生院
中医药的诊疗水平。
不断提高基层中医诊疗水平

白庙乡坡周村卫生室乡村
医生李晓娜说：“针灸、推拿、按
摩等中医药适宜技术在乡村很
受疼痛患者的欢迎，每年我都要
参加由县卫生健康委主办、县中
医院承办的中医药适宜技术培

训，通过集中培训学习，我不仅
掌握了中医药适宜技术，而且还
授予我们村卫生室‘中医阁’的
牌匾，每天来这儿治疗的患者有
很多。”

前不久，村民孙某正在地里
干农活儿时，牙齿突然疼痛，感
觉头晕目眩连话都说不成，孙某
捂着肿胀的面部赶快来到村卫
生室，李晓娜采用针灸疗法朝着
穴位刺了一下。“咦，我的牙这会
儿不疼啦，太神奇了。”患者孙某
说。

“在农村，像牙疼、颈肩腰腿
痛以及妇科疾病，经中医药适宜
技术治愈的患者不计其数。中医
药适宜技术之所以在基层受欢
迎，是因为操作简单，治疗效果相
当好，省钱又省事。”李晓娜说。

据郏县卫生健康委副主任、
疾控中心主任李星伟介绍，为
做好乡镇卫生院和村卫生室的
中医药适宜技术培训，该县依
托县中医院中医药适宜技术推
广中心为培训基地，组织中医
业务骨干组建师资队伍，筛选
适合基层的中医药适宜技术，
采取理论培训和技能操作相结
合的方式，分期分批对乡村两
级开展中医理论基础、针刺、灸
法、刮痧、拔罐、推拿等进行全

面培训。并对参加人员进行理
论考试和实践考核，保证培训
效果。2024 年，该县中医药适
宜技术推广中心共培训乡村两
级人员816人次，实现了村卫生
室人员培训全覆盖。
实施“互联网+中医药健康服务”

郏县建立以中医电子病历
等为重点的基础数据库，建成互
联网中医医院，开发中医智能辅
助诊疗系统，实现了“村头就
诊、云端看病”，开展线上线下一
体化服务和远程诊疗服务，实现
了与全县所有乡镇卫生院和所
有卫生室的互联互通，辅助全县
1300 多名基层医生“会辨证、敢
开方”，有力助推中医药在基层
医疗服务中的普及应用。

郏县卫生健康委中医股股
长李献华说：“通过一系列举措，
我县13个乡镇卫生院、2个社区
卫生服务中心中医馆实现全覆
盖，均能开展6类10项以上的中
医药适宜技术项目；全县382所
村卫生室均配备了1名中医或能
中会西人员，能够开展 4 类 6 项
以上中医药适宜技术，有效提升
了基层中医药服务能力。”
高位推动中医药工作走深走实

“我们县成立了中医药工作
领导小组，明确了全县中医药发

展目标、重点任务、建设标准和
具体工作要求。县中医院完善
科室设置，增设肺部科、老年病
科等临床科室，提升临床科室服
务能力。县中医院率先创建全
市第一家县级三级中医医院，建
成了糖尿病科、理疗康复科2个
省级专科，脑病科、心病科、治未
病科2个市级优势专科，建成脑
病科、儿科、周围血管病三个省
级区域中医专科协作单位。全
县共争取中医馆建设项目15个，
实现了中医馆建设项目全覆
盖。目前，已有9家中医馆被评
为省级示范中医馆，超额完成省
定创建目标，以点带面在全县打
造了90所中医特色村卫生室和
40所中医阁，巩固了村级中医药
服务阵地。”郏县卫生健康委主
任张利恒说。

下一步，郏县将坚持以人民
健康为中心，围绕传承创新发展
主题，以“强化县级能力、激活乡
级动力、夯实村级网底、强化技
术培训”为抓手，紧盯中医药强
县建设目标，进一步健全中医药
服务体系，提升服务能力，厚植
发展优势，全面推进中医药事业
高质量发展，让群众在家门口就
能享受“简、便、验、廉”的中医药
健康服务。

中国中医科学院望京医院南阳医院（南阳市中医院）

深化国家中医（骨伤）
区域医疗中心建设

本报讯（记者王明杰 通
讯员蔡艺航）4月21日，舞阳县
中医院体重管理门诊建成并投
入使用。

该门诊配备了专业的医疗
团队，团队成员包括4名资深内
分泌科医生，2 名专业营养师
等，为肥胖患者提供个体化的
诊疗服务。门诊采取中药调

理，饮食调养，中医外治（如埋
线减重、拔罐减重、刮痧减重、
艾灸减重）,运动减重（如太极
拳、八段锦、养生操）等方法科
学减重。

据了解，自该门诊开诊以
来，已经接诊7名肥胖及代谢性
疾病患者，2名患者已恢复到理
想体重，3名患者慢性病好转。

舞阳县中医院

体重管理门诊开诊

本报讯（记者刘永胜 通讯员徐
建军 耿高璞 李瑜琪）“乔振纲教授的
新著《伤寒论导读》不仅是一部学术著
作，更是一本指导临床实践的宝贵资
料！必将成为广大中医工作者案头必
备的参考书，成为中医教育、临床、科
研的重要资源！”这是洛阳市卫生健康
委副主任李育波的一段话。4月20日
上午，洛阳市第一人民医院举办庆祝
乔振纲新著《伤寒论导读》出版暨赠书
活动。

“乔振纲教授深耕《伤寒论》研究
领域几十载，既是乔保钧老先生的学
术继承人，更是守正创新的实践者！”
洛阳市第一人民医院党委书记茅华宇
说。《伤寒论导读》中收录的乔保钧老
先生、乔振纲教授及全国名老中医的
经典医案，正是对《伤寒论》活学活用
的最佳诠释。洛阳市第一人民医院将
一如既往地支持中医药人才培养和学
术创新，为乔振纲教授及其团队搭建
更广阔的传承平台，共同推动中医药
事业在洛阳这片沃土上生根发芽、枝
繁叶茂。

乔振纲教授系洛阳市第一人民医
院主任中医师、全国第五批老中医药
专家学术经验继承工作指导老师、河
南省中医事业突出贡献奖获得者。“这
是我五十多年来行医生涯的实践总
结，更是自己向经典致敬、向乔氏先祖
汇报的一张答卷！”乔振纲说。医圣张
仲景的《伤寒杂病论》不仅是中医学术
的传世之作，更是中医临床工作者的
必读经典，但由于该书流传年代久远、
文字古奥、内容深邃，给初学者带来难
以读懂、难以理解、难以入门的“三难”
障碍。有鉴于此，自己就萌发了编著

《伤寒论导读》的念头，遂以其父当年
的《伤寒论讲稿》为蓝本，以个人多年
的心得、见解和临床经验为主题，精心
构思篇章，耗时近两年，终于完稿。

记者在乔振纲所著的《伤寒论导读》中看到，继绪论
之后，各篇章包括原著条文，条文后附汤方组成及方义、
词解、提要，本条文释义及病机分析，思考与探索，类方
类证的比较及鉴别、条文汤方的记忆歌诀、现代临床实
际应用及其拓展等，使读者不再感到经文的枯燥，而是
多了一种茅塞顿开式的领悟。

本报讯（记者李志刚 通
讯员王伟玲）近日，中牟县中
医院抽调急诊科、针灸推拿
科、呼吸科、疼痛科、康复科等
科室的医务人员，来到中牟县
财政局，开展急救知识培训、
医保政策宣讲与中医健康义
诊活动。

在理论讲解环节，医务人
员先后讲解了医保政策、急救

知识以及中医养生保健等内
容。医保科工作人员围绕最
新医保政策、打击欺诈骗保、
中医日间病房等相关内容进
行了详细解读。

理论授课结束后，医院义
诊团队凭借精湛的专业技能
和丰富的临床经验，为县财政
局干部职工带来了全方位的
中医诊疗体验。

中牟县中医院

义诊活动进机关

→4月20日，在郑州，河南中医药大学第一附属医院
医务人员正在为患者测血糖。当天是第9个“全民关注痛
风日”。河南中医药大学第一附属医院开展“中西医结合·
痛风早防治”主题科普义诊活动。本次活动由中国中西医
结合学会风湿类疾病专业委员会、河南省中西医结合学会
免疫学分会、河南省康复医学会风湿病分会等联合主办，
采用“线上+线下”模式，吸引近千名患者及家属参与。

刘 旸 梁 楠/摄

本报讯（记者朱晓娟 通
讯员张 晓）4 月 22 日，三门峡
市中医院组建专业筛查小组，
分赴湖滨区、陕州区、示范区、
渑池县等多地，全面启动白内
障免费筛查及健康科普工作。

此次筛查工作由三门峡市
中医院眼科专家带队，抽调临
床经验丰富的技术骨干组成专
项小组。各小组携带专业筛查
设备，深入社区卫生服务中心、
乡镇卫生院及乡村活动中心，

为适龄人群提供视力检测、眼
部裂隙灯检查、白内障初步诊
断等服务，同步建立详细的眼
健康档案，确保筛查工作全覆
盖。

在筛查现场，医务人员为群
众认真检查，提供个性化的服
务。对确诊白内障的患者，工作
人员逐一登记信息，开通“绿色
转诊通道”，对接“中华健康快
车”做好后续诊疗安排，让公益
医疗资源惠及更多群众。

三门峡市中医院

推进“中华健康快车”筛查工作

本报讯 （通讯员李 冰）近
日，河南省首届“西学中”优秀
人才集中培训在郑州举行。此
次培训由河南省卫生健康委与
河 南 省 中 医 药 科 学 院 联 合 举
办。

此次培训内容包括经典理
论、临床实践及最新研究成果
等。河南省中医药学会会长张
智民、国家中医药管理局高水平
伤寒学科带头人许二平、全国名
中医赵文霞等 13 位知名专家担
纲主讲。他们将深厚的中医学

知识与丰富的临床经验相结合，
为学员们带来了一场知识与智
慧的盛宴。

《千年岐黄薪火传，中西合
璧启新章》《金匮要略在治疗临
床杂病方面的应用》《学习伤寒
论四部曲》《证型辨识及中西医
结合思维的建立》等专题内容丰
富系统。专家们深入浅出的讲
解，帮助学员们更好地理解和掌
握中医经典理论。

学员们在培训中不仅学习
到了中医的精髓，还通过临床案

例的分享，对中西医结合有了更
深刻的理解。一位学员深有感
触地说：“我原以为中西医结合
就是‘西药+中药’的叠加应用；
经过这次培训，我真正认识到了
中医的博大精深，对中西医结合
的未来充满了信心。”

培训结束后，学员们纷纷表
达了他们的学习感受和体会。
此次培训，30名学员因出色的表
现被评为优秀学员。

河南省高度重视“西学中”
工作。全省中医药强省建设大

会明确指出，要深入实施“西学
中”培训计划，培养一批中西医
结合的杰出人才。目前，河南省
已确定280家医院为培训试点单
位，累计招录并培训学员 5.1 万
名。其中，有2700多人通过了考
试，成绩靠前的 124 名学员为此
次培训对象。

河南省首批“西学中”优秀
人才培训项目计划历时一年，包
括从理论学习到跟师实践再到
理论学习的强化培训。此次培
训为第一次集中理论学习。

本报讯（记者乔晓娜 通讯员
苏伟伟）4月18日，记者在南阳举行
的“国家中医（骨伤）区域医疗中心
2025 年第一期学术发展论坛暨河
南省中医骨伤重点学科（培育）建
设项目启动会”上了解到，南阳深
化国家中医（骨伤）区域医疗中心
建设，通过创新驱动、产学研用融
合与学科协同攻坚，打造立足南
阳、辐射中原的一流中西医结合骨
伤诊疗高地，助推区域医疗服务能
力提升。

中国中医科学院望京医院南阳
医院（南阳市中医院）各科主任、护
士长、骨伤重点学科子课题负责人

及联合负责人、望京医院入驻专
家、新入职研究生代表围绕“融创·
赋能·领航——打造国家中医区域
医疗中心中医骨伤学科新标杆”主
题，共同探索中医骨伤学科的创新
发展路径。

在专题报告环节，与会专家围
绕学科建设展开深入交流。中国中
医科学院望京医院南阳医院（南阳
市中医院）执行院长魏戌的《专科建
设促学科发展，真抓实干，共建中西
医结合优势明显的国家区域医疗中
心》，分享了中医骨伤学科建设的实
践经验与未来规划；中国中医科学
院望京医院成永忠教授的《河南省

中医骨伤重点学科建设的基础与挑
战》，分析了学科发展的现状与瓶
颈；杨留志的《学科建设难点与子课
题管理要求》，为子课题的协同攻关
提供了方向指引。大家一致认为，
中医骨伤学科发展必须坚持创新驱
动，深化产学研用融合。

下一步，中国中医科学院望京
医院南阳医院（南阳市中医院）将不
断推进国家中医（骨伤）区域医疗中
心建设，以学科优势带动医院高质
量发展，建设立足南阳、服务中原、
全国一流的国家区域医疗中心，更
好地为群众的健康保驾护航，为健
康南阳建设做出更大的贡献。

本报讯（记者赵忠民 通讯员贾红霞）近
日，由商丘市卫生健康委主办，河南中医药大学
第一附属医院商丘医院（商丘市中医院）承办的
伊尹学堂首期专题讲座在商丘市举行。

商丘市卫生健康委、商丘市中医药学会相关
负责人，以及各县（市、区）中医股股长、省青苗计
划传承指导老师和学员们参加开班仪式。

伊尹作为中医药文化的重要代表人物，其学
术思想和临床经验对后世影响深远。伊尹学堂
将充分发挥平台作用，为中医药人才培养和学术
交流搭建桥梁，为推动中医药事业产业发展贡献
力量。学员们将以伊尹等先贤为榜样，以传承中
医药文化为己任，做到“尊崇经典，夯实理论根
基；勤于实践，提升临床能力；弘扬文化，增强传
承自信”，积极成为中医药文化的传播者与践行
者。下一步，伊尹学堂将持续开展高质量的学术
交流活动，为广大中医药从业者提供学习交流的
平台，培养更多优秀中医药人才，助力商丘市中
医药事业产业发展，为中医药强省建设贡献力
量。

开班仪式结束后，伊尹学堂首期专题讲座精
彩开讲。河南中医药大学第一附属医院商丘医
院（商丘市中医院）的中医专家做了《脾胃学说与
临床》《神经科疑难杂症中医实战病案分享》《浅
谈防己地黄汤在躁狂病人治疗中的应用》《眩晕
伴顽固性呕吐中医实践体会》专题讲座，内容丰
富、实用性强，赢得了学员们的高度认可与热烈
讨论。

伊尹学堂的开班，标志着商丘市中医药学术
传承工作迈出了坚实的一步，也是河南中医药大
学第一附属医院商丘医院（商丘市中医院）在中
医药传承发展道路上的重要里程碑。

本报讯 （记者卜俊成 许
冬冬 通讯员李向红 薛伟伟）
近日，河南省风湿病医院举行
了娄玉钤收徒拜师仪式。

来自海南、湖北、广东、浙
江和省内医疗卫生机构的 12
名主任医师、副主任医师等通
过敬奉拜师帖、师父授弟子证
等仪式，正式拜在河南娄氏风
湿病学术流派第四代代表性
传承人、第七批全国老中医药

专家学术经验继承工作指导
老师娄玉钤门下，以望潜心研
习娄氏风湿病“虚邪瘀”理论
之真谛，精修医德医术，更好
地为广大风湿病患者的健康
保驾护航。

河南风湿病医院还举行了
一系列学术活动和河南娄氏风
湿病学术流派传承工作站的授
牌仪式，表彰了河南娄氏风湿
病学术流派首批优秀传承人。

河南风湿病医院

全国老中医药专家收新徒
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