
今日导读今日导读

老年血透患者的血磷管理 3版

与书为伴享清欢 4版

我愿化作一朵桃花 4版

2025年4月22日 第42期

星期二 乙巳年三月廿五

□主管主办单位：河南省医学会 □医药卫生报社出版

□国内统一连续出版物号：CN 41-0024 □邮发代号：35-49

□总第4345期 □今日4版 □网站：www.yywsb.com

YIYAO WEISHENG BAO
专业角度 健康深度 情感温度

总编辑：陈琳君 值班总编：杜海燕 值班主任：尚慧彬 责编：杨小沛 马丽娜 总编室：85967002 编辑部：85967078 网络传播中心：85967132 全媒体新闻中心：85967316 广告发行部：85967089 事业发展部：85967196

“用意念”控制电脑打字、控制
外骨骼行动……这些科幻场景已
经成为现实。

4月17日，在郑州大学第五附
属医院康复医院脑机接口治疗室，
医务人员给张先生戴上布满电极
的脑电帽，左手戴上一只机械手
臂。随电脑的语音指令，张先生集
中注意力，蜷缩许久的手指逐步张
开……

这个看似简单的动作，却是现
代医学创造的奇迹。3个月前，张
先生突发脑梗死，导致左手丧失活
动能力。如今，靠着运动想象脑机
接口技术，他正用“意念”重新唤醒

“沉睡的肢体”。
何谓脑机接口？据郑州大学

第五附属医院康复医院院长董安
琴介绍，脑机接口是神经工程与人

工智能交叉领域的前沿技术，被形
象地称为大脑与外界沟通的“数字
桥梁”。其本质是构建一种不依赖
外周神经和肌肉系统的新型信息
交互通道，属于人机交互与混合智
能技术的重要分支。人类大脑在
运作时，神经元间的电信号传递会
形成专属的脑电波“语言”，脑机接
口能够精准地捕捉这些信号，通过
复杂算法识别其运动意图与指令，
实现“意念操控”——让大脑直接
与外部设备“对话”。

记者了解到，脑机接口分为
植入式、非植入式两大类。植入
式脑机接口需通过手术等方式直
接将电极植入到特定区域大脑皮
层获取神经信号，优点是所获取
的信号空间分辨率高、信噪比高，
缺点是有创、安全性低、成本高。

非植入式脑机接口通过脑电帽直
接采集神经信号，优点是无创、操
作简单、成本低、不会引起免疫反
应，但由于头发和颅骨对信号的
衰减作用和对神经元电磁波的分
散、模糊作用，导致记录到的信号
空间分辨率低、幅值微弱且信噪
比较低，对信号处理算法要求较
高。

为满足康复患者的需求，郑州
大学第五附属医院康复医院添加
了非植入式脑机接口设备。

“治疗时，患者头戴的16导联
脑电帽，就像窗口一样可以捕捉到
脑部相应区域、相应皮层的神经信
号并传输至计算机。”董安琴形象
地解释道。计算机读取并分析指
令后，将相关联的信号传递给机械
臂，带动患侧手臂完成指定动作。

动作完成后，计算机信号经外周神
经传回大脑，形成神经传导闭环。
通过反复训练刺激，大脑可建立想
象与肢体活动的联系，促进脑部与
肢体神经连接修复。

脑机接口训练一个周期通常
为2周~4周。截至目前，已有百余
名患者接受过脑机接口治疗。“脑
机接口的主动式康复训练配合常
规康复治疗手段，大大提高了临床

康复效果。”董安琴说。
“除了脑机接口治疗上肢功能

障碍外，我们团队还参与国家重点
研发计划专项，对老年人和残疾人
进行脑机接口下肢外骨骼训练，以
期恢复使用者的站立与行走能
力。”董安琴介绍。未来，该院还会
结合临床需要，与时俱进扩大脑机
接口的不同场景应用，比如认知、
行为、心理等。

用用““意念控制意念控制””
唤醒唤醒““沉睡的肢体沉睡的肢体””

本报记者 常 娟 郭娅妮

三维脉冲消融术在
郑大一附院应用

本报讯（记者刘 旸 许冬冬 通
讯员赛 丽）4月18日，由香港中医骨伤
学会等一行35人组成的参访团抵达河
南，开启为期5天的系列参访活动。

4 月 19 日上午，参访团与河南省
委统战部、河南省卫生健康委（河南
省中医药管理局）、河南中医药大学
相关负责人，就豫港两地中医药发
展、中医骨伤科建设及人才培养等进
行座谈。

据香港中医骨伤学会常务会长兼
理事长杨卓明介绍，该学会是以骨伤
专业为主的团体，拥有 4000 多名会
员。香港中医骨伤学会是一个爱国
爱港的学术组织，成立至今，已围绕
香港中医药守正创新、人才培养、科
研协作等方面做了大量卓有成效的
工作。

此次参访活动期间，香港中医骨
伤学会希望与河南省中医骨伤专业
同行一道，共同搭建起推动中医药传
承创新发展及国际化传播的平台，继
续深化双方的开放、交流与合作；充
分发挥两地优势，携手开展骨伤疾病
的防治研究，推动相关诊疗技术的标
准化、国际化，以香港为窗口向世界
传递中医药的价值及其健康理念。

河南省卫生健康委二级巡视员张
健锋在座谈交流中说，河南拥有源远
流长的中医药文化、体系完善的中医
药服务、发展蓬勃的中医药产业、传
承创新的中医药人才队伍和科研平
台、有影响力的中医药合作交流平
台。接下来，河南省卫生健康委（河
南省中医药管理局）将继续致力于与
香港中医骨伤学会等深化学术交流，
共同建立中医骨伤学术交流平台；强
化研究领域合作，共同挖掘传统中医
骨伤技术，研究其现代科学原理；加
强技术服务交流，共商远程中医药服
务的开展，共享双方的优质中医药资
源；加强中医药文化交流，深化仲景
文化和岭南中医药文化的相互借鉴、
共同发展，为豫港两地中医药高质量
发展注入新的活力。

随后，参访团还先后赴河南中医
药大学、河南省洛阳正骨医院（河南
省骨科医院）等地，就骨伤疾病相关
的中医药人才培养、临床诊疗技术发
展等，进行实地参访。
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4月22日，在沁阳市卫生健康委组织举办的2025年全市健康科普技能大赛上，来自全市各医疗机构的14组选手，带着精心
准备的科普节目，进行了一场精彩角逐。比赛中，各位选手立足群众健康需求，结合自身专业特长，通过演讲、表演等多种形式，
为大家普及了体重管理、心脏健康、中医养生、母婴健康等知识，引导群众建立“合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡”的健
康生活方式。 王正勋 侯林峰 于 苗/摄

在 日 前 举 行 的“ 我 们 河 南
人”——河南省道德模范、河南好
人、新时代好少年先进事迹发布活
动上，河南中医药大学第三附属医
院推拿科医生詹巍以其敬业奉献的
事迹，获得“河南好人”荣誉，成为
106 位 2024 年度“河南好人”上榜人
物之一。

得知这一消息的詹巍，正在信
阳市商城县中医院开展对口帮扶工
作。“我是 2024 年 12 月来这边工作
的，按照计划要在这里工作1年。在
这期间获评‘河南好人’，我觉得既
是荣誉又是责任。我要加倍履行好

新时代医生的使命，更好地服务患
者和社会。”詹巍说。

今年 36 岁的詹巍，从事中医临
床工作已经 10 余年了，目前在河南
中医药大学第三附属医院推拿一病
区任主治医师。他同时担任着该病
区的党支部统战委员。工作中，他
时刻以“保患者健康”为己任，临床
运用内功推拿、“龙氏正骨”、经络推
拿、针灸等方法治疗脊柱、软组织损
伤及失眠、眩晕等内科疾病。治疗
之余，他还善用所学专业，积极宣传
推广中医药文化，用传统功法八段
锦等指导患者强身健体；通过参与

志愿服务，引导更多人学习中医药
知识，了解中医、走近中医、热爱中
医。

“读中医药书，行中医药事，做
中医药人”是詹巍的座右铭。多年
来，他在中医临床、教学方面积极作
为，帮助实习生、进修生在针灸推拿
实践中夯实理论基础，提高业务能
力。

诊疗过程中，他和团队紧紧围
绕患者需求，为他们提供个体化优
质服务；积极参与基层医疗技术推
广、义诊帮扶、科普宣传等；深入社
区、学校等地开展义诊及中医药文

化普及活动；通过新媒体平台坚持
不懈地进行中医药科普宣传，传播
健康知识。

刻苦钻研业务知识的詹巍还先
后赴上海、广州等地，进修学习脏腑
推拿及“龙氏正骨”技术。学习后，
他结合临床用针灸、推拿中医特色
技术等传统疗法，精准诊治、内调外
治、努力创新，为患者服务。

工作以来，詹巍始终坚持每天7
时 30 分准时到岗，提前为每位患者
制订治疗计划。对待每位患者，他
从问诊、触诊到治疗，耐心认真。出
诊时，他每天推拿治疗患者近 40 人

次。工作 10 余年，詹巍推拿治疗的
患者数量已近10万人次。

詹巍在商城县工作的 4 个月时
间里，不断开展学术讲座、带教查
房、疑难病例讨论、实践操作示教等
工作。在这里，他用针灸推拿正骨
方法为急性头晕伴呕吐患者缓解病
痛，也为怀孕 8 周出现臀部剧烈疼
痛、不能自如行走的患者进行了手
法加臀中肌功法训练治疗。

“这一年，我希望在这里帮助更
多年轻医生成长，帮助这里的中医
推拿科实现整体能力提升。”詹巍这
样讲述接下来的工作计划。

2024年度“河南好人”上榜人物

詹巍：读中医药书 行中医药事 做中医药人
本报记者 刘 旸 孙 璐

本报讯 （记者常 娟）4 月 18 日，郑州大学第一
附属医院（以下简称郑大一附院）河医院区张金盈、
刘刚琼团队，东院区陶海龙团队同期进行了 CARTO
（三维电磁导管定位系统）指导三维脉冲消融技术治
疗心房颤动患者，并取得良好效果。据悉，郑大一附
院是国内首批利用此技术的单位之一（全国首批仅
10 家单位），标志着该院心律失常治疗团队已跻身国
内先进行列。

心房颤动是老年人常见的一种心律失常，随着

消融技术日臻成熟和完善，治疗的成功率大幅提高，
复发率和并发症逐渐下降。越来越多的房颤因为这
项新技术的应用得到根治，患者的生活质量得到明
显提升。

郑大一附院心血管内科医学部病区主任刘刚琼
介绍，目前，房颤消融技术根据能量来源不同，分为 3
种类型：热消融（射频消融）、冷消融（冷冻球囊技术
消融）和脉冲消融。射频消融是最早应用于临床也
是最常用的消融技术，但是由于医生学习时间长、手
术时间长等因素，远不能满足我国庞大的房颤人群
数量。因此，操作简化、手术时间短的脉冲消融术更
能满足目前的医疗现况。CARTO 三维脉冲消融技
术较二维脉冲消融技术更精准，可精准显示导管位
置与心脏组织的贴靠，量化消融标记消融灶，能显著
提高脉冲消融的成功率，同时可以脱离射线，减少医
患的辐射风险，提高手术安全性，也可以缩短手术时
间。

据了解，2024 年年初，依托郑大一附院，河南成
立心血管病防治研究院，旨在为心血管疾病防治提
供强大的科研支撑和临床服务，着力打造成为国内
一流、集“产、学、研、防”于一体的创新型心血管疾病
防治医学研究平台。

本报讯 （记者常 娟 许冬
冬）近日，河南省卫生健康委联合
郑州市郑东新区春华学校，开展
首场儿童健康“五小”专项行动计
划进校园活动。活动聚焦“五小”
（“小胖墩”“小眼镜”“小星星”“小
骨干”“小蛀牙”）五大健康问题，
通过知识科普、实践行动、家校联
动等多元形式，为青少年健康成
长注入新动能。

当日下午4时，春华学校篮球
馆内座无虚席。首都医科大学附
属北京儿童医院精神心理科副主
任闻芳为数百名师生揭开青春期
的“心理密码”。“情绪如同四季，
没有永远晴朗的天空，但我们可
以学会为自己撑伞……”闻芳通
过专业讲解，加深了学生对青春
期的生理和心理变化的理解，并
教会学生有效的情绪放松方法。

与此同时，学校前操场上，脊
柱侧弯筛查吸引学生踊跃参与。
筛查现场，医务人员通过目测法、
躯干旋转角测量等方式，对学生
进行专业科学的脊柱侧弯检测。
来自河南省妇幼保健院、河南省
儿童医院等医院的医务人员从青
少年特发性脊柱侧弯的病症介
绍、危害、日常表现、预防及治疗
等方面向学生开展科普宣教，并
发放宣传资料和礼品。

本次活动不仅注重知识普
及，还通过“健康饮食周”“运动达
人挑战赛”“良好作息养成记”等
多样化的实践行动，引导学生将
健康理念转化为日常习惯。

儿童健康是全民健康的基
石。为优先保障儿童健康，深化
预防为主和防治结合理念，河南
省卫生健康委联合省教育厅等五
部门发布《河南省儿童健康“五
小 ”专 项 行 动 计 划（2025~2027
年）》，针对当代儿童突出的肥胖、
近视、心理行为异常、骨骼发育异
常及龋齿五大健康问题，打响为
期 3 年的健康保卫战，旨在通过

“政府搭台、医校联手、社会共治”
的创新模式，为全省儿童筑牢健
康根基。

“‘五小’专项行动进校园活
动将每月开展一次。”河南省卫生
健康委妇幼健康处处长樊英戈
说，“活动将采取健康知识进课
堂、进家长会，健康体检、打卡比

赛、荣誉评选、成果展示等多种形式，构建‘学
校—家庭—社会’三位一体的健康促进网络，
促进儿童主动健康。”
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