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科室简介

新乡医学院第一附属医院神
经内科三病区（脑血管病、认知与
障碍性疾病科）是神经感染与免
疫特色专科病房，河南省医学重
点学科，河南省省直医疗机构医
疗服务能力提升工程建设单位，
国家卫生健康委脑卒中筛查与防
治基地，国家高级卒中中心，国家
全科医学及神经内科专科规培基
地，国家药物、医疗器械临床试验
（GCP）基地，新乡医学院硕士研
究生培养基地。擅长各种脑血管
病、神经感染与免疫相关性疾病
的临床诊疗、科普教育和长程管
理。

本报讯 （记者侯少飞 通讯
员杨 朔）4月7日，周口淮海医院副
主任医师祝海峰带领显微外科团
队，为一位阿尔茨海默病老年患者
成功实施颈深淋巴管-静脉吻合
术。

郑先生今年74岁。2021年，郑
先生无明显诱因出现记忆力减退，
症状为近事遗忘、词汇匮乏、表达
能力差、方向感差、反应迟钝、表情

淡漠。在接受药物治疗一段时间
后，郑先生的病情不但没有好转，
反而恶化。据郑先生的家人介绍，
他的大脑里就像有一块“橡皮擦”，
逐渐擦掉他的记忆，他认不出家
人、朋友，不会语言交流，不能自主
进食，无法独立行走。

4 月 1 日，郑先生住进周口淮
海医院。结合郑先生的 PET-CT
（正电子发射计算机断层扫描）检

查结果，医生确诊为阿尔茨海默
病。

据祝海峰介绍，如果患者的脑
子里堆积了过多的代谢废物——
坏的蛋白，就会导致阿尔茨海默
病。由于颈部的淋巴系统与脑内
的淋巴系统是相通的，因此加速
颈部淋巴引流，就可以清除脑内
坏的蛋白。采用超级显微外科技
术，将患者双侧直径 0.2 毫米左右

的颈深淋巴管与静脉在高精度手
术显微镜下进行精准吻合，同时
对患者的颈部神经和肌肉进行松
解，降低脑内淋巴回流压力，促进
阿尔茨海默病的致病蛋白被转运
出颅腔。手术可以加快患者“脑
腔废物”的清运速度，提升清运效
率，有效缓解病情，逐渐恢复大脑
神经功能，达到改善患者生活质
量的目的。

郑先生的淋巴管壁菲薄，手
术难度大。4 月 7 日，显微外科团
队历时 5 个多小时，成功为郑先
生 重 建 了 颈 深 淋 巴 管 - 静 脉 通
路。术后，吲哚菁绿造影显示，郑
先生的颈深淋巴管-静脉吻合很
成功。

目前，郑先生的目光呆滞消
失，反应正常，方向感明显，与他人
交流自然流畅。

商丘市第一人民医院

成功实施经皮肺动脉取栓术
本报讯 （记者赵忠民 通讯

员李向阳 窦心雅）近日，商丘市第
一人民医院为一名80岁的肺栓塞患
者成功实施了经皮肺动脉取栓术。

患者王先生因轻微活动后出
现胸闷、气促伴呼吸困难，来到商

丘市第一人民医院就诊。王先生
的血氧饱和度仅 92%（吸氧状态
下）。根据王先生的肺动脉CT（计
算机层析成像）血管造影检查结
果，医生确诊为双侧大面积肺栓
塞。

根据危险分层，医生认为王先
生的肺栓塞高危。如果不及时进
行治疗，王先生可能随时出现呼
吸、循环衰竭。

为了挽救王先生的生命，商
丘市第一人民医院心血管外科

主任刘伟及其团队对王先生的
病 情 进 行 了 充 分 讨 论并 仔 细 评
估手术风险、考量手术指征，最
终决定为王先生实施经皮肺动
脉取栓术。

术中，在刘伟团队取出多枚血

栓后，肺动脉 CT 血管造影显示双
肺动脉血流较前改善，血栓负荷大
幅减轻。王先生的血氧饱和度显
著改善，胸痛、胸闷症状明显缓
解。术后，在各项指标平稳后，王
先生被送回病房。

周口淮海医院

开展阿尔茨海默病手术治疗

本报讯（记者王明杰
通讯员马永晓）日前，舞阳
县卫生健康委组织工作人
员深入 10 个乡镇体检点，
全面开展公共卫生服务项
目免费体检质控工作，进一
步提高公共卫生服务质量，
让居民享受到优质、规范的
免费体检服务。

在此次体检质控工作
中，舞阳县重点针对体检
流程、检查项目、检测数
据、体检结果等进行严格
把控。工作人员实地察看
了体检场地的布局、设施
设备等，同时通过查阅资
料、随机现场核实体检结

果，确保体检环境安全、舒
适，能够满足群众的体检
需求。

舞阳县卫生健康委工
作人员针对发现的问题，
当场提出具体整改意见，
并督促体检机构立即整改
落实，切实提升整体服务
水平。

舞阳县卫生健康委相
关负责人说，将建立长效监
督机制，定期开展此类质控
工作，持续加强对公共卫生
服务的管理和监督，不断优
化服务流程，提高服务质
量，切实增强居民的获得感
和幸福感。

各地简讯

辉县市

开展65岁及以上
老年人健康体检工作

本报讯 （记 者 常 俊
伟 通讯员张学涛）近日，
辉县市全面启动2025年度
65岁及以上老年人免费健
康体检工作。

此次免费健康体检包
括 体 温 、脉 搏 、呼 吸 、血
压、体重、腰围、皮肤、肺
部 、心 脏 等 常 规 体 格 检
查，同时对口腔、视力、听
力和运动功能进行评估，
辅助检查内容包括血常
规、尿常规、肝功能、肾功
能、空腹血糖、血脂、心电

图和腹部 B 超（肝胆脾胰）
等。同时，家庭签约医生
携带检查仪器，为行动不
便的老年人开展上门服
务。

本次健康体检活动不
仅为老年人提供便捷的服
务，还让老年人及时了解
自己的身体健康状况，引
导老年人保持健康的生活
方式，做到无病早预防，
有病早发现、早治疗，进
一步营造了敬老、爱老、
尊老的和谐氛围。

舞阳县

开展免费体检
质控工作

初春的一天，一面写着
“医德高尚，医术精湛”的锦旗
被送到新乡医学院第一附属
医院（以下简称新医一附院）
神经内科三病区（脑血管病、
认知与障碍性疾病科）医务人
员的手中。这背后，是一个关
于生命奇迹的故事——从突
发卒中到身体功能恢复正常，
39岁的患者陈先生用14天完
成了惊人的蜕变。这一切，离
不开医务人员的专业救治与
悉心守护。

2 月 6 日，春节假期结束
后的上班第一天，家住辉县的
陈先生正准备收心投入新一
年的工作。19 时 50 分，运动
后的他与朋友们聚餐。然而，
欢乐的聚餐氛围却被突如其

来的不适打断。刚坐下不久，
陈先生突然感到身体不受控
制地向左侧歪斜，随即感觉左
侧肢体无力：左上肢无法上
抬，左手失去了活动能力，左
下肢更是完全无力。朋友们
见状，立刻拨打 120 急救电
话。急救人员将陈先生送往
当地医院。

在救护车上，急救人员
第一时间为陈先生测量了血
压和血糖，发现他血压高达

177/100 毫米汞柱（1 毫米汞
柱=133.322 帕），指尖血糖为
6.0 毫摩尔/升。到达当地医
院后，医务人员安排陈先生
紧急进行头颅 CT（计算机层
析成像）检查，排除了脑出血
可能。随后，当地医院迅速
决定进行静脉溶栓治疗。然
而，在复测血压时，发现陈先
生的血压高达 160/130 毫米
汞柱——远超静脉溶栓治疗
的安全阈值（收缩压≤180 毫
米汞柱，舒张压≤100 毫米汞
柱）。考虑到静脉溶栓治疗
可能导致脑出血并发症，当
地医院立即启动转诊机制，
将陈先生紧急送至新医一附
院进行治疗。

当天 20 时 57 分，陈先生
被送至新医一附院急诊科。
正在值班的神经内科三病区

主治医师刘丽快速评估后发
现，陈先生虽然神志清醒，言
语流利，但存在明显的口角
右偏及左侧肢体瘫痪症状，
NIHSS 评分（评估急性卒中
患者神经功能缺损程度的标
准化工具）为 8 分，属于中度
致 残 性 卒 中 。 值 得 庆 幸 的
是，发病时间仍在静脉溶栓
时间窗内，且复测血压已降
至 146/86 毫米汞柱，心电图
显示正常，无其他溶栓禁忌
证，完全符合溶栓指征。在
与 陈 先 生 的 家 属 充 分 沟 通
后，在刘丽的指导下，急诊科
护士立即静脉注射替奈普酶
进行静脉溶栓治疗。DNT
时间（指急性卒中患者从进
入医院到开始静脉溶栓治疗
的时间）为 19 分钟。在陈先
生的头颈部 CT 血管造影检

查中，刘丽等人未发现头颈
部血管明显狭窄或闭塞。经
过静脉溶栓治疗，陈先生的
左侧上肢功能出现短暂性改
善，但左侧肢体无力好转不
明显。22 时 20 分，为了进一
步治疗，陈先生被收治于神
经内科三病区。

在这里，医务人员给予
陈先生精心照料和积极的药
物及康复治疗。陈先生的头
颅磁共振平扫结果显示，右
侧 额 叶 出 现 了 大 面 积 脑 梗
死。针对这一情况，医务人
员迅速制订了脱水降颅压、
减轻脑水肿的治疗方案，预
防脑疝。

经过医务人员的努力，
陈先生的病情开始好转：在
发病 24 小时内，他的左侧上
肢已经能够上抬，并且有了

一定的抗阻力，左手也能抓
握。虽然陈先生的左侧下肢
仍然无法活动，但是其家属
和医务人员都没有放弃。经
过7天的积极治疗，陈先生的
左 侧 下 肢 可 以 在 床 面 上 平
移，左侧上肢的日常活动基
本不受限制。在发病后的第
11 天，他的左侧下肢终于能
够上抬；第14天，他能够独立
行走，且没有明显的偏瘫步
态。这对于陈先生来说，意
味着他能够尽快恢复正常的
生活和工作。

看到陈先生短时间内恢
复健康，其家属感激不已。
在陈先生出院当天，其家属
郑重地将一面写着“医德高
尚，医术精湛”的锦旗，送到
了主管医生刘丽和医护团队
手中。

本报讯（记者乔晓娜 通讯员陈同波）4
月12日，胡大一心脏康复工作站落户镇平县人
民医院。

胡大一是我国心血管领域的权威专家，是
推动中国心脏康复事业发展的领军人物，致力
于心血管疾病的预防、治疗与康复一体化建
设，开创了中国心脏康复的“4S”模式。此次胡
大一团队与镇平县人民医院合作，是优质医疗
资源下沉基层的生动实践，更是补齐心脏治疗
最后环节的关键措施。通过系统的运动训练、
生活方式干预、心理支持和长期随访，患者的
功能储备得到有效改善，并发症有所减少，生
活质量得到提升，从而构建从急性期救治到长
期管理的完整诊疗闭环，为镇平及周边地区百
姓筑起一道坚实的“心”防线。

镇平县人民医院将整合资源，配备先进
的设备、组建骨干团队，全力推进心脏康复中
心建设。医院以“预防+治疗+康复”全周期
理念为核心，构建标准化心脏康复体系，通过
胡大一团队的“传帮带”，提升心血管专科医
生、康复治疗师及护理团队的专业水平。同
时，医院加强多学科协作，推动胸痛中心、心
力衰竭中心等平台建设，全面提升综合服务
能力。
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←4月11日，在温县人民医院舞蹈室，职工在
健身操辅导老师的指导下跳操。据了解，该院工会
推出健身课程，帮助职工舒展筋骨、释放压力，丰富
职工业余生活。

王正勋 郑雅文 任怀江/摄

为巩固清朗健康的新闻传
播秩序，持续推进全省“打假治
敲”专项行动向纵深开展，严厉
打击网络传播平台、新闻单位
等借新闻报道、舆论监督、信息
服务等实施敲诈勒索、强迫交
易，以及编发虚假失实新闻信
息等违法违规活动，重点打击
涉基层政府部门、厂矿企业的
新闻敲诈行为，切实维护广大
人民群众的合法权益，现公布
全省“打假治敲”专项行动举报
电话、邮箱，接受广大人民群众
对新闻敲诈和虚假新闻信息等
问题的举报。

省委宣传部
电话：0371-61680117、61680118
邮箱：djzqts＠163.com

省委网信办
电话：0371-65905405
省公安厅
电话：0371-65883344
邮箱：hngatshce＠163.com
省市场监督管理局
电话：12315
邮箱：hnzfjcc＠163.com
省广播电视局
电话：0371-65887206
邮箱：hngdxcglc＠163.com
省通信管理局
电话：0371-65955936
邮箱：hnwzba＠126.com

郑州市委宣传部
电话：0371-89892266、89892267
邮箱：zzcmjgc＠163.com

开封市委宣传部
电话：0371-22196288
邮箱：kfsxcbdyk＠163.com
洛阳市委宣传部
电话：0379-63923912
邮箱：wanjuanshu＠lytv.com.cn
平顶山市委宣传部
电话：0375-2661079
邮箱：pdsdjzq＠163.com
安阳市委宣传部
电话：0372-2550476
邮箱：aysshb＠163.com
鹤壁市委宣传部
电话：0392-3316536
邮箱：hbxwk605＠126.com
新乡市委宣传部
电话：0373-3698876
邮箱：xxshdf＠163.com

焦作市委宣传部
电话：0391-3568894
邮箱：xcbcbysfxk＠126.com
濮阳市委宣传部
电话：0393-6668528
邮箱：pyswxcbcbglk＠163.com
许昌市委宣传部
电话：0374-2963313
邮箱：xcsxwcb＠163.com
漯河市委宣传部
电话：0395-3117002
邮箱：lhxwcbj＠126.com
三门峡市委宣传部
电话：0398-2928654
邮箱：hnssmxxwcbj＠126.com
南阳市委宣传部
电话：0377-63398659
邮箱：nydjzq＠126.com

商丘市委宣传部
电话：0370-3289860
邮箱：sq3289238＠126.com
信阳市委宣传部
电话：0376-6366752
邮箱：xydjzq＠163.com
周口市委宣传部
电话：0394-8281579
邮箱：zkxwcb＠163.com
驻马店市委宣传部
电话：0396-2600789
邮箱：zmdcmjg＠126.com
济源示范区党工委宣传部
电话：0391-6633503
邮箱：jyxwcbdyj＠163.com
航空港区党工委党群工作部
电话：0371-86190558
邮箱：hkgqxwcb＠163.com

河南省“打假治敲”专项行动举报电话、邮箱

↑4月12日，在襄城县丁营乡丁营社区一个居
民家中，志愿者为居民检查身体。当天，襄城县丁
营乡卫生院开展“春季义诊为人民”主题活动，组织
志愿义诊医疗服务队深入村（社区），为行动不便的
老人义诊。 王正勋 古国凡/摄
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