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“我以前不知道为了控制血糖，
对吃要这么讲究。”3 月 17 日，镇平
县人民医院内分泌科住院患者李女
士告诉记者，住院时，内分泌科的医
生和护士经常叮嘱她吃饭要减盐减
糖减油，少吃多餐，少吃精细米面和
含糖量高的食物，多吃燕麦、大豆等
谷物类粗粮，平时还得坚持锻炼。
这是镇平县推进“健康促进医院”建
设的重要一部分。

近年来，镇平县积极引领全县
医疗机构构建全周期健康服务体
系，通过优化门诊服务，完善健康教
育与健康促进专家库，持续深入社
区、乡村、学校、机关、企业等开展义
诊、健康科普文艺演出、健康巡讲、
门诊小课堂等活动，多元矩阵传播
健康知识，推进“健康促进医院”建

设。
为推进“健康促进医院”建设，

镇平县专门成立了由县卫生健康委
分管领导、各医院党委（党支部）书
记与院长双重牵头的专项工作组。
镇平县要求，全县各医院把健康教
育和健康促进工作纳入医院5年发
展规划；构建全院工作网络，以护士
长为第一责任人，健康教育管理员
负责推动健康教育与日常医疗服务
深度融合，明确岗位职责，制订年度
工作计划，定期组织培训并接受上
级考核。

镇平县各医院临床科室还会针
对病区患者积极开展多种形式的健
康教育活动，定期更新健康教育宣
传栏和宣传长廊内容，投放电子智
能宣传栏。“我们在每个候诊区都安

装了电子屏，利用电子屏为候诊患
者播放健康知识视频，让患者在医
院学到实用的健康知识。”镇平县妇
幼保健院健康教育专干姚媛介绍。

同时，镇平县各医院还为住院
患者开展健康科普讲堂，向住院患
者及其家属发放健康教育处方，例
如，内分泌科为住院患者发放一日
三餐饮食明白卡，标明早、中、晚食
物种类和食用量；心脑血管科向患
者发放饮食起居注意事项。

为了吸引更多的人加入健康
科普队伍，为健康科普工作提供坚
实的智力支撑，镇平县在全县范围
内选拔各专业领域，具有一定科普
演讲能力的中高级职称的医务人
员，以充实县健康教育与健康促进
专家库。各医院也分别以科主任、

护士长为组长，成立健康教育专
班。

“我们在做好医院健康教育工
作的同时，经常跟着专家团队深入
乡村、企业等开展健康知识巡讲和
义诊活动。”镇平县人民医院慢病科
主任、县健康教育与健康促进专家
库成员海昕告诉记者，近年来，镇平
县各医院依托健康教育与健康促进
专家库、健康管理员等力量，定期组
织开展活动，通过健康教育“六进”
巡讲活动，向广大职工、学生传播健
康知识，切实提高全县人民群众的
健康素养水平。

镇平县充分发挥新媒体平台的
传播优势，在县电视台开办《健康新
概念》栏目。全县各医疗卫生单位
通过微信公众号、官方抖音号等新

媒体平台，发布健康科普文章，开展
线上知识讲座，进一步拓展宣传渠
道。

镇平县卫生健康委党组书记、
主任肖实说：“下一步，我们将持续
加大对健康教育与健康促进专家库
的建设力度，不仅要在人数上进一
步扩充，还要注重在新兴健康领域
吸纳更多专业人才，如心理健康专
家、数字化健康管理人才等。同时，
我们将积极探索引入更多智能化、
信息化的健康管理工具和系统，如
利用大数据分析定位群众的健康需
求；通过多平台联动，构建更加全
面、立体的健康知识传播网络，让健
康知识真正渗透到群众的日常生活
中，为提升全县人民的健康素养和
健康水平不断努力。”

镇平县：多元矩阵
推进“健康促进医院”建设

本报记者 乔晓娜 通讯员 余守淼
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本报讯 近日，焦作市人
民医院成功为罕见肺隔离症

“镜面人”患者平平（化名）实
施了体循环动脉栓塞术和右
下肺异常肺组织切除及淋巴
结活检术，为患者切除了异常
肺组织，缓解了患者咯血症
状。

平平今年 18 岁，突然出
现反复咯血，伴有胸闷，急诊
进入焦作市人民医院治疗。
心胸外科医生接诊后，立即为
平平做支气管动脉检查。检
查结果显示平平是完全性胸
腹脏器转位，俗称“镜面人”。
平平的内脏的位置和常人完
全相反，如同正常脏器的镜
像。这类患者平日里生活和
常人无异，一旦合并其他脏器
发育异常，身体就会出现问
题。平平此次咯血就是因为
合并了先天性肺脏畸形——
肺隔离症。

肺隔离症也称为支气管
肺隔离症，是先天性肺气道发
育畸形，以肺实质及肺血流供
应异常为基础的胚胎发育异
常。平平不仅内脏器官转位
异常，还有部分肺组织单独存
在。这些单独存在的肺组织
形似囊泡，不会参与呼吸，血
供来源也和正常肺组织不一
样。肺隔离症占先天性肺畸
形的0.15%~6.4%，再加上发生
在“镜面人”患者身上，在临床
上就更加罕见了。平平出现
大量咯血及咳痰正是由不会
呼吸的单独存在的肺组织合
并感染导致的。

焦作市人民医院立即启
动多学科会诊，并由心胸外
科、放射介入科等科室专家为
平平急诊实施了体循环动脉
栓塞术。术后，平平的咯血症
状立即得到缓解。

平平的生命体征恢复平
稳后，专家组又为平平进行了
后续的治疗。经过严密的术
前准备，专家组为平平实施了
右下肺异常肺组织切除及淋
巴结活检术。术中，专家组不仅需要运用逆向思维，
还需要在手术操作、器械使用上克服“惯性”。最终，
该院心胸外科医护团队顺利为平平进行了手术。平
平术后恢复良好。

（王正勋 侯林峰 刘 畅）

关注近视防控
宣传教育月

周口市川汇区

举办健康教育

进校园活动
本报讯 （记者侯

少飞 通讯员田建国）
3 月 14 日，周口市川汇
区教育体育局、区卫生
健康委、区疾病预防控
制中心、周口爱尔眼科
医院等单位共同开展
第 10 个近视防控宣传
教育月健康教育科普
活动。

活动现场，专家们
依据《儿童青少年近视

防控适宜技术指南》为
学生详细讲解近视防
控相关知识，培养学生
健康用眼意识；带领学
生做眼保健操，鼓励学
生主动养成良好的饮
食习惯。

此次活动有效引
导学生养成良好的用
眼习惯，确保学生明白
保护眼睛的重要性，了
解爱护眼睛的小常识。

新乡市卫滨区

引导学生养成

良好用眼习惯
本报讯 （记者常

俊伟 通讯员田 鹏）3
月11日下午，新乡市卫
滨区教育体育局、区卫
生健康委、区疾病预防
控制中心联合开展了
第 10 个近视防控宣传
教育月活动。

当天，眼科专家为
学生带来了以《呵护明
眸 防控近视》为题的
健康教育讲座。讲座
以化工路小学为主会
场，全区其他中小学学
生 通 过 直 播 视 频 学
习。眼科专家用通俗

易懂的语言向学生讲
解了近视的原因、近视
的危害和防控的知识。

卫滨区疾病预防
控制中心工作人员在
化工路小学校园内摆
放了咨询台和印有爱
眼护眼知识的展板，还
向学生发放了宣传折
页。

这次活动让卫滨区
中小学生深入了解了
近视的原因和危害，以
及爱眼护眼的重要性
和紧迫性，引导学生养
成良好用眼习惯。
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第9部分 建设工程施工现场
安全管理指南

4.1.8 勘察、设计单位管理要
求

4.1.8.1 勘察单位应按规定进
行勘察，提供的勘察文件应当真
实、准确，并按规定在勘察文件中
说明地质条件可能造成的工程风
险。

4.1.8.2 设计单位应按照法律
法规和工程建设强制性标准进行
设计，防止因设计不合理导致生产
安全事故的发生。应按规定在设
计文件中注明施工安全的重点部
位和环节，并对防范生产安全事故
提出指导意见，以及特殊情况下保
障施工人员安全和预防生产安全
事故的措施建议。

4.1.9 施工单位管理要求
4.1.9.1 施工单位应当在建设

工程项目组建安全生产领导小
组。实行施工总承包的建设工程，
安全生产领导小组由总承包单位、
专业承包单位和劳务分包单位项
目经理、技术负责人和专职安全生
产管理人员组成。施工单位的项
目负责人、专职安全生产管理人员
与办理施工安全监督手续资料应
一致。

4.1.9.2 施工单位应按规定提
取和使用安全生产费用。

4.1.9.3 施工现场安全由施工
单位负责。实行总承包的施工现
场安全，由总承包单位负责；分包
单位向总承包单位负责，服从总承
包单位对施工现场的安全生产管
理。总承包单位应当与分包单位
签订安全生产协议书，明确各自的
安全生产职责并加强履约管理。

4.1.9.4 施工单位应在有较大

危险因素的场所和有关设施、设备
上，设置明显的安全警示标识。

4.1.10 监理单位管理要求
4.1.10.1 监理单位应按规定编

制监理规划和监理实施细则，按规
定审查施工组织设计中的安全技
术措施或者专项施工方案。

4.1.10.2 监理单位应按规定审
核各相关单位资质、安全生产许可
证、安全生产管理人员安全生产考
核合格证书和特种作业人员操作
资格证书并做好记录。

4.1.10.3 监理单位应按规定对
现场实施安全监理，发现严重安全
事故隐患且施工单位拒不整改或
者不停止施工的，应及时向政府主
管部门报告。

4.1.11 监测单位管理要求
4.1.11.1 监测单位应按规定编

制监测方案并进行审核。
4.1.11.2 监测单位应按照监测

方案开展监测。
4.2 人员管理
4.2.1 应明确建设工程施工现

场安全管理组织架构。组长为主
管基建项目的院领导，副组长为主
管基建项目具体实施和管理工作
的处（科）长，加强监督和管理，督
促现场作业人员做好施工现场各

项安全防护并严格按照规章规范
作业。工程参建单位安全生产关
键人员，特别是施工单位主要负责
人、项目负责人、专职安全生产管
理人员及监理单位项目总监理工
程师要认真履行安全生产职责。

4.2.2 施工单位的主要负责人
是本单位安全生产第一责任人，对
本单位的安全生产工作全面负
责。其他负责人对职责范围内的
安全生产工作负责。施工单位的
项目负责人应当由取得相应执业
资格的人员担任，对建设工程项目
的安全施工负责。

4.2.3 施工单位负责人及项目
负责人应按要求到施工现场带
班。施工单位负责人要定期带班
检查，每月检查时间不少于其工作
日的25%。

4.2.4 工程项目进行超过一定
规模的危险性较大的分部分项工
程施工时，施工单位负责人应到施
工现场进行带班检查。

4.2.5 施工单位项目负责人在
同一时期只能承担一个工程项目
的管理工作。项目负责人每月带
班生产时间不得少于本月施工时
间的 80%。因其他事务需离开施
工现场时，应向工程项目的建设单

位请假，经批准后方可离开。离开
期间应委托项目相关负责人负责
其外出时的日常工作。

4.2.6 关于专职安全员的配
备，总承包单位按照建筑工程、装
修工程的建筑面积或者土木工程、
线路管道、设备安装工程合同价配
备；专业承包单位和劳务分包单位
应至少配备1人，并根据所承担的
分部分项工程施工危险实际情况
增加。专职安全员应按规定取得
安全生产考核合格证书。

4.2.7 建筑施工项目经理必须
按规定取得相应执业资格和安全
生产考核合格证书，项目经理对
工程项目施工质量安全负全责，
负责建立质量安全管理体系，负
责配备专职质量、安全等施工现
场管理人员，负责落实质量安全
责任制、质量安全管理规章制度
和操作规程。项目经理必须将安
全生产费用足额用于安全防护和
安全措施，不得挪作他用；作业人
员未配备安全防护用具，不得上
岗；严禁使用国家明令淘汰、禁止
使用的危及施工质量安全的工
艺、设备、材料。

（内容由河南省卫生健康委提
供）
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爱肝护肝 健康同行

本报讯（记者赵
忠民 通讯员王宏
松）3月18日，商丘市
第三人民医院在梁园
区廉政广场开展了

“中西医结合，逆转肝
硬化”主题义诊宣传
活动，提升居民对肝
脏健康的关注，普及
肝病防治知识。

现场，该院感染
性疾病科医务人员为
群众免费提供了肝病
咨询和基础检查，并
发放了肝病防治宣传
资料。健康讲座环
节，专家为群众详细
讲解了肝硬化相关知
识。
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今年3月18日是全国爱肝日。河南各地开展形式多样的宣传活动，旨在提高
群众对肝病的认知和预防意识，进一步推动肝病防治知识的普及。

→3月18日，在鹤壁市天山
社区卫生服务中心，医生为群
众提供健康指导服务。当天，
鹤壁市第三人民医院联合天山
社区卫生服务中心，开展了全
国爱肝日科普惠民义诊活动，
把健康送到群众身边。

王 平 吴清山/摄


