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体检“捡”回一条命
通讯员 李梦琪 许依帆

科室简介

新乡医学院第一附属医院健康管理中心
是一个集健康体检、评估、管理及健康促进于
一体的综合性健康服务平台。

健康管理中心的环境整洁舒适，配备先
进的医疗设备，由专业的医技护团队提供“专
业、高效、舒适”的全流程服务，致力于提供温
馨、便捷、优质的体检体验。下设健康管理门
诊，拥有全科医学科、心血管内科、神经内科、
内分泌科、中西医结合科、胸外科、骨外科等
专家，全年无休轮值坐诊，提供个性化健康咨
询与疾病预防指导，为不同人群构筑科学化、
系统化的健康保障体系。

由于身体出现异常，患者来
到新乡医学院第一附属医院进
行体检，发现冠状动脉狭窄。健
康管理中心与心血管内科二病
区紧密协作，成功救治患者。

64 岁的郭先生平时注重养
生，一直认为自己健康状况良好，
因此忽视了定期体检的重要性。
两个月来，他在活动或劳累后出

现胸部闷痛症状。他想着是累住
了，喝点养生茶调理一下就行了，
就一直没有去医院检查。这几
天，他频繁出现胸部闷痛症状，就
告诉了家人。他的家人得知这一
情况后，就带着他来到新乡医学
院第一附属医院健康管理中心进
行全面检查。健康管理中心副主
任郭煜在颈部血管超声检查中发

现了异常：冠状动脉三支严重狭
窄，最危险处堵塞超过95%。

患者随时都有危险！看到检
查结果，郭煜立刻与患者及其家
属沟通，讲解疾病的严重性，并迅
速启动绿色通道，第一时间安排
患者进行冠状动脉造影检查。检
查结果显示：冠状动脉三支重度
狭窄，其中回旋支的开口处已完
全闭塞，且为慢性闭塞；前降支近
端弥漫性重度狭窄，且血管钙化
严重。

随后，新乡医学院第一附属
医院健康管理中心主任曾萍迅
速组织专家会诊。心血管内科
二病区主任医师张俊彪联合心
外科专家，在综合评估患者的病
情后，针对其病变的复杂性、治

疗难度大和风险高等因素，与患
者家属充分沟通，最终确定了心
内介入治疗方案。术中，张俊彪
团队凭借丰富的经验，在微导管
的支撑下，使用慢性闭塞专用硬
导丝开通闭塞的回旋支，避开了
使用普通硬导丝会扎破血管的
风险，在半小时后成功植入心脏
支架。之后，按照既定的手术策
略，治疗团队又对前降支重度狭
窄部位进行介入治疗。

“大部分人可能和郭先生一
样，自认为身体健康而忽视体
检。其实，许多心血管疾病早期
症状隐匿，却潜藏致命风险。心
血管疾病若得不到及时治疗，可
能引发心绞痛、心力衰竭甚至猝
死。因此，定期体检是对自己身

体负责。”郭煜说。
“这次真是体检‘捡’回一条

命。”郭先生感激地说。为了表达
感激之情，患者家属将一面写着

“医疗先锋 健康卫士”的锦旗郑
重地送到新乡医学院第一附属医
院健康管理中心医务人员的手
中。

长期以来，新乡医学院第一
附属医院健康管理中心坚持“热
情接、耐心讲、细心问、精心做、主
动帮、亲切送”的理念，以“呵护健
康，庇佑生命”为服务宗旨，始终
把群众的健康放在首位。健康管
理中心不断强化“检前咨询、检中
陪同引导、检后健康管理”服务，
让群众从健康管理服务中受益，
从而达到改善健康状况的目的。

本报讯 （记者张治平 通讯
员吕贵德）3月14日，记者从安阳市
卫生健康委了解到，安阳市通过构
建院内和院外“双阵地”、医疗处方
和健康教育处方“双处方”、线上和
线下“双轨道”的健康传播模式，全
面打造高品质健康科普。

为全力打造院内和院外“双阵
地”，全市各医疗机构组织医务人
员在门诊大厅、病区定期开设健康
大讲堂。各医疗机构医务人员根

据季节发病特点，在患者等候就诊
时及住院患者家属陪护期间，用通
俗易懂的语言将健康知识传播给
大家，指导患者及其家属走出健康
生活误区。与此同时，安阳市还充
分发挥65名健康科普专家的作用，
将健康科普活动延伸到机关、学校
和社区。专家们向群众详细讲解
人体生理结构、常见疾病的成因和
防治知识。针对群众提出的问题，
专家们耐心细致地进行解答，并提

出建议。
在慢性病管理上，安阳市卫

生健康委要求，全市各医疗机构
以建立全过程、全周期的健康服
务为着力点，积极推行医疗处方
和健康教育处方“双处方”制度，
将“治病”和“防病”结合起来，使
医疗、预防相互渗透、融为一体。
目前，29 家二级及以上医疗机构
均在临床处方的基础上增加一份
针对患者生活方式的健康教育处

方 ，通 过 短 信 链 接 、微 信 发 送 、
HIS（医院信息管理系统）打印纸
质材料与药品同步发放等方式，
确保“一病一方”的精准化投放，
为群众提供可及、实用、便捷的健
康服务。

全市各医疗机构发挥健康教
育主力军作用，将健康教育融入
诊疗服务全流程，不断深化健康
教育内涵，构建面广、多元、精准
的线上和线下“双轨道”健康教育

传播矩阵。安阳融媒、医疗机构
与疾控机构围绕医防融合主题联
动，努力形成多元的宣传矩阵，发
布传染病、慢性病防控科普信息，
并提高科普传播效率和触达率。
安阳市充分发挥市、县两级健康
教育专家库资源优势，组织医疗
与疾控专家深入机关、社区、学
校、企业、乡村开展健康教育活
动，取得明显成效，居民健康素养
水平逐年提高。
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本报讯（记者丁 玲 通
讯员陈飞飞）近日，郑东新区为
切实落实优化生育政策，以人
口与计划生育宣传月活动为契
机，从“力度、广度、深度、温度”
4个维度精准施策，全力营造生
育友好社会环境，助力人口家
庭发展工作再上新台阶。

在加大宣传教育“力度”
上，郑东新区社会事业局主动
作为。广泛收集各方意见，多
次组织专家、一线工作者研讨，
精心制订方案。举办专题讲
座，邀请人口学专家深入解读
生育政策，让基层工作人员深
刻理解人口国情和当下人口发
展新形势。同时，各单位认真
部署宣传工作，广泛动员社区
工作者、志愿者等力量，积极筹
备各类宣传活动。此外，建立
监督机制，定期对各乡（镇）办
事处的活动进展进行调度与抽
查，深入活动现场查看情况，发
现问题立即沟通整改，确保活
动按计划推进，保障宣传质量。

在拓展宣传教育“广度”
上，郑东新区多部门联动。各
乡（镇）办事处全面深入开展健
康知识进社区、进学校、进单
位、进家庭活动，通过图文音
画、以案说法、现场交流等形
式，普及优生优育、避孕节育、
亲子早教、“健康素养 66 条”

“三减三健”、传染病预防等知
识，满足群众日益增长的需求，
提高群众的健康素养。在托育
机构监管方面，郑东新区联合
消防救援、应急管理、市场监
管、教育等部门，对全区托育机
构进行拉网式排查。同时，在
便民服务中心、市民广场等公
共场所，开展形式多样的宣传
活动，吸引群众参与，大幅提高
政策知晓率。

在增加宣传教育“深度”方
面，郑东新区充分发挥基层网
点优势。党群服务中心、社区
卫生服务中心及托育机构积极
行动，举办亲子活动、家庭健康
讲座。此外，通过开展文明家
庭评选和开设道德讲堂等活
动，倡导积极的婚恋观、生育观
和家庭观。媒体合作不断深
化，在传统媒体上开设专题报
道、访谈节目等，在新媒体平台
上定期发布生育政策、育儿知
识等内容，推动宣传向纵深发
展。

在提高宣传教育“温度”方面，该区将宣传月与
走访慰问相结合。省、市计划生育协会将郑东新区
作为帮扶试点。省卫生健康委、省计划生育协会组
建慰问组，走访计划生育特殊家庭。郑东新区社会
事业局筹措24.8万元，给496户计划生育特殊家庭
发放慰问金。各乡（镇）办事处以慰问为契机，与群
众深入交流，宣传政策，传递温暖。

目前，全区已开展宣传活动30多场，发放资料
1 万多份，线上转发 300 多次，接待咨询 1000 多人
次。未来，郑东新区社会事业局将进一步完善优生
优育指导服务体系，推动人口长期均衡发展与家庭
幸福，让生育友好理念在郑东新区落地生根。

本报讯（记者陈述明 通讯员张
占军 李凤和）近日，濮阳油田总医院为
一名孔源性视网膜脱离患者实施FCB
（折叠顶压球囊）植入术，成功复位其脱
离的视网膜，并显著提高其视力。

患者今年 16 岁，两周前无明显诱
因出现左眼视物模糊及有上方视物遮
挡感等症状。患者在父母的陪同下来
到濮阳油田总医院进行检查。该院副
主任医师李月礼带领医疗团队对患者
进行了全面检查，发现其右眼视力为
0.04，左眼视力为0.01。患者的右眼视
网膜平整，视神经乳头边界清晰，动静
脉管径正常，眼底视网膜呈豹纹状改
变，周边视网膜有浅脱离；左眼眼底视
网膜同样呈豹纹状改变，下方视网膜
脱离并隆起，黄斑区受累，颞下方视网
膜可见马蹄形裂孔。双眼眼压为20毫
米汞柱（1毫米汞柱=133.322帕）。

考虑到患者年轻且裂孔位置靠后，
李月礼在与患者及其家属充分沟通后，
决定为其实施微创视网膜复位术+FCB
植入术。微创视网膜复位术+FCB 植
入术属于外路手术的一种。与传统视
网膜外路手术需要 50 分钟相比，FCB
植入术的时间为 10 分钟，且无须球后
阻滞麻醉，不牵拉肌肉，无须巩膜放液、
术中定位、裂孔冷冻，只需将折叠好的
球囊植入脱离处的眼球外壁，再注入生
理盐水使球囊鼓起来，从而将脱离的视
网膜“顶”回去。FCB植入术可避免发
生诸多术后并发症，能大大提高患者的
治疗体验。

患者入院后次日，在局部麻醉下接受了手术。术中，患
者未出现不适。手术顺利。在此次手术中，李月礼还采取了
三维影像重建技术，结合裂孔定位算法，精准判断裂孔的位
置，有效提高了裂孔复位的成功率。
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第9部分 建设工程施工现场
安全管理指南

4 管理要求
4.1 总体要求
4.1.1 建设、勘察、设计、施工、

监理、检测等单位依法对工程的质
量安全负责。勘察、设计、施工、监
理、检测等单位应依法取得资质证
书，并在其资质许可的范围内从事
建设工程活动。施工单位应当具
备安全生产的资质条件并取得安
全生产许可证，应设立安全生产管
理机构，配备合格的安全生产管理
人员，提供必要的资源。

4.1.2 建设单位应依法将工程
发包给具有相应资质的单位，不得
肢解发包、指定分包。勘察、设计、

施工、监理单位应依法承揽工程，
不得围标、无资质或超越资质范围
承揽业务，不得转包、违法分包、挂
靠、出借资质。

4.1.3 工程参建单位要依法依
规使用建筑工程安全防护、文明施
工措施费用，及时购置和更新施工
安全防护用具及设施，加强临时用
电管理，强化楼板、屋面、阳台、通
道口、预留洞口、电梯井口、楼梯边
等部位保护措施，做好高空作业、
垂直方向交叉作业、有限空间作业
等环节安全防护，切实改善施工现
场安全生产条件和作业环境。

4.1.4 工程参建单位应用先进
适用、安全可靠的新工艺、新设备、
新材料，加快淘汰和限制使用危及

生产安全的落后工艺、设备和材
料。加快推广涉及施工安全的智
能建造技术产品，辅助和替代“危、
繁、脏、重”的人工作业，降低施工
现场安全生产风险。鼓励使用先
进的信息技术推动智慧工地建设，
提高施工现场安全生产智能化管
理水平。

4.1.5 工程参建单位应完善企
业内部安全生产管理制度，加大对
安全生产资金、物资、技术、人员的
投入保障力度，改善安全生产条
件，加强安全生产标准化、信息化
建设，进一步健全完善安全生产保
障体系。

4.1.6 工程参建单位要落实安
全培训主体责任，严格企业全员年
度安全培训、新进场人员“三级安
全教育”（企业、项目、班组）、特种
作业人员和“三类人员”安全培训
等制度，强化持证上岗和先培训后
上岗制度，提高从业人员的安全生
产意识和安全技能水平，减少违规
指挥、违章作业和违反劳动纪律等
行为。

4.1.7 建设单位管理要求
4.1.7.1 建设单位与参建各方

签订的合同中应明确安全责任，加
强履约管理。按规定，将委托的监
理单位、监理的内容及监理权限书
面通知被监理的施工单位。在组
织编制工程概算时，建设单位应按
规定单独列支安全生产措施费用，
并按规定及时向施工单位支付。

4.1.7.2 建设项目决策阶段，
建设单位应办理各种有关安全与
环境保护方面的审批手续，并组织
或委托有相应资质的单位进行项
目环境影响评价和安全预评价。

4.1.7.3 建设单位应办理施工
许可及安全监督手续。对于未办
理施工许可及安全监督手续擅自
施工的项目，政府主管部门将责令
停工整改，并向社会公开通报建设
单位及施工单位的非法违法行为
查处情况。造成安全事故的，建设
单位要承担首要责任。构成犯罪
的，对有关责任人员依法追究刑事
责任。

4.1.7.4 在开工前，建设单位

应按规定向施工单位提供施工现
场及毗邻区域内相关资料，并保证
资料真实、准确、完整。

4.1.7.5 建设单位应严格遵守
招投标法等相关法律法规，做到应
招尽招，不得规避招标。建设单位
要按照基本建设程序，依法办理施
工安全监督手续，并取得施工许可
证，不得任意压缩合理工期和造
价，不得使用未经审查或审查不合
格的施工图设计文件，不得“边审
查、边设计、边施工”。

4.1.7.6 建设单位应将质量检
测业务依法委托给具有相应资质
的质量检测机构，质量检测机构应
出具真实、准确的检测报告。

4.1.7.7 建设单位应在拆除工
程施工 15 日前，将相关资料报送
工程所在地县级以上建设行政主
管部门备案，包括拆除施工单位资
质等级证明、拟拆除建筑物及毗邻
建筑的说明、拆除施工组织方案、
对方清除废弃物的措施等。

（内容由河南省卫生健康委提
供）

3月14日，在漯河市西城区消防大队，急救人员指导消防员进行心肺复苏。当天，漯河市郾城区人民医
院急诊科医护团队走进西城区消防大队，给消防员普及医疗急救知识与技能。

王明杰 郑雅苛/摄
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张 雁 军 的 医 师 资 格 证 书（ 编 号 ：
201241120411523198607162010）、医师执业证书（编
号：120410100001279），不慎丢失，声明原件及复印
件作废。


