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本报记者 朱晓娟 赵忠民

“我们是人民的健康卫士……
走基层，下乡村，进农家，为基层医
生送技术、送知识，为群众送健康、
送温暖。”2014 年 9 月，“健康中原
行·大医献爱心”文明实践志愿服
务专项行动在铿锵有力的誓言声
中启航。

从公益行动到健康扶贫，从乡
村振兴到文明实践；从豫北村庄到
豫南小镇，从豫西山村到豫东平
原，这场志愿服务行动已走过10个
春秋。

“这是贯彻党的二十届三中全
会精神的具体行动，也是推进健康
河南建设、提升人民健康素养的重
要举措……真正实现群众在哪里，
医疗服务就惠及哪里，健康科普就
延伸到哪里。”11 月 26 日~27 日，

“健康中原行·大医献爱心”文明实

践志愿服务专项行动暨10周年特
别活动走进宁陵县，河南省卫生健
康委党组副书记、副主任侯红参加
启动仪式并讲话。

近年来，河南省卫生健康委
深入学习贯彻习近平总书记关于
健康中国建设的重要论述，把保
障人民健康放在优先发展的战略
位置，坚持人民至上、生命至上，
坚持大卫生、大健康理念，把健康
知识普及作为健康河南16个专项
行动之首，强化“省级带动，市县
联动，大医引领，系统跟进”，深入
开展“健康中原行·大医献爱心”
文明实践志愿服务专项行动，取得
了显著成效。专项行动累计走进
70多个县（市、区），开展健康科普
宣讲 376 万场，义诊群众 1088.3 万
人，培训乡村医生 160 万余人，开

展医疗业务帮扶 37.7 万次；先后
被评为全国学雷锋志愿服务“四
个 100”最佳志愿服务项目、全国
文化科技卫生“三下乡”活动示范
项目。

侯红说，党的二十届三中全会
对进一步深化卫生健康领域改革
作出了全面系统部署，特别强调

“实施健康优先发展战略”，对健康
宣教提出了新要求、赋予了新使
命。省卫生健康系统要准确把握
新时期卫生健康工作的新形势、新
任务，推动将健康融入所有政策，
促进社会共治、医防协同、医防融
合，动员行业、社区、单位和个人力
量，推动防治关口前移，全方位全
周期保障人民健康。

对于下一步的工作，侯红要
求，要建强阵地，持续推动优质医
疗资源下沉，加大对基层医疗卫
生机构的帮扶力度，完善健康科
普传播矩阵，真正实现群众在哪
里，医疗服务就惠及哪里，健康科
普就延伸到哪里。要擦亮品牌，
深入开展健康促进“三进两建一
帮扶”行动，加快推进“健康中原
行·大医献爱心”文明实践志愿服

务专项行动县（市、区）全覆盖，加
强心脑血管疾病、高血压、糖尿病
等健康知识科普，引导公众做自
己健康的第一责任人。要促进融
合，进一步强化健康知识普及与
文明创建、爱国卫生运动、全民健
身行动、全民科学素质提升行动
等的融合发展，推动更多科学、实
用、通俗易懂的健康知识“飞入寻
常百姓家”，为健康河南建设筑牢
坚实屏障。

“送给家长们的‘记忆宝’，双
肩不等高，弯腰像剃刀，一边打皱
褶，一边鼓个包；中线有偏移，骨盆
有高低，肩胛不对称，家长要当
心！”11月26日19时许，河南省人
民医院脊柱脊髓外科专家高延征
下了手术台，就驱车2个多小时直
奔青少年健康素养科普讲座现场，
就脊柱侧弯疾病相关问题为宁陵
县第一高级中学的数百名学生开
展讲座，进行互动问答。

与此同时，优秀科普作品会演
正在葛天大剧院如火如荼地举
行。“婶子，你的油馍烙得好是好，
可就是油放太多了，你忘了我给你
说啥啦？”“没忘没忘，‘三减三健’，

全民健康生活方式膳食行动倡导
的，减盐、减油、减糖，健康口腔、健
康体重、健康骨骼，每一项都跟疾
病预防息息相关，我下回一定注
意。”这是豫剧《乡村医生》里的一
段对话。活动通过喜闻乐见的方
式，为群众送上了一场健康知识与
传统文化交融的视听盛宴。

活动中，科普讲座+技能培
训+义诊+医院帮扶+入户随访+爱
心捐赠，来自北京协和医院、首都
医科大学附属北京安贞医院、北京
博爱医院、河南省疾病预防控制中
心、河南省中医药大学第一附属医
院、河南省肿瘤医院、河南省胸科
医院、河南省第三人民医院、郑州
大学第三附属医院、新乡医学院第
一附属医院、新乡医学院第三附属
医院以及新乡、焦作、济源、商丘等
地的疾控、精神卫生服务、监督机
构，联合活动当地医疗机构的数十
名医疗专家，兵分多路，进广场、进
学校、进乡村、进企业、进社区、进
医院，为当地群众、基层医生、高中
生以及妇幼、职业人群、老年人等
开出个性化“健康处方”。
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本报讯 （记者高
玉元）11 月 27 日，记者
从河南省卫生健康委
行业作风建设办公室
了解到，经过 3 个月筹
划，2024年河南医德医
风建设优秀案例公布，
郑州市中心医院等报
送的20个案例入选。

2024 年 8 月，为深
入学习贯彻党的二十
届三中全会和省委十
一届七次全会精神，进
一步加强医德医风建
设，全面提高医务人员
思想道德水平，高标准
推动中国式现代化健
康河南实践，河南省卫
生健康委联合省文明
办开展了 2024 年全省
医德医风建设优秀案
例征集活动。通知发
出后，各地卫生健康行
政部门会同文明办广
泛动员、踊跃申报，经
推荐评选，确定郑州市
中心医院报送的“‘三
三’全周期医疗纠纷预
防与处置模式为医德
医风建设树立新标杆”
等 20 个案例为全省医
德医风建设优秀案例。

这些案例涵盖制
度建设、医德教育、优
质服务、工作机制等多
方面医德医风建设，集
中展示了近年来各地
各单位坚持新时代卫生与健康工作方针，围绕人
民群众多层次、多样化的健康服务需求，带领医
务工作者弘扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的崇高职业精神，推动卫生健康事业
高质量发展的生动实践和创新成果，为改进创新
精神文明建设提供了有益借鉴。

河南省卫生健康委和省文明办要求，各地卫
生健康部门、文明办要持续加强对案例的总结提
炼、完善提升和宣传推介，切实发挥示范带动作
用；要结合本地本单位实际，紧紧围绕制度保障、
品质提升、服务创新等重要环节，不断深化改革，
锐意创新，扎实有力开展医德医风建设，推动卫
生健康事业高质量发展，不断增强人民群众的健
康获得感。

本报讯 （记者常 娟
通 讯 员 谢 宗 阳）11 月 27
日~28 日，河南省名医名
家“传帮带·强基层”文明
实践志愿服务活动走进
开封市兰考县，通过义诊
咨询、学术讲座、教学查
房、手术指导等多种形式
精准提高基层医疗卫生
服务能力，助力乡村振兴
战略。

河南省名医名家“传
帮带·强基层”文明实践志
愿服务活动由河南省卫生
健康委、河南省文明办、河
南省中医药管理局、河南
省医学会联合开展，今年
下半年启动，兰考县是第
二站。

11 月 28 日上午，兰考
县中心医院新院区门诊大
厅人流如织，患者在志愿
者的引领下来到义诊桌前
有序排队。义诊专家全部
来自河南省医学会肿瘤医
学分会、消化病学分会等9
个专科分会，涵盖主委、副
主委、常务委员等。

在兰考县中心医院，
20 余位名医名家合理分
工，有的现场义诊，有的查
房会诊，有的进行学术讲
座，还有的进行手术演示。

据了解，名医名家“传
帮带·强基层”文明实践志
愿服务活动包含传承优良
医德医风、传授新技术新
业务、帮助提高疑难危重

疾病救治能力、帮助提升医学应用转化能力、带领基
层群众提高健康素养、带出一批基层专科人才团队等
6方面内容，计划在全省选取5个~10个县（市、区）开
展探索试点，每个试点县由1个~2个专科分会结对帮
扶，力争用2年时间，全面提升相关专科医疗服务能
力，推动县域医疗卫生服务体系高质量发展。

以兰考县中心医院为例，肿瘤科为该院特色专
科。河南省医学会肿瘤医学分会主任委员王启鸣说，
他将带领各位委员认真开展帮扶活动。在传授新技
术新业务上，以专题培训、操作示范、系列讲座、疑难
病例会诊、带教查房、专项技术指导等多种形式开展
合作；在帮助提高疑难危重疾病救治能力上，采取“主
委+专家团队+专科”模式整体帮扶；在提升医学应用
转化能力上，将与兰考县中心医院开展广泛科研合
作，帮扶其提高科研水平，强化学科建设、人才队伍建
设。

王启鸣说，河南省医学会肿瘤医学分会的最终目
标是为兰考县中心医院带出一批优秀的专科人才，实
现肿瘤防治和上级医院同质化水平，惠及当地百姓。

中国首部《癌因性厌食
诊疗中国专家共识》发布
本报讯 （记者张 琦 通讯员

庞红卫 王晓凡）近日，中国首部《癌
因性厌食诊疗中国专家共识》（以下
简称《共识》）及《中国癌因性厌食诊
疗现状白皮书》正式发布。这填补
了国内在癌因性厌食诊疗领域的空
白，也满足了临床医生对规范诊疗
的迫切需求。

据《共识》发起专家、执笔专家，
河南省肿瘤医院罗素霞介绍，癌因
性厌食，是一种由肿瘤疾病本身或

其治疗手段所诱发的食欲显著减
退乃至丧失的复杂症候群，最终将
导致癌症厌食—恶病质综合征。
该症状广泛存在且贯穿肿瘤患者
病程的始终。据统计，40%以上初
诊癌症患者、80%中晚期癌症患者
会出现该症状。

《共识》详细阐述了癌因性厌
食的发病机制、筛查和诊断方法、
综合管理策略等方面的内容，是临
床医务人员诊疗癌因性厌食的重

要参考，可以更好地规范癌因性厌
食的诊疗，积极筛查、早期干预和
规范治疗，使更多患者获益。

下一步，河南省肿瘤医院将作
为牵头单位，开展全国多中心共同
参与的癌因性厌食中国真实世界
研究。该研究将直接反映临床实
践的复杂性与多样性，提供宝贵数
据支持，促使临床工作者主动开展
筛查、评估与诊断工作，及早识别
并干预癌因性厌食及其潜在后果。
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河南提升全省卫生健康系统
办公室“三服务”能力水平

本报讯（记者张 琦）不断强化政治
担当，坚持履行职责使命，积极提升能力
水平，全面落实“快、稳、严、准、细、实”工
作要求，做到精致办文、精细办会、精准
办事……11 月 28 日~29 日，河南省卫生
健康委举办全省卫生健康系统办公室

“三服务”能力提升培训，重点围绕公文
写作、政务公开、机要保密、安全生产、督
查督办等知识进行专业讲解。

河南省卫生健康委党组成员、副主
任路修德说，办公室就是对外的窗口，
工作人员的一言一行、一举一动，都代
表机关形象，代表党和政府形象。办公
室工作人员要讲政治，做到对党、对人
民、对理想绝对忠诚。要讲大局，做到
高度自觉。要顶天立地当好参谋，既要

符合中央要求，也要符合群众期盼。既
要加强与党委和政府，以及上级卫生健
康部门办公厅（室）的沟通协调，也要动
员全民参与，广泛宣传党的卫生健康方
针政策，还要加强部门沟通协调，争取
支持，凝聚事业发展合力。要讲担当，
做到极端负责。必须牢牢把握“深、实、
细、快”的基本要求，思考问题、研究工
作要深入，任何时候都要办实事、求实
效，要在细微之处下功夫，熟悉办会的
节点、办文的流程、办事的要害，同时提
升办公效率，反应要快，动作要快，落实
要快，反馈要快。要讲奉献，做到无怨
无悔。办公室工作的特点是“重、苦、
杂、难”，要敬畏自己的工作岗位，牢固
树立奉献精神。要讲操守，做到清正廉

洁。办公室工作人员要加强个人修养，
要明大德、守公德、严私德，严格遵守党
章、党规，严格执行八项规定，慎独慎
友，慎言慎行，时刻以肩负的责任警醒
和鞭策自身。

省政府办公厅二级巡视员徐守彬、
省国家保密局综合处处长徐康、省政府
信息公开办公室二级调研员贾勇、省消
防总队消防安全高级工程师马艳峰等
专家分别围绕“督查督办”“机要保密工
作”“政府信息公开”“安全生产”等话题
展开讲解。各省辖市、济源市卫生健康
委、航空港区教育卫生体育局、南阳市
中医药管理局办公室，以及省直医疗卫
生单位办公室负责同志 200 余人聆听了
授课。
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↙近日，兰考县妇幼保健院儿童营养改善
项目监测团队医务人员在为适龄儿童测量身
长。为科学合理地为全县农村6月龄~24月龄儿
童发放国家免费提供的辅食营养补充品，预防
婴幼儿营养不良和贫血，改善贫困地区儿童营
养和健康状况，按照兰考县卫生健康委工作安
排，该院儿童营养改善项目监测团队10余人深
入5个乡镇，开展了为期5天的营养改善项目监
测评估工作。

张治平 杨雪敏 张承志/摄
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