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这两天，河南省洛阳正骨
医院（河南省骨科医院）脊柱
外六科接连收到了两位患者
送来的锦旗。

不久前，59 岁的王女士
晚上拉动洗脚桶时，腰部突发
疼痛且伴有异响。意识到很
可能是腰部脊柱出了状况，王
女士马上到河南省洛阳正骨
医院脊柱外六科寻求治疗。

主诊组长杨磊、住院医师
廖亦佳带领的问诊团队接诊
后，迅速针对王女士的病情展
开了全面细致的检查。最终，
专家团队诊断王女士因骨质
疏松问题引发了骨折。在随
后的手术治疗中，杨磊、廖亦
佳团队谨慎处理每一个细节，
确保手术顺利完成。

另一位送来锦旗的是 72
岁的王先生。2019 年，王先
生第一次发现自己写字时，手
总是不听使唤地微微颤抖。
当时，他在医院进行简单检查
后，选择喝中药进行保守治
疗。2024年9月，王先生感到
四肢麻木的情况愈发严重，他
再次前往医院检查，这次医生
告诉他手术已经迫在眉睫。
随后，王先生选择到河南省洛
阳正骨医院脊柱外六科进行
手术治疗。

医疗团队经过全面细致
的问诊和检查，诊断王先生患
的是脊髓型颈椎病。这个诊

断结果让王先生心中一紧，对手术充满了担
忧和恐惧。考虑到王先生的心理状态，术前
护士们每天都会来到王先生病床前，耐心地
安抚他。最终，杨磊、廖亦佳团队成功为王先
生实施了手术。

收到患者送来的锦旗，是河南省洛阳正
骨医院脊柱外六科医护团队时常遇到的事。
在他们看来，这是鼓励，更是鞭策。在科室长
期的临床实践中，这支医护团队将中老年人
身心健康看成一个整体。他们在治疗疾病的
同时，更关注对长期疾病患者的心理照护。
比如叮嘱绝经期的女性，关注自身骨质疏松
风险，定期进行骨密度检查；关注住院高危人
群的颈椎健康，引导住院患者适当活动颈部，
让颈椎得到放松。

贯彻落实河南省医学科学计划工作会议精神

河南省医学科学院研究河南省医学科学院研究
推动高质量发展方法路径推动高质量发展方法路径

本报讯 （记 者 朱 晓 娟 许 冬
冬）11 月 22 日，河南省医学科学院
召开研究所工作会议，贯彻落实省
委书记楼阳生在调研医学科技创
新工作和河南省医学科学计划工
作会议上的讲话精神，总结交流经
验，研究推动省实验室、研究所高
质量发展的方法和路径，勇攀医学
科技创新高峰，为守护人民群众生
命健康提供有力支撑。

河南省卫生健康委党组副书
记、副主任兼省医学科学院党委书
记侯红参会，安排部署近期重点工
作并提出明确要求。国际眼科科
学院院士、省医学科学院院长王宁

利等省医学科学院领导班子成员
参加会议。各省实验室、研究所负
责同志分别汇报了工作进展和明
年工作目标、人才团队引育计划
等。

一年多来，河南省医学科学院
在省委、省政府的坚强领导下，集
中精力“建平台、聚人才、出成果、
促转化、育产业、强带动”，环省医
学科学院创新生态圈成势见效，
影 响 力 、吸 引 力 、知 名 度 大 幅 提
升，初步建成“四个体系”，即一
体化的研发平台体系、高水平的
人才团队体系、全链条的成果转
化 体 系 、全 要 素 的 创 新 生 态 体

系。牵头建设 4 个省实验室，建成
运行研究所 11 个，形成“省实验
室+研究所+重大研究设施+公共
服 务 平 台 ”的 医 学 科 研 平 台 体
系。柔性引进院士 12 人、高层次
人才 46 人，组建 PI（学术领头人）
团队 107 个，科研人员 495 人。成
立省医学科学院控股公司，设立
豫健医学发展基金会，提供从临
床前开发到临床试验再到应用推
广的全流程“一站式”服务。高起
点规划建设医研、医教、医疗、医
工、医药“五医”基地，“两校两院
一中心”标志性项目全部开工建
设，加快形成“基础研究+临床技

术攻关+成果转化+科技金融+产
业 培 育 ”的 创 新 生 态 和 产 业 生
态。中原医学科学城被评为全国
最具投资潜力的生物医药大健康
产业新城。

侯红说，10 月 16 日至 17 日，楼
阳生书记专题调研医学科技创新
工作，指出省医学科学院、中原医
学科学城建设发展创造了河南速
度、河南效率、河南品牌，前景光
明，未来可期。11 月 21 日，省委召
开河南省医学科学计划工作会议，
发布河南省首个科学计划，省医学
科学院 8 位院士围绕癌症防治、细
胞与免疫治疗前沿技术、代谢性疾

病防治、儿科疾病研究、人工智能+
医疗健康、未来健康产业、眼科疾
病防治、中医药现代化等方向进行
了发言，振奋人心。

针对下一步的工作，侯红要
求，要以体制机制创新推动科学技
术创新，抓好有组织的科研攻关，
打破“临床—科研—转化”产业壁
垒，统筹协调各类创新要素，做好
研究所年度工作评价，梳理重大任
务清单，明确重大设施建设方向，
进一步建好团队、育好人才、出好
成果，不断提升创新创造实力、核
心竞争力，在更高的起点上推动各
项工作再上新台阶。
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本报讯 （记者丁 玲 通
讯员邢永田）11 月 22 日，阜外
华中心血管病医院成功开展
河南首例肾神经标测/选择性
消融术，为一例难治性高血压
患者完成降压治疗。

28 岁的徐先生来自开封
市杞县，几年前体检时查出患
有 高 血 压 ，血 压 最 高 时 可 达
220/120 毫米汞柱（1 毫米汞柱
=133.322 帕），长期服用降压药
物，但治疗效果不佳。

面对这样的难治性高血压
病例，阜外华中心血管病医院
高血压科主任赵秋平带领团
队排除了患者继发性高血压
的因素，且明确患者的肾动脉
CTA（动脉血管成像）和肾上
腺 CT（计算机层析成像）等检
查符合手术要求，决定对患者
进行肾神经标测/选择性消融
术 手 术 治 疗 ，以 改 善 患 者 血
压，控制并降低心血管不良事
件的发生率。

该术式通过微创介入手
术，阻断肾交感神经通路，调整
交感神经系统张力，实现“一次
手术，长期降压”的疗效。该技
术通过“标测—消融—验证”标
准手术流程，可准确标测肾交
感神经位置，在术后即时给予
专家明确反馈，实现“智慧消
融，精准降压”。

在该院首席专家高传玉等
的指导下，赵秋平团队等精准
操作，耗时 1 个多小时，圆满完
成手术。术后，徐先生的血压
下降至正常水平，各项生命体
征平稳，顺利转入病房。

高血压是常见的慢性病。
持续升高的血压，可引发心力
衰竭、心肌梗死、脑卒中等重
症心脑血管疾病，给患者的生
存质量带来严重影响。赵秋
平说，长期以来，高血压都是
以口服药物治疗为主。肾神
经标测/选择性消融术通过血
管介入射频消融的方法，精准
调节肾和中枢神经之间过度
激活的交感神经信号，从而降
低肾和全身交感神经活性，达
到控制高血压目的，解决药物
治疗局限性。

阜外华中心血管病医院成
功开展河南首例肾神经标测/
选择性消融术，不仅为难治性
高血压患者带来了新的治疗
选择，也为该技术在河南乃至
全国的推广应用奠定了坚实
基础，有望让更多患者受益于
这一创新治疗手段。

河南省肿瘤医院研究团队

为晚期食管癌一线治疗提供新方案
本报讯 （记者张 琦 通讯员庞红

卫）记者 11 月 20 日从河南省肿瘤医院获
悉，河南省肿瘤医院药物临床试验机构
主任、Ⅰ期临床研究中心主任罗素霞带
领研究团队开展了一项关于晚期食管鳞
状细胞癌（ESCC）治疗的研究——“贝莫
苏拜单抗（PD-L1 单抗）联合安罗替尼和
化疗一线治疗晚期/复发转移的食管癌
的多中心Ⅱ期研究”，研究结果在《信号
转导和靶向治疗》期刊上发表，影响因子
为 40.8。

此项研究聚焦一线治疗不可切除的
局部晚期、复发性或转移性 ESCC，提出

了 PD-L1 单抗联合安罗替尼及化疗的
联合治疗（以下简称“TQB2450-Ⅱ-13”）
策略，并评估其疗效和安全性。

数据显示，晚期食管癌患者的 5 年
生存率低，约 30%的患者对一线免疫治
疗无响应，且化免联合方案的疗效有限，
带来的中位无进展生存期约为 7.3 个月。

罗素霞表示，TQB2450-II-13 研究
是一项单臂、多中心Ⅱ期临床研究，旨在
评估 PD-L1 单抗抑制剂联合安罗替尼、
紫杉醇和顺铂一线治疗不可切除的局部
晚期、复发性或转移性 ESCC 的疗效和安
全性。研究结果表明，PD-L1 单抗联合

安罗替尼及化疗的四药方案，在不可切
除的局部晚期、复发性或转移性 ESCC
患者中展现出良好的疗效和可控的安全
性，且患者生存获益不受 PD-L1 单抗表
达水平的影响。

河南省肿瘤医院消化内科李宁介
绍，安罗替尼和 PD-L1 单抗均为我国自
主 研 发 的 抗 肿 瘤 药 物 ，可 增 强 免 疫 应
答。基于免疫联合抗血管生成及化疗
的协同增效效应，TQB2450-Ⅱ-13 研究
中 PD-L1 单抗联合安罗替尼及化疗的
四药方案展现出独特的疗效优势及可控
的安全性。

↑“大爷，您这个片子看得很清楚，显示肺部感
染。您不用再做检查了，可以直接去拿药了。”11月
25日，在郑州大学第一附属医院东院区呼吸与危重
症二病区诊室，医生正在看一位来自汝阳县的患者
带来的肺部 CT（计算机层析成像）片子。据悉，为
加快推进医疗机构医学检查检验结果互认工作，该
院成立专门的工作小组，并在门诊楼每个楼层、住
院部等人流量大的区域通过大屏幕、易拉宝等形
式，广泛宣传互认规则和互认清单，以切实减轻群
众的就医负担。
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中国医疗队向恩多拉
教学医院捐赠医疗物资

本 报 讯 （记 者
丁 玲）11 月 18 日，第
25 批援赞比亚中国医
疗队向赞比亚恩多拉
教学医院捐赠一批医
疗物资，以帮助恩多
拉教学医院为更多群
众提供医疗服务。

恩多拉教学医院
是赞比亚第二大公立
三级医院，也是周边
众 多 地 区 的 转 诊 中
心。

第 25 批援赞比亚
中国医疗队队长党强
说，今年是赞比亚独
立 60 周年，也是中赞
建交60周年。中国对
援赞比亚医疗事业高
度重视，希望此次所
捐的医疗物资有助于
恩多拉教学医院为恩
多拉及周边群众提供
一 定 的 医 疗 物 资 保
障。他希望中赞医疗
双 方 加 强 交 流 与 合

作，使援赞比亚医疗
队能够把更先进实用
的医疗技术传授给恩
多拉教学医院的医疗
同仁们，留下一支“带
不走的医疗队”。

恩多拉教学医院
院长胡斯托·班达说：

“中国医疗队自 1979
年至今的医疗援助给
赞比亚人民带来了巨
大收益。我们很幸运
地成为中赞医疗合作
的受益者。中国医疗
团队在改善赞比亚医
疗保健服务方面发挥
了关键作用。我们很
高兴有训练有素的中
国医生在恩多拉教学
医院成功进行了许多
复 杂 病 例 的 医 疗 帮
助。我们要感谢中国
政府和医疗团队，感
谢他们多年来坚定不
移支持。”


