
““爱眼小屋爱眼小屋””建在校园里建在校园里
本报记者 朱晓娟 通讯员 刘 杰

“通过智能翻转拍注视视力卡
上的字标，看清字标后翻转镜片看
下一个字标，依次进行……”11 月
14日，灵宝市第一小学“爱眼小屋”
内，十余位存在眼健康问题的小学
生端坐在桌子前，在灵宝市妇幼保
健院眼保健科儿童眼保健师林亚
楠的带领下做眼部训练。

自2021年以来，由灵宝市卫生
健康委牵头，灵宝市妇幼保健院组
织实施，该市积极开展儿童青少年
近视防控工程。2024年，该市初步
探索建立了视力筛查“一个不漏、
一年两次、‘家、校、医’三方联合”
的123防控模式。

2024 年 6 月 5 日，三门峡市首
个公益“爱眼小屋”落地灵宝市第
一小学。在“爱眼小屋”里，灵宝市
妇幼保健院配备了中药眼罩、智能
筛查仪、智能翻转拍、青少年视力

筛查系统。学生们利用课余时间
即可进行视力训练。

“原来没有‘爱眼小屋’的时
候，我们完全是依赖校外的私人机
构来为孩子们做眼部保健。现在，
灵宝市卫生健康委和市妇幼保健
院主动联系教育系统，走到我们学
校，为孩子们提供了一个一站式校
园数字化眼健康管理解决方案。

‘爱眼小屋’的设立，避免了家长接
送孩子去训练来回奔波的辛苦，实
现孩子学习、训练两不误。”灵宝市
第一小学党支部书记、校长夏骥
说，家长们反应非常好，积极参与
到近视防控公益活动中。

“中药眼罩可以缓解眼睛疲
劳，智能筛查仪主要用于筛查眼
睛功能有问题的学生，这个智能
翻转拍可用来进行眼部灵敏度调
节的训练。我们利用课余时间，

把筛查出来的有眼健康问题的孩
子，安排在‘爱眼小屋’进行眼部
训练。这些服务全部都是免费
的。”林亚楠介绍。

2021 年，灵宝市入选国家卫
生健康委第二批儿童青少年近视
防控适宜技术试点区县，灵宝市
妇幼保健院被定为该市儿童青少
年近视防控基地。2022 年，灵宝
市儿童青少年近视防控工程被纳
入灵宝市政府重点民生实事项
目。按照灵宝市教育体育局、市
卫生健康委联合发文要求，灵宝
市每年对全市中小学生及幼儿园
幼儿进行视力及屈光度筛查，并
建立人手一份的电子档案，方便
统计、分析。

2021年以来，灵宝市共免费筛
查学生 10 余万人次，建立儿童青
少年视力健康档案 8 万余份；通过
入园入校、医校联合、家校联合等
多种形式开展近视防控宣传教育；
在学校设立公益“爱眼小屋”2 个，
利用大课间时间、下午放学延时
班，对边缘视力学生进行免费的校
内近视防控训练。

免费入校视力筛查，可以避
免不可逆性视力障碍的发生。灵

宝市妇幼保健院眼保健科组织专
业人员一年两次进入中小学以及
幼儿园进行免费视力筛查，对视
力异常的儿童青少年进行电话随
访及视力跟踪，并进行规范的诊
断治疗，验光、配镜、斜弱视训练
等，总治疗有效率达 95%以上，治
疗效果得到患儿家长们的认可。

“我的孩子是一个 30 周的早
产儿，眼睛弱视很厉害。经过一
年左右的训练之后，双眼矫正视
力 从 0.1 上 升 到 右 眼 0.8、左 眼
0.6。对于 5 岁孩子来说，视力已
经达标。在这里做训练，医生护
士们很用心，对训练积极的孩子
还会送上小礼物。我们家的孩子
可开心了，几天不来做训练，就会
特别想来。”患儿奕奕（化名）的妈
妈对记者说。

除此之外，灵宝市妇幼保健院
在入校免费开展近视防控工作的
同时，也会跟踪近视防控效果。
2022年，该院在灵宝市第二小学建
立了近视防控示范班，对示范班的
学生开展防控训练并持续跟踪，与
家长签订近视防控协议书，对不同
组的学生进行每月一次及每周一
次的近视防控训练，每三个月复查

一次，计划连续跟踪 5 年，全部免
费服务。目前，通过与其他班级对
比，示范班学生近视防控效果明
显，假性近视的学生视力明显提
升，远离了真性近视的发生；真性
近视的学生很好地控制了近视度
数的发展。

“儿童青少年近视防控是全市
民生项目，在没有项目经费的情况
下，我们不等、不靠、不要，只是
干。眼保健科 11 名职工，面对每
年 6 万孩子、每年两轮的筛查任
务，医院出资15万元新引进8套AI
（人工智能）视力筛查系统，确保筛
查工作快速、精确、有效完成。”灵
宝市妇幼保健院党支部书记、院长
孙筱萍说。

灵宝市儿童青少年视力防控
工程自开展以来，在儿童青少年
近视的早预防、早发现、早干预方
面发挥了显著成效，充分彰显了
卫生健康事业的公益性，得到了
儿童青少年及其家长的好评。灵
宝市视力筛查“一个不漏、一年两
次、‘家、校、医’三方联合”的 123
防控模式，2024 年入选河南省妇
联优秀案例，成为全省仅有的 10
个入选案例之一。
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今日导读今日导读
化疗后口腔的护理策略
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1型和2型糖尿病的区别
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正确认识麦粒肿和霰粒肿
7 版

→11 月 15 日，河南省人民医院门诊东区坐
诊医师在诊室为患者介绍河南省医学检查检
验结果互认相关政策。近期，该院周密部署，
多部门上下联动，通过线上线下相结合的方
式，围绕检验检查结果互认工作，进一步加强
医务人员培训，认真做好平台对接和信息技术
支持，确保此项工作全院覆盖、执行到位。
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本报讯 （记
者常 娟）近日，
郑 州 大 学 第 一
附 属 医 院 肾 脏
内科医学部、郑
州 大 学 肾 脏 病
研究所郭佳、刘
章 锁 团 队 的 最
新 研 究 成 果 发
表 在 国 际 知 名
期 刊《 尖 端 科
学》上 ，揭 示 了
lncRNA evf- 2
（长链非编码核
糖核酸）通过诱
导 细 胞 周 期 重
返 和 加 重 炎 症
反应，加剧糖尿
病 肾 病 足 细 胞
损伤的机制。

糖尿病肾病
是 糖 尿 病 常 见
的 微 血 管 并 发
症之一，是终末
期 肾 病 的 主 要
病因，其发病率
逐年稳步上升，
蛋 白 尿 是 其 主
要临床表现，但
目 前 尚 缺 乏 有
效的治疗方法。

该 研 究 发
现，长链非编码核糖核酸在糖尿病肾病患者的
足细胞中表达上调，在和异质性核糖核蛋白 U
的相互作用下，通过多种机制对足细胞的细胞
周期重进入和炎症反应发挥调节作用。这种调
节涉及炎症因子的转录调控以及细胞周期相关
蛋白的转录和可变剪接调节，特别是在模拟糖
尿病肾病或暴露于脂多糖的条件下，还可能对
其翻译过程产生影响。该研究发现也通过了团
队自主研发的足细胞特异敲除长链非编码核糖
核酸的小鼠构建的糖尿病肾病模型进行了验
证。

该研究结果进一步证实了在糖尿病肾病和
其他足细胞病相关肾脏疾病中，长链非编码核
糖核酸和异质性核糖核蛋白 U 形成的复合物在
脱氧核糖核酸和核糖核酸水平对下游因子发挥
双重调节作用，这为开发针对足细胞损伤、缓解
蛋白尿的治疗策略提供了科学实验依据。

本报讯（通讯员龙
敬宁 赵芸萱）近日，新
乡医学院第一附属医院
心脏病医院心血管内科
二病区电生理团队成功
为一位致心律失常性右
室心肌病患者植入最新
一代 NG4 新型 ICD（埋
藏式心脏复律除颤器），
这 不 仅 是 河 南 省 首 例
NG4（ICD 平台的统称）
新型 ICD 的应用，也标
志着该院在心脏疾病诊
疗领域迈上了新台阶。

24 岁的张先生由于
长期作息、饮食不规律，
导致在原有致心律失常
性 右 室 心 肌 病 的 基 础
上 ，出 现 了 心 脏 性 猝
死。经新乡医学院第一
附属医院 ECMO（体外
膜肺氧合）团队与重症
医学团队的全力救治，
张先生的病情逐渐稳定
下来。

考虑到张先生年轻
且病情重、存在较高的
猝死风险等，心血管内
科二病区电生理团队经
过讨论，并组织该院心

肌 病 MDT（多 学 科 诊
疗）团队与心源性晕厥
MDT 团队联合会诊，不
断优化诊疗方案，最终
一 致 认 为 该 患 者 植 入
ICD 符合心脏性猝死二
级预防的适应证。

在充分考量患者病
情及其家属诉求的情况
下，主任医师刘辉带领
电生理团队为张先生实
施 ICD 植入术。手术用
时 1.5 小时，术后显示电
极植入位置良好，ICD
工作参数测试正常。术
后，张先生恢复良好，复
查心电图，结果显示心
率显著改善，现已顺利
出院。

心血管内科二病区
主任医师张永春指出，
NG4 新 型 ICD 具 备 诸
多优势，例如核磁兼容
性、电池容量大、机身薄
等，不仅可以提高患者
的舒适度、减少并发症，
还有助于医生及时发现
心衰并调整治疗方案，
随时保障患者的生命安
全。

新乡医学院第一附属医院

实施省内首台NG4
新型ICD植入术

让中医药适宜技术在基层让中医药适宜技术在基层““落地开花落地开花””
本报记者 刘 旸 通讯员 郭 承

两周前，患者朱女士肩关节疼
痛的病情，一直困扰着禹州市鸿畅
镇卫生院的中医师赵贯乐。

“患者已经治疗 2 周了，效果
不太好。我突然想到参加全省中
医馆骨干人才培训时为我们授课
的马运锋老师，于是通过学习交流
群向他请教患者的治疗方案。”赵
贯乐说。

随后，擅长治疗中医骨伤科疾
病的河南中医药大学第三附属医
院副院长马运锋通过微信群，耐心
指导赵贯乐用中医手法与埋线相
结合的方式对朱女士进行治疗。
经过不到两周的治疗，朱女士的症

状消失。
“连续 3 年由我院组织开展的

全省中医馆骨干人才培训，让许多
像赵贯乐一样的基层中医师跟我
们成了朋友。我们教授给他们的
治疗方法，也让中医药适宜技术在
基层‘落地开花’，惠及许多基层百
姓。”马运锋说。

近年来，河南省十分重视中
医药适宜技术在基层医疗卫生机
构的开展和推广，以满足群众多
元化的健康需求。2021 年起，河
南已连续举办 3 期全省中医馆骨
干人才培训，为基层培训中医药
人才 1204 人，2024 年继续培训 654

人。
河南中医药大学第三附属医

院作为全省唯一的省级基层常见
病、多发病中医药适宜技术推广
基地，已连续 3 年承担全省中医馆
骨干人才培训任务。在过去两年
中，994 名基层中医药骨干人员在
这里完成了理论和临床实训课
程，并将所学的中医药适宜技术
带回基层，应用于患者常见病、多
发病的治疗，取得了立竿见影的
效果。

今年，为了让中医馆骨干人
才学到更加实用的技术，河南中
医药大学第三附属医院特别在培
训前开展摸底调研及论证，精心
设计培训课程。“根据往年学员的
反馈，我们将课程进行了调整，新
增了骨伤科疾病诊疗要点、穴位
埋线技术等进阶类课程，在保证
基础知识和技能培训的同时，课
程难度较往年有所提升。”马运锋
补充道。

开封市卫生健康委中医科原
科长齐洪喜，今年也成为全省中
医馆骨干人才培训项目学员。长
期从事中医药管理工作的他说，
学习的主要目的是教学相长。“中
医的学习一定是学完要会用，把
学到的经典理论和技术方法用到
临床上，更好地服务于乡邻和身
边有需要的人。”齐洪喜说，“我准
备把河南中医药大学第三附属医
院好的培训模式也带回开封，以

‘理论+实操’的方式，更多地帮助
基层同行开展中医药适宜技术。”

按照河南省规划，到 2025 年，
每个社区卫生服务中心和乡镇卫
生院能够规范开展 6 类 10 项以上
中医药适宜技术，每个社区卫生服
务站、80%以上的村卫生室能够规
范开展4类6项以上中医药适宜技
术，10%的社区卫生服务站和村卫
生室建成中医阁。同时，按照《基
层中医药服务能力提升工程“十四
五”行动计划》中“城乡每万名居民

有0.6名~0.8名合格的中医类别全
科医生”的要求，河南省正在强化
基层中医药人才有效供给，通过持
续开展中医全科医生转岗培训、中
医馆骨干人才培训等，为基层培养
一批高素质中医药人才。

记者从河南省卫生健康委（河
南省中医药管理局）了解到，河南
要求参与培训的中医馆骨干人才
要学以致用，积极发挥中医药适宜
技术对基层常见病、多发病的独特
优势和作用，以实际行动带动更多
的基层卫生人员应用中医药适宜
技术，使更多群众享受到安全有效
的中医药服务。

接下来，河南省卫生健康委
（河南省中医药管理局）将在项目
周期内，继续丰富中医经典理论、
临床诊疗技能、中医特色疗法、中
医药文化传播等全省中医馆骨干
人才培训内容，进一步推进中医药
适宜技术在基层医疗卫生机构的
临床应用和普及。


