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本报讯（记者丁 玲 通讯
员郭永榜）11 月 9 日上午，第 25
批援赞比亚中国医疗队的 20
名队员，来到了赞比亚科达陶
瓷公司，利用周末休息时间再
次为中资公司员工开展义诊
活动。

当日 9 时，医疗队员们到
达义诊地点时，科达陶瓷公司
职工已做好体检准备。队员
们按照计划，分为耳鼻喉、眼
科、内科、外科、心电图和超声
6 个组。每个组都有专业的医
疗队员负责。大家各司其职，
各负其责，确保了整个义诊活
动有序进行。

在体检过程中，医疗队员
们以高度的责任心和精湛的
医术，对每位体检人员进行了
全面细致的检查。无论是基
础的听诊、问诊，还是超声、心
电图或其他设备检查，他们都
一丝不苟，确保数据的准确无
误。同时，对于体检人员提出
的各种问题，医疗队员们也都
耐心细致地进行了解答。中
企公司职工对医疗队的精湛
医术、敬业精神及高效服务表
达了高度赞扬和诚挚感谢。

此次义诊活动是中国医疗
援助在赞比亚的又一次成功
实践，更是中非友谊的又一次
深情见证。第 25 批援赞比亚
中国医疗队用实际行动践行
了“不畏艰苦、甘于奉献、救死

扶伤、大爱无疆”的中国援外医疗队精神，
为中非友好合作事业贡献了自己的力量。

南阳南阳：：让中医药文化让中医药文化
走入寻常百姓家走入寻常百姓家

本报记者 乔晓娜 通讯员 刘 超 任冲科

传承中医药文化，助力百姓
健康。近年来，南阳市持续实施
中医药强市战略，围绕建设中医
药文化传承发展中心，以仲景文
化为引领，通过举办中医药文化
夜市、仲景大讲堂、中医药文化进
校园等活动，逐步提升群众中医
药文化健康素养，让中医药文化
深入民心、中医药服务惠及百姓
生活。

医圣祠“红”出圈
让中医药文化看得见

“当我站在南阳医圣祠内，一
种庄严肃穆之感油然而生。”南阳
滋养堂国医学校学生李某说，“来
到南阳医圣文化园，我才真正感
受到中医背后深厚的文化根基，
一种精神的传承。”

南阳是医圣张仲景故里，也
是中医药文明的重要发祥地之
一。作为传统中医药大市，近年
来，南阳大力实施仲景文化弘扬
工程，积极推动中医药文化传播，
建设了中医药文化地标——南阳
医圣文化园。

5 月 13 日，南阳医圣文化园
正式开园，同时开放张仲景博物
馆、中医药体验馆、中医药标本
馆。红墙、黄瓦、白玉圆雕相互映
衬，走过医圣文化园“祠、墓、馆”
中轴线，仿佛穿越了中医药文化

传承创新发展的历史。“早就听说
医圣祠网红墙非常漂亮，我们特
地来打卡拍照。”上个周末，从外
地来南阳旅游的张某特地来医圣
文化园感受中医药文化，并在医
圣祠外围的红墙边打卡留念。

同时，南阳还不断推动中医
药文化融入生活，建设了中医药
文化知识角和中医药主题公园。
目前，南阳已建成 3 家国家级、7
家省级、16 家市级中医药文化宣
传教育基地。

在如今的南阳，有“医圣祠
街”与“仲景路”，路旁红墙叫“圣
祠红”，中医院叫“张仲景国医
院”，公园叫“仲景健康公园”，问
及本地人，无人不知无人不晓医
圣张仲景的故事。这都得益于近
年来南阳全力打造仲景文化品
牌，使仲景文化的影响力日益提
升。

家庭签约服务
让中医药文化进万户

“您手术后身体比较虚，需要
多补补。”11 月 12 日，在卧龙区七
里园乡大庄村黄庄组村民王某家
中，家庭签约中医师张永欣带着
服务团队正在为她提供中医药服
务，指导她正确使用艾灸。

前段时间，70 多岁的王某因
腰椎间盘突出接受了手术治疗，

术后居家康复。“老人是我们签约
的重点人群，且处于术后恢复期，
行动不太方便。此外，她还有高
血压、糖尿病，病情比较复杂，需
要签约中医师上门为其提供中医
药服务。”随服务团队一起上门的
大庄村黄庄组乡村医生李廷易
说，“她一提出服务申请，我们中
医师就上门服务了。”

作为农业大市、人口大市，南
阳农村地区慢性病患病率高。从
2022 年 5 月开始，南阳创新开展
万名中医师家庭签约服务，1万余
名中医师点对点开展签约服务，
特别针对“一老、一少、一残、一优
抚、一低保”等重点人群，提供健
康指导、疾病诊疗、康复保健等中
医药服务。签约群众可随时与包
片中医师联系，看中医、用中药更
加方便。截至目前，全市常住人
口签约率超过 90%，重点人群签
约率达95%。

此外，南阳还开展了万名护
工居家养老服务及万名护工培
训。签约中医师对护工开展中医
药基本知识、健康科普、养生保健
技能、日常照护、辅助康复训练、
慢性病监测等方面的指导，使群
众足不出户即可享受到优质的中
医药服务和居家养老服务。

科普传播健康
让中医药文化入人心

“将适量的桑叶、菊花、芦根
放入杯中，用沸水浸泡 10 分钟左
右，当作茶饮用，可以有效减轻感
冒症状。”10 月 30 日，在南召县马
市坪乡西大庄小学中医药文化进
校园活动中，来自马市坪乡卫生
院的医生正在向师生们介绍常见
的中医药诊疗基本方法和一些常

见的中药材辨识方法。
近年来，南阳广泛开展中医

药文化进校园活动，将中医药文
化教育融入中小学校园活动中，
构建了“一校一品”的中医药文化
课程体系。截至目前，该活动已
覆盖 1000 余所学校，惠及 45 万名
学生，增进了中小学生对中华优
秀传统文化的认知，助力学生养
成良好的生活方式，并通过家校
联动，推动中医药文化走入家庭、
走向社会。

此外，南阳还择优选拔了115
名中医药文化科普专家，组成中
医药健康科普巡讲专家团，在全
市广泛开展仲景大讲堂等中医药
健康科普活动，以线上、线下相结
合的方式，引导群众从中医药文
化的旁观者变为参与者、实施者、
受益者。截至目前，今年南阳累
计开展仲景大讲堂活动957场（线
下769 场、线上188 场），参与群众
16.9万余人次。

同时，南阳还组织相关专家
按照时令节气的阴阳变化规律撰
写中医药科普小知识，制作中医
药科普文章和科普视频，受益群
众达2万人次。

创新传播形式
让中医药文化见实效

南阳坚持中医药文化的传承
与创新，不断拓展中医药文化宣
传方式，让中医药文化的触角延
伸至群众最需要的地方。

“按着疼的地方，说明颈部肌
肉存在慢性劳损，平时要多注意，
不要低头太长时间，坐着工作时
间久了要站起来活动一下。”10月
18 日，在邓州市中医药文化夜市
上，邓州市中医院康复科专家边

为群众做颈部按摩边说。
2022年，南阳开全国之先河，

以内乡县为试点，探索开展以专
家义诊、科普讲座、养生操手册发
放、中医养生操表演为主的仲景
中医药文化夜市活动。很快，中
医药文化夜市火遍城乡，成为南
阳中医药文化名片。今年以来，
南阳中心城区已举办中医药文化
夜市80余场，参与群众达万余人。

连续举办 3 届健身气功八段
锦锦标赛。此项比赛参与群众广
泛、参与热情高，真正掀起了全民
八段锦热潮，推动了全民健身活
动深入开展。

举办 2 届南阳市仲景文化宣
传月。活动期间，全市开展中医
健康讲座200余次，组织义诊百余
场，受益群众超过1.7万人。

举办首届仲景药膳文化论坛
及药膳大赛。南阳鼓励医院、企
业结合时令节气推出中医药膳配
料包、药食同源菜谱菜品，推动中
医药膳文化传播，让更多市民感
受和体验中医药与美食碰撞的无
穷魅力。

“南阳将继续创新中医药文
化传播工作，大力弘扬中医药文
化，加强群众中医药文化健康教
育和引导，充分发挥中医药在治
未病、康复等方面的独特优势，进
一步强化中医药文化阵地建设，
创新举办更多具有中医药文化特
色、形式多样、易于群众参与体验
的中医药文化活动。”南阳市中医
药管理局相关负责人说，“我们要
打通中医药文化守护群众健康、
提升群众中医药文化素养、服务
群众日常生活的‘最后一公里’，
让中医药文化走入寻常百姓家，
成为老百姓真正的健康守护者！”
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全省肿瘤专家共谋
肿瘤防治新策略

本报讯 （记 者 常
娟）11 月 9 日，记者从河
南省医学会肿瘤医学分
会学术年会上获悉，河南
将整合肿瘤防治资源，向
肿瘤研发的各个端发力，
以期产出一批优秀研究
成果，更好地服务患者。

近年来，随着医疗技
术的不断发展和进步，肿
瘤医学也面临着新的机
遇和挑战。比如，AI（人
工智能）诊疗手段越来越
多地嵌入到肿瘤诊断领
域，肺结节影像学诊断、
新药物筛选等依靠AI手
段越来越便捷；靶向治疗
和免疫治疗扩大适用范
围，进入早期肿瘤治疗领
域，提高了肿瘤的根治率
……针对这种局面，本次
学术年会以“创新、合作、
共享”为主题，设置了多
个专题论坛，涵盖肿瘤基
础研究、临床治疗、护理
康复等方方面面，邀请省
内外知名肿瘤专家进行
深入探讨。

本次年会为期两天，
11 月 8 日进行了河南省
医学会肿瘤医学分会换
届改选，河南省医学科学
院肿瘤研究所所长、河南
省肿瘤医院呼吸内科主
任王启鸣成为新任主委。

王启鸣说，河南省医
学会肿瘤医学分会第五
届委员会将继承发扬老
一代专家求真务实的优
良传统，以精诚团结、开
拓创新的理念，开展各项

工作，同时积极培养、选
拔、推荐和启用中青年人
才，为专科分会的可持续
发展奠定基础。

具体来说，河南省医
学会肿瘤医学分会将从
5个方面发力，提升全省
肿瘤防治水平，分别是：
加强学术交流与合作，定
期举办学术年会和专题
论坛，搭建交流平台，促
进学术成果的共享与转
化；积极推动恶性肿瘤服
务体系的建设，完善服务
网络，提高恶性肿瘤治疗
的可及性和规范性；加强
全省肿瘤防治专业人员
的技能提升，培养一支高
素质的医学人才队伍；继
续深入开展“名医名家走
基层·送健康——肿瘤诊
疗中原行”系列公益活
动，对基层医院进行帮
扶；积极组织专家学者开
展肿瘤防治领域的研究，
深入探索肿瘤防治的基
础理论和临床应用，提高
恶性肿瘤治疗效果。

特别是在学术研究
与创新上，王启鸣透露，
河南省医学会肿瘤医学
分会将积极组织专家学
者在肺癌、食管癌、乳腺
癌等方面发力，研发相
关专利和产品，产出一
大批在国内、国际有影
响力的优秀成果；同时，
重视肺结节、乳腺结节
和前列腺癌的防治，研
发出新的治疗手段，服
务广大患者。
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本报讯（记者常 娟）近期，郑
州大学第一附属医院生物细胞治
疗中心、生物免疫治疗病区张毅团
队与风湿免疫科刘升云团队合作，
应用CAR-T 细胞疗法（嵌合抗原
受体 T 淋巴细胞疗法）成功治疗
一例系统性红斑狼疮合并难治性
免疫性血小板减少患者并完成为
期一年的随访工作。这是目前省
内有报道的CAR-T细胞治疗该疾
病首例随访超一年的患者。

该患者为37岁女性，患系统性
红斑狼疮15年，合并难治性免疫性
血小板减少 4 年，患病期间曾经历
多次大出血事件。既往治疗方案
中应用过多轮糖皮质激素冲击治
疗、尝试过更换多种免疫抑制剂，
并应用了利妥昔单抗等生物制剂，
但仍需不间断应用升血小板药物，
且无法将糖皮质激素减量。

患者饱受药物相关不良反应
折磨，出现了骨质疏松性骨折、满
月面及向心性肥胖等症状。患者
于 2023 年 9 月经过严密筛选程序，
入 组“CNCT19 细 胞 注 射 液（抗
CD19 嵌合抗原受体 T 细胞注射
液）治疗难治性自身免疫性疾病的
探索性临床研究”临床试验项目。
经张毅团队、刘升云团队通力合
作，患者先后经历了淋巴细胞单
采、CAR-T细胞制备、淋巴细胞清
除及 CAR-T 细胞回输一系列过
程。治疗过程十分顺利，患者未出
现细胞因子释放综合征、神经毒性
等 相 关 的 严 重 不 良 事 件 。 在
CAR-T细胞回输2天后，患者血小
板数量即恢复正常，疲劳感消失。

今年 9 月 24 日，该患者随访期
满 1 年，其糖皮质激素的维持量已
由治疗前的每天 3 片减至每天 1 片
以下，并成功停用升血小板药物以
及免疫抑制剂，且患者的满月面及
向心性肥胖症状完全消失，恢复正
常工作和生活。

↑“有建议、意见，请扫‘书记二维码’。”
11月13日，就诊患者在舞钢市中医院门诊楼
一站式综合服务中心，用手机扫描“书记二
维码”。据了解，“书记二维码”由该院党支
部书记负责，第一时间了解患者、患者家属
以及职工等各方诉求并迅速响应、协调解
决。今年6月以来，该院“书记二维码”已接
收到各类建议、意见和表扬100余条。

王 平 段泓涛 闫丽娜/摄
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