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医疗和疾控机构
后勤安全生产工作管理指南（2023年版）

（节选）
第 5部分 给水排水系统安

全管理指南
6 污水处理站运行要求
6.1 运行总体要求
6.1.1 污水处理设备应根据

工艺要求及维护保养计划，定期
对构筑物、设备、电气及自控仪表
进行检查维护，确保处理设施稳
定运行。设施、设备的使用与维
护保养应按照设施、设备的操作
规程和维修保养规定执行。

6.1.2 污水处理设施的运行
应达到以下技术指标：运行率应
大于 95%（以运行天数计）；达标
率应大于 95%（以运行天数和主
要水质指标计）；设备的综合完好
率应大于90%。

6.1.3 操作和维护人员应按
要求巡视检查设施、设备、管线的
运行状况并做好记录。设施、设

备应保持清洁，对各种设备连接
件应经常检查和紧固，并应定期
更换易损件。

6.1.4 保持污水处理站整洁，
对建筑物护栏、爬梯、管道、井盖、
支架、桥架、照明、防雷电、暖通等
设备应定期进行检查、清洁、维修
及防腐处理。

6.1.5 对低压电气设备、电缆
桥架、控制柜（箱）应由专业电工
进行定期检查、检测和清洁，并应
保证其性能完好。

6.1.6 仪 表 的 测 量 范 围、精
度、灵敏度应符合工艺要求。室
外仪表箱（柜）应有防腐蚀功能，
并做好维护，保持清洁。各类仪
器、仪表需定期进行检查和校验，
属国家强检范围的仪表应按周期
报技术监督部门进行标定。

6.1.7 自控系统的软件、程序

应按要求存档，并应定期备份运
行数据。中央控制系统的显示参
数应与现场设备、仪表的运行状
况相符。

6.1.8 污水处理设施因故需
减少污水处理量或停止运转时，
应事先向环保部门报告，批准后
方可进行。由于紧急事故造成停
止运行时，应立即报告当地环保
部门。

6.1.9 电气设备的运行与操
作应执行供电管理部门的安全操
作规程；易燃、易爆的场所应按消
防部门要求设置消防器材。

6.1.10 应提高污水处理设施
对突发卫生事件的防范能力，设
立应急的配套设施，如临时排水
泵、发电机和应急消毒投药装置
等，或预留应急改造的空间，具备
应急改造的条件。

6.1.11 鼓励委托具有运营资
质的单位运行管理。

6.2 特殊性污水处理要求
6.2.1 各种特殊排水，如含重

金属废水、含油废水、洗印废水等
应单独收集，分别采取不同的预
处理措施后排入污水处理系统。

6.2.2 放射性废水应设置单

独的收集系统，含放射性的生活
污水和试验冲洗废水应分开收
集，收集放射性废水的管道应采
用耐腐蚀的管道，一般为不锈钢
管道或塑料管。

6.2.3 排放含有放射性污水
的管道应采用机制含铅的铸铁管
道；水平横管应敷设在垫层内或
专用防辐射吊顶内，立管应安装
在壁厚不小于 1500 毫米的混凝
土管道井内。

6.2.4 衰变池井口应设置专
业防护井盖，并在适宜位置设置
取样孔。

6.2.5 放射性试验冲洗废水
可直接排入衰变池，粪便生活污
水应经过化粪池或污水处理池净
化后再排入衰变池；放射性废水
在衰变池中的停留，应超过废水
中最长半衰期同位素的 10 个半
衰期后，方可排放，与其他医疗污
水合并处理。

6.2.6 间歇衰变池在排放前
监测；连续式衰变池每月监测一
次；排放控制指标为：衰变池出口
的总α≤100 贝可/升；总β≤10 贝
可/升。

6.2.7 收集处理放射性污水

的化粪池或处理池每半年清掏一
次，清掏前应监测其放射性达标
方可处置。

6.3 有限空间作业
6.3.1 污水处理设施中的污

水管井、格栅渠、污泥池、阀门井、
管沟（廊）以及具有水池盖板的全
部污水处理构筑物均视作有限空
间，进入其内部进行的检查、检修
及维护作业均须严格执行有限空
间作业管理规定。

6.3.2 必须严格实行作业审
批制度，严禁擅自进入有限空间
作业。

6.3.3 必须做到“先通风、再
检测、后作业”，严禁通风、检测不
合格作业。

6.3.4 必须配备个人防中毒
窒息等防护装备，设置安全警示
标识，严禁无防护、监护措施作
业。

6.3.5 必须对作业人员进行
安全培训，严禁教育培训不合格
上岗作业。

6.3.6 必须制订应急措施，现
场配备应急装备，严禁盲目施救。

（内容由河南省卫生健康委
提供）

凡人亮点

他
的
手
机
号

成
了
患
者
的
急
救
电
话

本
报
记
者

高
玉
元

通
讯
员

李

峰

廖康庆是太康
县张集镇卫生院的
慢病科主任，已经
在基层工作10多年
了。2015 年，廖康
庆从山东杏林科技
学院毕业后应聘到
开封一家卫生院。

“我离家太远，爱人
在太康一家卫生院
药剂科上班，我们
长期两地分居，很
不 方 便 。”廖 康 庆
说。2019 年年底，
廖康庆通过河南的

“369 人才计划”考
试，分配到张集镇
卫生院。

张集镇有高血
压病患者 3346 人、
糖 尿 病 患 者 1315
人，张集镇卫生院
把医务人员分成 6
个组，每个组负责5
个~6 个村，和所在
村的乡村医生一起
为签约群众服务。

“我们这个组
签约5个村，户籍人
口是6000多人。”廖
康庆说，“不少老年
患 者 不 愿 意 来 医
院，我们就要进村，
每年给老年患者进
行一次体检。”此外，他们定期对签约家庭进行科
普宣传，保证一年4次随访教育。

“慢病科收治的患者很多是70岁以上的老年
患者，需要耐心进行说服工作。”廖康庆说，不少
老年患者认为没症状就是病好了，就把药停了，
严重影响了治疗效果。廖康庆每天坐诊，接诊30
多人，很多是慢性病患者来开药。“治病不是关
键，最重要的工作是做科普宣传。我每次都会花
费大量的时间给老年患者讲解用药知识和健康
知识。”

廖康庆的手机号是公开的，既是签约群众的
健康热线，也是患者心中的急救电话，患者可以
随时联系。老年患者的时间概念不是很强，有时
是凌晨打来的。“老年患者一般身边备的有药物，
但是晚间发病时经常不知道如何处理，一急就会
给我打电话。”

五保老人程祥（化名）患有慢阻肺、脑血管
病，由于年事已高，记忆力差，开的药他通常吃了
上一顿就忘了下一顿怎么吃，凌晨打电话寻求廖
康庆的帮助已成家常便饭。

濮阳持续推进
蚊蝇消杀工作

本报讯 （记者张
琦）2024 年，濮阳市积
极开展以清洁环境治
理 滋 生 地 为 主 、药 物
消杀为辅的集中消杀
活动，蚊、蝇等病媒性
生 物 密 度 明 显 下 降 ，
登 革 热 、疟 疾 等 疾 病
的传播风险得到有效
遏制。

濮阳市将病媒生
物防治作为近期爱国
卫生工作中心内容进
行安排部署，于 6 月 20
日至 10 月 31 日，在全
市范围内集中开展夏
秋 季 蚊 、蝇 等 病 媒 生
物 消 杀 活 动 ，规 定 每
月 的 10 日 、20 日 、30
日 为 集 中 消 杀 日 ，划
定了集中消杀的重点
部位、重点场所、重点
行 业 及 其 防 治 标 准 ，
细 化 了 属 地 、行 业 的
责 任 和 任 务 ，完 善 了
责 任 体 系 和 工 作 机
制。

濮阳各级督导人
员将蚊、蝇消杀知识，
良 好 生 活 习 惯 养 成 ，
居所蚊蝇防护相关知
识 通 过 短 视 频 、小 动
漫 等 形 式 发 送 至 单
位、村（居）工作群，每
个集中消杀日各级病
媒 专 家 、工 作 人 员 提
前 发 布 工 作 提 醒 ，手
把 手 跟 进 业 务 指 导 ，
确保消杀工作科学有
效；持续对城乡蚊、蝇
消杀活动开展业务指
导 和 考 核 认 定 ，尤 其

是 农 贸 市 场 、城 乡 结
合部、垃圾中转站、食
品加工点的病媒滋生
地 治 理 和 集 中 消 杀 ；
对宾馆、饭店、商场、
超 市 、食 品 加 工 点 等

“七小”门店灭蝇灯设
置防护设施；深入村、
社区指导基层群众开
展 以 翻 盆 倒 罐 、清 理
水 体 为 主 要 内 容 的
蚊 、蝇 预 防 环 境 治
理。今年 6 月~10 月全
市共交办并落实整改
问题 579 项。

截 至 10 月 底 ，濮
阳市共组织 12 次集中
消杀活动，动员近 50
万 群 众 参 与 环 境 治
理 、8000 人 次 开 展 专
业 消 杀 ，投 入 消 杀 设
备 4500 台 次 ，对 重 点
部位喷洒消杀药品 7.5
万 千 克 ，清 理 积 水 点
6000 处 ，清 理 积 存 垃
圾 1.5 万立方米，维护
防 护 设 施 3000 处 ，新
增扑蝇笼、灭蝇灯、防
蝇 帘 、风 幕 机 等 设 施
1500 个，重点场所蚊、
蝇 阳 性 率 下 降 至
5.5%。全市各机关单
位通过组织病媒专题
培 训 ，组 织 群 众 参 与
环境卫生整治和消杀
活 动 ，推 送 登 革 热 、
蚊 、蝇 防 控 知 识 和 防
疫 动 态 ，全 面 完 善 防
护 设 施 ，严 格 重 点 场
所 消 杀 等 活 动 ，将 消
杀 工 作 制 度 化 、日 常
化。

世界卒中日：体医融合预防卒中
本报记者 朱晓娟 通讯员 史 尧

10 月 29 日是第 19 个世界卒
中日，宣传主题是“体医融合，
战胜卒中”。

当天，河南省人民医院脑血
管病医院组织 34 名医护专家，
在门诊东区开展卒中防治义诊
宣教活动。在活动现场，脑血管
病专家为群众提供了健康咨询
与筛查服务，旨在提高群众对卒
中早期识别的意识与技能，帮助
大家树立“运动是良医”的健康
理念。

科学运动预防卒中
脑卒中（俗称“中风”）是一

种急性脑血管疾病，是由于脑部
血管突然破裂或阻塞引起脑组
织损伤的疾病，通常分为缺血性
脑卒中（即脑梗死）和出血性脑
卒中（即脑出血、蛛网膜下腔出
血等）两大类。脑卒中是人们生
命健康的“头号杀手”。

脑卒中可干预危险因素包
括高血压病、高血脂、糖尿病、
心脏病、吸烟、过量饮酒、超重、
心理因素、不合理膳食、运动缺
乏等。

国内外研究表明，适量运动
不但有助于保持健康的体重，还
能够降低患高血压病、卒中、冠
心病、2 型糖尿病、结肠癌、乳腺
癌、骨质疏松等慢性病的风险。

适量运动有助于调节心理平衡，
消除压力，缓解抑郁和焦虑症
状，还可以改善睡眠。

河南省人民医院脑血管病
医院副院长、脑卒中中心主任朱
良付说，近年来，随着专业团队
对脑卒中高危因素筛查和识别
科普宣教活动的广泛、深入、扎
实、有效开展，越来越多的人意
识到低成本防治疾病的方式，就
是 运 动 。 例 如 ，五 禽 戏 、八 段
锦、太极拳，这些都是很好的锻
炼方式，中青年人群可以适当选
择慢跑或者快走。

朱良付说，定期锻炼可以提
高最大耗氧量，控制血脂，降低
静 息 心 率 ，减 少 肥 胖 ，降 低 血
压，延长寿命，提高心肌力量和
效率，减少某些癌症风险，增加
慢波睡眠，增强免疫功能，控制
血糖，减少消极情绪等。卒中重
在预防，健康的生活方式可以大
幅降低卒中发生的风险。养成
适 量 运 动 、合 理 膳 食 、戒 烟 限
酒、心理平衡的健康生活方式，
坚持定期进行卒中危险因素筛
查，做到“早预防、早发现、早诊
断、早治疗”。

另外，有相关疾病的卒中患
者，如高血压病患者，需控制血
压，坚持按医嘱服用降压药物；

高脂血症患者应控制总胆固醇、
甘油三酯、低密度脂蛋白胆固
醇，坚持按医嘱服用降血脂药
物；糖尿病患者及糖尿病前期人
群 ，应 按 照 医 生 建 议 ，采 取 饮
食、运动、药物等综合措施控制
血糖；心脏病（包括心房颤动）
患者，应控制心脏病相关危险因
素。

卒中“盯上”了年轻人
《中 国 脑 卒 中 防 治 报 告

（2023）》指出，在中国卒中首次
发病年龄构成中，40 岁至 64 岁
年龄段占比超过 66%，年轻化趋
势明显。

朱良付说，在快节奏的现代
生活中，30 多岁就患上脑血管
疾病的青年人越来越多，尤其是
常说的卒中，已经“盯上”了该
类人群。除了心源性疾病和血
管畸形等因素外，这与青年人生
活方式有很大关系，一方面是人
们的生活水平提高了，像高血压
病、糖尿病、高血脂等疾病的患
病年龄都在前移；另一方面是很
多年轻人的生活方式不规律，导
致青年卒中的发生。

朱良付举例说，有位男性患
者，34 岁已经卒中两次。他同
时患有糖尿病、高血压病等疾
病，存在肥胖、缺乏运动、抽烟、

喝酒的情况，不接受家人及医务
人员的科学健康宣教。如果这
位患者不提升自我健康管理意
识的话，卒中可能还会突然降
临。目前，卒中的年轻化趋势已
经不容忽视，年轻人应该从自身
做起，养成良好的生活习惯，定
期体检，及时发现并治疗潜在的
危险因素，只有这样，才能有效
预防卒中，保护自己的健康和未
来。

朱良付提醒，90%的卒中是
可以避免发生的，一旦发生 身
体不适，通过“中风 120”可以快
速分辨。“1”代表看到 1 张不对
称的脸，“2”代表 2 只手臂是否
出现单侧无力，“0”代表聆听讲
话是否清晰。如果自己或他人
突然出现以上任何一个症状，
则有可能是卒中，要立刻拨打
急救电话。无论是缺血性卒中
还是出血性卒中，时间就是生
命，越早发现，越早治疗，效果
越好。

卒中防治一直在行动
在义诊现场，专家团队耐

心地解答每一位就诊人员的健
康问题。

“卒中防治科普宣教工作
任重而道远，但我们一直在行
动。”在义诊现场，河南省人民

医院脑血管病医院总护士长冯
英璞对记者说。

河南省人民医院脑血管病
医院护理团队于 2021 年 7 月成
立科普助力脑健康工作室，在
冯英璞的带领下，开展以脑卒
中预防为中心的短视频科普宣
传。系列视频节目取名为《科
普话聊三人行》，主要通过聊天
的方式，采用真实案例，用通俗
易懂的语言、精炼的知识点，向
群众传播卒中相关科普知识。

据冯英璞介绍，以前讲科
普 的 只 有 3 个 人 ，现 在 河 南 省
人民医院脑血管病医院所有的
护士、健康管理师全都参与进
来，已经发展成为 300 多人的科
普宣教队伍。截至目前，《科普
话聊三人行》视频节目已完成
160 期并发布，前 100 期是围绕
卒中的识别、诊断、治疗、康复
等知识进行科普，第二个 100 期
围绕卒中患者案例展开宣教。
目前，累计观看量达 40 万次。

↑10月25日，在叶县人民医院，医务人员正在为培训学员演示急救方法。据悉，由叶县卫生健康委主办、叶县
人民医院承办的“2024年叶县院前急救知识及实践技能培训班”在叶县人民医院举行。该培训班分为两期进行，叶
县各级各类医疗机构共300余人参加培训。 王 平 孔志伟 梁欣向/摄

（上接第1版）日前，漯河市不断加大推进托幼一体化工作力
度，督促各县、区（功能区）尽快完成幼儿园经营服务范围变更工作；
主动联合教育、民政、市场监管等部门做好指导和跟踪督促落实，确
保招收3岁以下幼儿的幼儿园均按照要求开设托班，推进幼儿园开
设托班试点快速推开。

该市出台了《漯河市托育机构等级评定实施办法（2024版）》，根
据托育机构基础管理、人员管理、收托管理、保育管理、安全管理等
重点工作，细化了评审标准，对全市备案托育机构实行分级负责、分
等评估、动态管理评定。加强日常监管，充分发挥多部门协作机制，
重点针对托育机构人员健康证、规范备案、用水用电用气安全、消防
安全、食品卫生安全等薄弱环节进行全面排查整改，进一步夯实托
育服务安全基础。强化技能练兵，在全市开展多种形式的婴幼儿照
护政策、标准规范、理论知识和实操技能竞赛活动，推动“人人持证、
技能河南”在托育服务行业落实落地。

对于在托育发展中的监管问题，于宏说，漯河市将尽快出台漯
河市托育机构登记和备案办法，对所有符合条件的托育机构进行备
案管理，进一步拓宽优惠支持政策覆盖面；对托育机构的服务管理、
人员资质、卫生保健等方面加强常态化综合监管，加快建立完善托
育机构信息管理平台，运用信息化等手段加强对儿童托育常态化监
管、动态评估和处罚惩戒，及时公布登记备案的托育机构监管信息，
扩大公众知情权，对托育服务市场进行引导和规范，督促托育机构
不断提升服务质量和水平，守牢托育服务安全底线；推动建立各级
托育行业协会，建立自律机制，促进行业健康可持续发展；加快推动
托育服务保险发展，做好顶层设计，推动建立托育服务责任保险制
度，满足托育机构从业人员、财产和入托婴幼儿保险需求。

近年来，漯河市加大村（社区）基层组织和社会力量对家庭照护
的支持力度，支持和引导社会力量依托社区提供服务，提高家庭成
员婴幼儿照护知识和能力；加强专家指导队伍建设；鼓励优质托育
机构、行业协会、妇幼保健机构等开发公益课程，为家长答疑解惑，
满足群众婴幼儿照护知识需求。

“托育服务一头连着万家福祉，一头系着民族未来。在其他部
门的支持和配合下，漯河市将以更高的标准、更严的要求、更实的举
措，积极推动托幼一体化向前推进。”于宏说。


