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养 生 食 谱

益气养血——黄芪红糖粥
□李珮琳

材料：黄芪12克，陈皮6克，粳米100克，红糖30克。
做法：将黄芪洗净，切成片，加适量清水煮 20 分钟后去渣取

汁；粳米洗净，加适量清水与陈皮、红糖一同放入锅中，再倒入黄芪
药汁，煮至米熟即可。

功效：黄芪，可以固表止汗；陈皮，可以理气健胃、燥湿化痰；红
糖，可以润肺助脾、活血化瘀。常服此粥，可以益气养颜，适用于气
血虚弱所致颜面苍白无华者。

（作者供职于河南省中医院健康管理中心）

百合银耳羹

材料 鲜百合30克，银耳10
克，粳米50克，冰糖适量。

做法 将鲜百合洗净，切
碎；银耳用清水泡发后洗净，切
碎；锅内加适量清水，放入鲜百
合、银耳、粳米煮成粥，最后放
入适量冰糖。

功效 百合，具有养阴润
肺、清心安神的功效；银耳，具
有养胃生津的功效；粳米，具
有益气健脾的功效。三者同
煮为粥，具有润肺养阴、健脾
生津的作用，适合秋季食用。

玉竹杏仁煲老鸭

材料 玉竹 3 克，甜杏仁 3
克，百合 3 克，白果 3 克，鸭肉

100 克，猪排骨 25 克，金华火腿
10 克，姜 10 克，葱 10 克，花雕
酒、胡椒粉、盐适量。

做法 将玉竹、甜杏仁、百
合洗净，用清水泡 30 分钟沥干
备用；白果去壳，用适量清水煮
1 小时后，去掉薄衣备用；金华
火腿切成片；姜去皮，切成片；
葱洗净，切成段；鸭肉洗净，剁
成大块，放入冷水锅中，加入适
量花雕酒，大火煮沸后撇去浮
沫，然后取出沥水备用；猪排骨
切成小块，焯水后用开水洗净；
锅内加入适量清水，放入鸭肉、
猪排骨、玉竹、甜杏仁、百合、白
果、金华火腿、姜片、葱段、胡椒
粉、花雕酒、盐；盖上锅盖，小火
炖3小时即可。

功效 玉竹，可以养阴润

燥、生津止渴；甜杏仁，可以润
肺、平喘；百合，可以养阴润肺、
清心安神；白果，可以敛肺定
喘。诸料配伍，共同发挥润肺
健脾、养阴止咳的功效，适合口
干舌燥、皮肤起屑脱皮、鼻塞咳
逆者食用。

沙参枸杞子粥

材料 沙参 15 克~20 克，枸
杞子15克~20克，粳米00克，冰
糖适量。

做法 将沙参煎汁去渣，药
汁与枸杞子、粳米一起放入锅
内，加适量清水用小火煮成粥；
待粥快熟时，加入适量冰糖搅
拌均匀，稍煮片刻即可。

功效 沙参，可以滋阴清
热、润肺化痰、益胃生津；枸杞

子，具有补肾益精、养肝明目的
功效。二者配伍，具有滋阴润
燥、养血明目的功效。

百合杏仁枇杷粥

材料 梨1个，甜杏仁12克，
百合 15 克，枇杷 20 克，粳米 50
克，蜂蜜少许。

做法 百合、甜杏仁、枇杷、
粳米洗净；梨去核，切成块；锅
内加适量清水，放入百合、甜杏
仁和粳米用大火煮，一边煮一
边搅拌；粳米膨胀后换小火煮；
放入梨和枇杷煮至软烂，最后
放入适量蜂蜜。

功效 梨，可以润燥生津、
清热化痰；甜杏仁，可以止咳平
喘、润肠通便；百合，可以养阴
润肺、清心安神；枇杷，可以润

肺止渴。全方配伍，共同发挥
滋阴润燥的功效，适合秋燥伤
阴、干咳少痰、皮肤干燥者食
用。

罗汉果猪肺汤

材料 罗汉果 1 个，猪肺 1
个，白菜叶200克，陈皮、葱、姜、
料酒、盐适量。

做法 将罗汉果的黄色外
衣去掉，切成小块；猪肺洗净，
也切成小块，焯水备用；锅内加
适量清水，放入罗汉果、猪肺，
再加入葱、姜、陈皮、盐、料酒，
搅拌均匀后用中火煮1小时；最
后加入白菜叶，煮5分钟即可。

功效 罗汉果，可以清热润
肺、利咽开音、滑肠通便；与猪
肺同煮，发挥润肺止咳、化痰祛
结的功效，适合肺热咳嗽者食
用。

银耳白果粥

材料 糯米 150 克，银耳 20
克，白果50克，枸杞子少许。

做法 将银耳洗净，用冷水
浸泡去根，撕成小朵；白果焯
水，备用；锅内加入适量清水，
放入银耳、白果、糯米煮成粥；
最后撒适量枸杞子。

功效 银耳，可以滋阴润
燥；白果，可以化痰定喘。此方
具有养阴润燥、益肺止咳的功
效，适合秋季保健及慢性支气
管炎、干咳少痰者食用。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

秋季是万物成熟、果实丰收的季节。中医认为，春养肝、夏养心、秋养肺、冬养肾。秋季的主
气是燥。肺属金，其气应秋。《黄帝内经·素问·脏气法时论》记载：“肺主秋……肺欲收，急食酸以
收之，用酸补之，辛泻之。”由此可见，酸味收敛肺气，辛味发散泻肺，秋季养生宜收不宜散。

因为肺脏是娇嫩的器官，加上秋季天气干燥，所以人们容易被秋燥耗伤津液。人们夏季喜食
冷饮、生瓜果，导致脾胃有所损伤。因此，在秋季适当进行滋补，可以更好地维护身体健康。

秋季养生，应以滋阴润肺为主。与中药汤剂相比，药膳更容易被人们接受。药膳是我国传统
医学知识与烹调经验相结合的智慧结晶。

■养生堂

发展

第六代传承人庞清治，河
南省西华县人，主任医师，第二
批全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师。庞清治曾
任河南中医学院（现河南中医
药大学）妇科教研室主任。

庞清治出身于中医妇科世
家，早年考入许昌学院读书，17
岁由于战乱随父亲习医，20 岁
悬壶乡里。庞清治从事中医妇
科教学研究 60 余年，“习岐黄、
研百家，医理精深；承祖技、采
众长，经验丰富”。但是由于庞
清治终日忙于临床，故文字著
作不丰。

此外，庞清治还是河南中
医药大学试用教材《中医妇科
学》第一版、第二版、第三版主
编，参加全国高等中医药院校
教材编写，发表学术论文《妇科
论治规范寻幽》等10余篇。

壮大

第七代传承人庞玉
琴，1957年1月出生，河南
省西华县人，主任医师，第

六批全国老中医药专家学术经
验继承工作指导老师。庞玉琴
1984 年毕业于河南中医学院，
1997年跟随父亲庞清治学习中
医。庞玉琴曾多次被评为医
院、学校的“先进个人”“好医
生”。1999 年，庞玉琴荣获“郑
州市三八红旗手”；2009 年，庞
玉琴荣获“河南省名中医”。

庞玉琴从事中医妇科临床
研究 40 余年，具有扎实的妇科
理论基础及丰富的诊疗经验，
擅长中医妇科疾病的诊断及治
疗，对妇科疾病及疑难杂症的
辨证施治有独到之处，临床效
果显著。例如血型不合、崩漏
下血、不孕症、习惯性流产及瘕
聚等疾病，经庞玉琴辨证治疗
后效果显著。

庞玉琴在省内外深受患者
及业内人士认可，年门诊量达1
万人次以上。庞玉琴在省内外
杂志及学术研讨会上发表专业
学术论文 30 余篇，参加多部中
医药学著作撰写，参加多项医
学课题研究。

第 七 代 传 承 人 张 大 伟 ，
1963 年 2 月出生，河南省许昌

市人，博士研究生导师，主任
医师。张大伟享受国务院颁
发的政府特殊津贴，是第七批
全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师，河南省名
中医。张大伟现任世界中医
药学会联合会儒医文化研究
会副会长、河南省中医药学会
副会长、河南省妇幼保健协会
副会长、教育部高等学校中医
学类专业教学指导委员会认
证专家。

张大伟长期从事中医药高
等教育管理及中医方剂学、中
医妇科学的医疗、教学、科研工
作。张大伟率先建立了“一法
两方”（清热安胎法，庞氏安胎
汤，庞氏安胎止血汤）治疗热证
先兆流产的完整的辨证论治体
系。

张大伟主持的省级重点教
学改革研究课题“基于中医学
类专业临床能力培养的实训课
程体系的改革与实践”，2018年
12月荣获国家级教学成果二等
奖；主持的“针刺常见异常情况
处理的虚拟仿真实训”课程，
2020年11月荣获首批国家级一

流本科课程。目前，张大伟主
持科研项目4项，其中省部级项
目1项。在科研方面，张大伟荣
获省级科学技术成果二等奖 2
项、三等奖 2 项；获河南省中医
药科技进步一等奖4项，河南省
教育厅科技进步一等奖2项；发
表论文103篇；任主编、副主编，
出版教材、著作22部。

传承

第八代传承人卫向龙，医
学博士，副主任医师，河南省中
医药学会肿瘤分会常务委员，
世界中医药学会联合会内分泌
专业委员会常务理事、经方效
量分会常务理事、肿瘤外治法
分会委员，第六批全国老中医
药专家学术经验继承人。

卫向龙擅长治疗肿瘤（实
体瘤）、内科（慢性支气管炎、支
气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病、
慢性胃炎、肠炎等）、妇科（乳腺
增生、月经不调、痛经、输卵管
炎症、卵巢囊肿、盆腔炎、阴道
炎及不孕症等）、男科（阳痿、早
泄等）等疾病，善用膏方治疗，
效果显著。

第八代传承人胡孝刚，庞
玉琴学术传承人，国医大师张
磊首批弟子。胡孝刚擅长治疗
不孕不育、月经不调、多囊卵巢
综合征、功能性子宫出血等妇
科疾病，前列腺炎、性功能障碍
等男科疾病，以及内科疑难杂
症。

第八代传承人张颖，医学
硕士，主治医师，毕业于郑州大
学。张颖为河南省妇幼保健协
会女性中医康复专业委员会委
员，获省、厅级以上科技成果 3
项，发表论文5篇。张颖长期从
事中医妇科临床及教学工作，
擅长治疗多囊卵巢综合征、崩
漏、月经不调、先兆流产等妇科
常见病。

中原庞氏妇科学术流派传
承人秉承治病为民的行医准
则，励精图治、悬壶济世，得到
患者的广泛认可与好评。希望
中原庞氏妇科学术流派在未来
的发展中薪火相传，杏林芬芳，
广济天下。

（作者供职于河南
中医药大学第三附属
医院）

中原庞氏妇科学术流派

百年传承 用心守护女性健康
□郭 承 张 颖 齐 兴

中原庞氏妇科学术流派起源于清朝乾隆年间（1785年），河南省西华县奉母城乡营
岗村。该学术流派创始人庞安江，一生从事妇科疾病诊疗，对女性胎前、产后诸病有独
特研究，后来传承于庞宪章、庞德武、庞德墨、庞东山……其中，第六代传承人庞清治，第
七代传承人庞玉琴、张大伟，第八代传承人卫向龙、胡孝刚、张颖等，发展至今。第四代
传承人庞德墨，将祖传经验上升为理论，著有《安江妇科医镜》。

■■杏杏林撷萃林撷萃
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在整个家族中，只有我一个
人选择中医。很多人学习中医，
是因为家族传承或受身边人的
影响；而我不同，作为一名年轻
的中医医生，我选择中医是因为
一个浪漫情结。

我是一个文科生。不少文
科生具有浪漫主义精神，往往有
不切实际的想法，对于严谨的医
学来说是“致命的缺点”。但是
我最终还是选择了中医，如果究
其原因，要追溯到高中时曾经看
到的两篇情书。

李时珍外出寻访名师时，李
时珍的夫人曾经给李时珍写了
一封情书：“槟榔一去，已过半
夏，岂不当归耶？谁使君子，效
寄生草缠绕他枝，令故园芍药花
无主矣。妾仰观天南星，下视忍
冬藤，盼不见白芷书，茹不尽黄
连苦！古诗云：‘豆蔻不消心上
恨，丁香空结雨中愁。’奈何！奈
何！”

李时珍看了夫人的情书，也
十分想念夫人，便回信道：“红娘
子一别，桂枝香已凋谢矣！几思
菊花茂盛，欲归紫菀。奈常山路
远，滑石难行，姑待从容耳！卿
勿使急性子，骂我曰苍耳子。明
春红花开时，吾与马勃、杜仲结
伴返乡，至时有金银花相赠也。”

李时珍外出寻访名师或云
游采药，一去便是大半年，其夫
人甚是思念，便发出了“槟榔一
去，已过半夏，岂不当归耶？”的
询问。李时珍收到书信，思绪良
久，虽然决定暂时放下儿女情
长，专心于中医药事业，但是结
尾还不忘写下爱情的承诺——
赠予夫人金银花。

我第一次读这两篇情书时，并不理解赠送金银
花的含义。查询后，我明白了金银花的含义。因为
金银花的花蕊总是成双成对的，所以在古代是爱情
的象征，就像现在的玫瑰一样。

几味中药，组成了一个动人的爱情故事。虽然
这个故事距今已经400多年，但是不会因为时间流
逝而销声匿迹。这个故事让我明白了，中药不仅能
治病，还能治心，竟能让我这样的铁石心肠的男子汉
流下热泪。从那时起，我就常常致力于寻找有关中
药的诗句，完全沉浸在中医药文化的世界中。虽然
那时的我对中医药文化一窍不通，但是那些中药中
蕴含的感情却是我心中最脆弱的地方。

于是，我义无反顾地选择了中医，不仅是为了悬
壶济世，更重要的是找到心灵的慰藉。对那些冰冷
的药名动情，是文科出身的中医医生独有的浪漫。

不只是中药，我深入了解中医药文化后，对方剂
名进行了一番探究，发现原来在方剂中也蕴含着许
多浪漫的故事。比如失笑散的由来，就是少女因为
痛经而失去了笑容，最终用蒲黄和五灵脂两味药让
笑容再次回到少女脸上的故事。自那以后，深深记
在人们心中的不仅是少女的笑容，还有治病的良
方。诸如此类的故事数不胜数，如越婢汤、玉女煎
等。医学不是无情的，还蕴含动人心扉的故事。

像白丁香、徐长卿这样的名字，居然是药名！将
难以下咽的苦涩中药，赋予诗情画意的名字，这是中
国人独有的浪漫，是中华民族的瑰宝。

因为有了相思子这味中药，便有了唐代诗人王
维流传千年的诗句“愿君多采撷，此物最相思”。因
为有了凤凰衣这味中药，便有了“一张机，流霞织就
凤凰衣”的细腻独白。

中医药文化包含丰富的情感与浪漫，我要做中
医药文化的传承者。

（作者供职于河南省鲁山县中医院）

■我与中医

秋食药膳滋阴润肺
□师莹莹

您可以发表自己的看法，说说您与中医药的那些事，或者
写一写身边的中医药故事，推荐您喜爱的中医药书籍。
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酒制中药的功效
□黄鸿昊 文/图

酒在中医药领域应用广泛，
更有“百药之长”的美名。酒为

“水谷之精”，其气剽悍，具有行气
活血、通阳散寒、化瘀散结等功
效，也是常用的中药炮制辅料。
用酒炮制中药的方式丰富多样，
包括酒浸、酒洗、酒渍、酒炒、酒
蒸、酒炙等。

对于酒制中药，妙用也有不
少。《冷庐医话》记载：“杜清碧病
脑疽，自服防风通圣散，数回不
愈，朱丹溪视之曰：何不以酒制
之？清碧乃悟，服不尽剂而愈。”
病或在高在下，治有缓急、远近。
从上可见，杜清碧患脑疽服用防
风通圣散数次不愈，在得到朱丹
溪提醒后，服用酒制中药很快痊

愈，体现出酒制中药在一些病证
上的优势。

脑疽，是指生于脑后项部的
头疽。酒制中药发挥“升提”功
能，引药上行、活血通络，使药物
直达头疽。《证治准绳·疡医》记
载：“疮在头巅，则当射而取之，用
酒制寒凉剂，更以风药升而上之，
外以杀虫解热药敷之。能明此三
者，其于治疮思过半矣。”表明在
上方的疮疡疾患，使用酒制中药
是治疗的重要一环，有利于药效
发挥。

另外，酒性温热，中药酒制后
还能够加强通经活血的作用，与
寒性药物配伍，能减轻副作用。

又如另一案例，《古今医统大

全》记载：“钱仲阳以《颅囟》著名，
治一产妇因事大恐而病，病虽愈，
唯目张不闭，人皆不能晓。问于
仲阳，曰：病名胆衡，煮郁李仁酒
饮之，使醉即愈。所以然者，目系
内连肝胆，恐则气结，胆衡不下，
郁李仁可去结，随酒入胆，结去胆
下，目则能闭矣。如言而效。”患
者因大恐而生病，疾病缓解后唯
目不能闭合，医者认为目与肝胆
关系密切，使用郁李仁祛除郁结，
随酒入胆，酒性浓烈，使气机上
逆，醉即愈。

常见的酒制中药有黄连、黄
芩、黄柏、知母、龙胆草、当归等。
酒制后，药物升降浮沉、寒热温凉
之性会发生改变，从而发挥不同

功效。《医学入门》言当归“治上酒
浸，治外酒洗，血病酒蒸”，还说香
附“气病略炒，血病酒煮，痰病姜
汁煮”。由此可见，中药的炮制方
式不同，有不同的功效。中药巧
妙酒制，会有更好的效果。

《寿世青编》记载：“黄芩、黄
连、知母、黄柏，用治头面手足皮
肤者，须酒炒，以其性沉寒，借酒
力可上腾也。用治中焦，酒洗。
下焦生用。黄连，去痰火，姜汁拌

炒；去胃火，和土炒；治吞酸，同
吴茱萸炒。此各从其宜也……
地黄、知母，下焦药也，用之须用
酒浸，亦恐寒胃……苦参、龙胆，
酒浸者，制其苦寒也……当归、
防己、天麻，酒浸者，助发散之意
也……”可见，一味中药在经过
酒制后，具有不同的升降浮沉功
效。

（作者系暨南大学中医学院
博士研究生）


