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文化搭台 中医唱戏
——嵩山论坛第三届中医药文化论坛暨第二届仲景中原中医药文化节开幕

本报记者 许冬冬 通讯员 贾 姝 文/图
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10 月 19 日，嵩山论坛第三
届中医药文化论坛暨第二届仲
景中原中医药文化节在河南中
医药大学第一附属医院东院区
举行。

在开幕式现场，数百名中医
药专家会聚一堂，10 位发言嘉
宾以“传承中医药文化，促进中
医药高质量发展”为主题，围绕
中医药文化传承创新、国家医
学中心建设、人工智能赋能中
医药发展、中医药文化国际交
流等方面做了主旨发言。来自
日本、美国、意大利等国家的中
医专家也分享了所在国家中医

药发展的历史、现状、合作交流
及发展愿景，为中医药文化的
传承与高质量发展贡献了许多
新观点、新思路，进一步推动了
华夏文明与世界文明在健康领
域的深度融合与互动，助力中
医药文化的对外交流，促进人
类健康事业发展。本次活动由
河南中医药大学与河南省国际
文化交流中心联合主办，郑州
市卫生健康委、河南中医药大
学第一附属医院承办。

现场共分为3个区，中医药
非物质文化遗产（以下简称非
遗）、文创项目体验区，义诊专

家区，中医药企业展示区，名医
大师“望、闻、问、切”对症开方，
解除患者病痛，彰显中医药魅
力；专家学者分享学术思想、弘
扬中医药文化，传播科学理念，
推动互学互鉴。现场还有中医
药市集、各大药企、中医医疗卫
生机构院内制剂等独家产品集
中展示等，是一场体验、学习、
传播中医药文化的盛宴。

在义诊现场，来自河南中医
药大学第一附属医院、河南中医
药大学第二附属医院、河南中医
药大学第三附属医院、河南省洛
阳正骨医院、河南省中西医结合
医院、郑州人民医院、郑州市中
医院、郑州市骨科医院共8家医
院的 74 名全国名中医、岐黄学
者、河南省名中医等专家教授进
行义诊。全国名中医毛德西、崔
公让、赵文霞等“坐镇”义诊现
场。各个专家“摊位”前，咨询的
群众一早就排起了长队，专家们
利用精湛的医术和丰富的经验，
为群众提供专业的诊疗建议和
健康指导，并现场开出一张张处
方。最吸引人的地方还是中医
药市集，吃喝玩乐样样精彩。中
医药非遗项目、传统疗法体验、
传统养生功法展示等项目，使群
众“零距离”体验中医药文化的

独特魅力和博大精深。
在非物质文化遗产项目体

验现场，王氏捏骨正筋疗法、娄
氏中医风湿病疗法、铜人经纬
行炁针灸、迎富居宫廷杏仁茶
制作技艺等10项中医药非遗体
验项目纷纷登场。在铜人经纬
行炁针灸摊位前，有一位来自
中牟县的中年男子，患有手脚
麻木、疼痛等病症。郑州市非
物质文化遗产项目铜人经纬行
炁针灸第六代传承人王飞龙在
对男子手上、腿上、脚上的相关
部位进行快速针灸后，让男子
跺几下脚，麻木疼痛感立马没
有了，让人大开眼界。

传统养生功法八段锦、刮
痧、拔罐、艾灸、耳穴压豆等特
色疗法项目纷纷亮相，吸引了
大量市民参与体验，让大家切
身体会到中医药“简、便、验、
廉”的独特优势。中医药文创
展示、中药手工艺品制作、中药
标本鉴赏、中药手绘扇制作、漆
扇制作、中医药文化知识投壶
等活动，吸引了男女老少的广
泛参与，有家长带着孩子来一
起体验的，有夫妻一块来看“稀
罕”的，有身着汉服的女性前来
打卡的、有新媒体主播前来直
播的……让大家在“吃喝玩乐”

中学习了中医药知识，感受到
中医药文化的独特韵味。群众
的积极参与和热情支持，也为
活动的成功举办增添了浓厚氛
围，中医药文化在这里焕发出
新的时代魅力。

正如河南中医药大学校长
王耀献说的，学校正在实施文
化建设“钥匙工程”，要充分发
挥学校在中医药文化传承创新
方面的独特优势，使优秀传统
文化的价值能够深入群众生
活，让中医药文化成为河南的
文化标识和亮丽名片。

“今后河南中医药大学第一
附属医院将继续发挥资源优势，
在为群众提供更加优质、便捷中
医药服务的同时，推动中医药文
化的传播与交流，进一步擦亮中
医药文化仲景品牌，以文化助力
河南中医药强省建设，促进中医
药传承创新发展”。河南中医药
大学第一附属医院医院党委书
记任献青说。

本次仲景中原中医药文化
节和中医药市集的成功举办，不
仅为中医药文化的传承与发展
注入了新的活力，也为广大群众
提供了一个了解中医药、体验中
医药、感受中医药魅力的平台，
得到了社会各界的认可。

中医脾胃病专家绿城“论剑”

尤昭玲全国名中医传承工作室
落户郑州市中医院

本报讯（记者刘 旸 通讯
员郜 蕾）在10月19日召开的河
南省中医药学会治未病分会学术
年会暨中医治未病临床实用技术
培训班上，尤昭玲全国名中医传
承工作室正式落户郑州市中医
院。全国名中医尤昭玲教授学术
思想研讨会随即展开。

尤昭玲是第二届全国名中
医、主任医师、博士生导师，享受
国务院颁发的政府特殊津贴，湖
南中医药大学附属第一医院终身

教授、广东省中医院首席专家，荣
获“全国三八红旗手”。她是中华
中医药学会妇科专业委员会第四
届主任委员，第五届、第六届名誉
主任委员；现任世界中医药联合
会妇科分会会长、中国中医药信
息学会妇幼健康分会名誉会长。

尤昭玲从事中医妇科临床、
教学、科研近50年，率先提出维系
女性生殖健康与安全的“生殖链-
终端效应”临证假说，独创“中医
妇科生殖五论”及“论治三法”，指

导与支撑生殖疑难病症的临床诊
疗；在辨证论治的前提下崇尚“异
因同治”“异病同疗”，采用中医精
准干预与治疗生殖痼疾。她主持
国家、省部级重大科研项目9项，
获国家及部、省级科技进步奖11
项；发表学术论文500余篇，主编
学术著作29部。

近年来，尤昭玲和团队在国
家中医药管理局尤昭玲妇科工作
室基础上，组建尤昭玲全国名中
医传承工作室，通过学历教育、师

承带徒、项目培育等方式，培养国
家级、省级学术传承人，先后培养
硕士研究生、博士研究生、博士后
280余名，其中第二批、第三批、第
四批、第五批全国中医优秀临床
人才27人。

尤昭玲全国名中医传承工作
室落户郑州市中医院后，双方将
共建这一名中医学术传承工作
室，将进一步提升郑州市中医院
的中医药特色优势，拓展中医药
服务的应用范围。
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专家义诊、针灸推拿、艾灸刮痧、耳穴贴
压、中药茶饮……10月18日晚上，平顶山市
首届中医药文化夜市在新华区凯撒步行街
举行，群众蜂拥而至，找专家诊疗，体验中医
药文化的精妙，现场人气爆棚。

16时许，精心布置的“平顶山市首届中
医药文化夜市”门楣、帐篷已搭好，平顶山市
各级各类医疗卫生机构均派出了知名中医
专家团队参加此次活。凯撒步行街从东到
西分为3个板块：知名中医专家义诊区、中
医药文化产品区、中医药适宜技术体验区。
得知消息的市民纷至沓来，每个板块都围满
了人。

在知名中医专家义诊区，中医内科、脑
病科、儿科、皮肤科、疼痛科、康复医学科、针
灸科、推拿科等专业的义诊台前，市民们都
排起了长队。平顶山市中医医院儿科主任
李君的诊台前，许多抱着孩子的家长在排队
耐心等候。平煤神马医疗集团总医院主任
医师张保伟、宝丰县中医院皮肤科主任王东
海等平顶山市首届名中医也来到现场，为市
民搭脉问诊开处方。平顶山市直机关医院
副院长赵铎现场为颈肩痛的群众针灸、按
摩，一直停不下手。

记者发现，来现场就诊的不仅有中老年
人，还有许多年轻的面孔。姑娘小刘因久坐
办公室经常背痛，平煤神马医疗集团总医院
康复科主任张占伟一边为她检查、按摩，一
边讲解背痛形成的原因，建议她平时要多锻
炼，多做“回头望月”这个动作。经过张占伟
的治疗，小刘当即感觉轻松多了，说：“我感
觉中医确实挺有效果的，之前就去做过针
灸、按摩。”

中医药特色文化互动区飘散着浓郁的
草药香，不少医务人员穿着美丽的汉服，现
场教大家制作中药茶饮、中药搓丸、香包、艾
条等，成为一道亮丽的风景线，也吸引了众
多市民体验。平顶山市中医医院的手工制
作香包、艾条宣传台前排着长龙。市民王女
士和女儿一起来逛夜市，亲自体验了一把手
工制作艾条。她举着自己刚做成的一根艾
条，开心地说：“本身对这个就挺好奇，但不
知道怎么做，今天终于会做了。这个活动很
好，希望以后多举办。”

中医药适宜技术体验区也是一派繁忙
景象，不少市民在这里排队体验推拿、针灸、
刮痧、耳穴贴压等中医药技术服务。活动开
始仅1小时，平顶山市中医医院心血管科的
主管护士宋晓娟已为8位市民做了耳穴压
豆。市民李女士因脾胃不好、失眠多梦，在
郏县中医院的诊区体验了一番针灸、刮痧和
头疗，“感觉挺好的，医生比较专业，希望这
样的活动能多举办几次。”78岁的滕女士在
女儿的提醒下，专门来到现场想请专家诊治
颈椎病，郏县中医院正骨推拿科主任王朝君
在她的手部、颈部施了针。她夸赞“这个活
动好，为老百姓办了实事”。

由于前来义诊、体验的市民太多，原定
20时结束的活动，一直推迟到21时，人群仍
没有散去，一些专家诊台前的患者还没有看
完。

据了解，平顶山首届中医药文化夜市由市卫生健康委、新华
区人民政府主办，上海中医药大学平顶山医院（市中医医院）、新
华区卫生健康委、新华区中兴路街道办事处承办。平顶山市中医
药管理局的统计数据显示，当天晚上的活动，共有17家医疗卫生
机构、4家医药企业，68名中医名家参加，现场共为5000余名市民
提供了义诊与健康咨询、中医药适宜技术体验、中医药特色文化
互动等服务。

本报讯 （记者徐琳琳 李志
刚 通讯员郭 敏）“如何正确认
识流派思想？”“‘病有病象，药有
药象’该如何理解……”随着课
程的不断深入，10 月 20 日，在郑
州市举行的河南省中医药学会
脾胃病分会第四届第三次学术
年会上，吸引了越来越多的人前
来听课。

此 次 会 议 的 宗 旨 与 往 届 相
同，旨在传承经典、发展中医脾
胃病学。从全国名中医赵文霞
的《早期胃癌 ESD 术后中医治疗
思路与实践》到浙江中医药大学
中医临床基础教研室特聘教授

许家栋的《经典经方辨治克罗恩
病·理法方药案》，专家们围绕脾
胃病临床治疗的心得体会、还原
经方医学体系形成“圆运动六经
辨 证 体 系 ”的 独 到 心 法 、解 读

《2023 中国溃疡性结肠炎诊治指
南》治 疗 原 则 等 内 容 做 特 邀 报
告，合力形成严谨而丰满的中医
药病机、方机的辩证学术知识，
内容精彩、干货满满，受到与会
代表的好评，吸引了百余名省内
外学者参加。

从 中 医 内 科 学 到 传 统 的 中
医经典再到中国传统文化，名医
和中医大家在中医药领域中的

区别主要体现在临床技能与经
验、创新能力、理论功底、流派与
传承以及文化底蕴和人文关怀
等方面。

广东省中医院中医经典病房
主任颜芳：“想要成为名医确实
需要学好专业知识，但想要成为
中医大家则远不止于此，需要具
备深厚的文化修养，包括对古代
哲学、文学、历史等方面的了解
和研究，以及对中国传统文化和
思想的深入理解和领悟，并呼吁
大家在做好临床诊疗工作的同
时 ，多 培 养 自 身 的 国 学 文 化 修
养。”

濮阳经开区卫生局

举行中医药技能竞赛
本报讯 （记者陈述明 通讯员常 欢）10 月 18 日

上午，濮阳市经开区卫生局联合经开区总工会举行了
中医药岗位技能竞赛选拔。

经开区卫生局邀请 3 名高级职称专家担任评委。
参赛人员共计10 名，都是各单位业务骨干。选拔赛涵
盖了中医药基本理论、诊断方法、药物配伍、临床技能
等方面。

原阳县中医院

中医药知识进校园
本报讯（记者常俊伟 通讯员陈文智）10月18日上

午，原阳县中医院眼科专家组到原阳县包厂乡第二中学，
为学生讲解防治近视知识，并现场示范耳穴压豆技术。

近年来，原阳县中医院利用多种形式开展健康科普
宣教活动，守护青少年健康。

临颍县中医院

开展乡村义诊活动
本报讯（记者王明杰）10月18日，临颍县中医院组

织医务人员走进瓦店镇七里头村，开展健康义诊活动。
在活动现场，临颍县中医院医务人员为群众把脉、

听诊，免费测血压；为群众普及中医药知识，并结合日常
生活习惯为居民提供相应的调理和预防保健养生知识。

一封感谢信 浓浓医患情
本报记者 乔晓娜 通讯员 李 楠 贾小丽

“在这些日子里，眼看我
肿胀的腿一天天消肿变细，来
时走路一瘸一拐，现在也基本
恢复正常，心里充满了对骨四
科全体医务人员的感激之情
……”近日，南阳市中医院骨
四科收到了一封手写感谢信，
感谢李银武主任、许仁医生对
其精心治疗，以及骨四科全体
医务人员的关爱之情。

患者李女士因左膝关节
疼痛肿胀数月，严重影响日常

生活，遂到南阳市中医院骨四
科就诊。骨四科主任李银武
及主管医生许仁对李女士病
情进行了详细分析、精准评
估，诊断为膝关节病。全科医
生集体讨论后，选择中医保守
治疗法：用中药溻渍、穴位贴
敷、灸法、推拿按摩，配合神经
组织小针刀治疗。

经过系统治疗，李女士左
膝关节肿胀疼痛症状消失，能
够正常行走。

←日前，在西平县柏城街道西关社区“服务百姓健康行动”
大型义诊活动现场，护士正在给患者做艾灸治疗。西平县卫生
健康体育委组织县人民医院、县中医院、县妇幼保健院、县疾病
控制预防中心等10余家医疗卫生单位，在柏城街道西关社区
开展“服务百姓健康行动”大型义诊活动，将卫生健康服务送到
百姓“家门口”，用心办好卫生健康民生实事。

王 平 胡志新/摄

睢县中医院

以赛促学 以赛促练
本报讯（记者赵忠民 通讯员马 雷 陈文新）10月

14日上午，睢县中医院举办2024年河南省中医药知识竞
赛选拔赛，以赛促学，以赛促练。

选拔赛的竞赛科目为中医临床，采用理论与技能相结
合的竞赛方式。考核现场，选手们全神贯注，仔细思考每
一个问题，对中药进行仔细识别，然后认真填写答题试卷。

王飞龙正在为患者施针


