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↑10 月 14 日，在沁阳市妇幼保健院，医务人员正在积极学习文明用语。“请问您哪儿不舒服”“请稍等”“祝
您早日康复”“谢谢您的支持”……近日，该院深入开展“文明用语规范化”活动，将文明用语规范印制成口袋
书，组织全院干部职工学习，号召大家在工作中通过文明的语言、亲切的笑脸、规范的服务，持续提升服务质
量。 王正勋 侯林峰 于 辉/摄

让更多健康知识让更多健康知识
““飞入寻常百姓家飞入寻常百姓家””

本报记者 丁 玲

近日，郸城县巴集乡段寨行
政村村民段应奇在村里的健康
超市，使用参与义务劳动积累的
40积分兑换了一箱方便面。

在段寨行政村，公益性岗位
采用积分制，村民们可通过参与
义务劳动积累积分，用积分在健
康超市兑换商品。健康超市不
仅为村民们提供了便利的购物
体验，更是一个推广健康生活方
式的重要平台。

10 月 12 日，记者走访了周
口市健康馆、周口市中心医院、
郸城县人民医院、郸城县汲冢镇
卫生院、郸城县巴集乡段寨行政
村，近距离感受健康河南行动启
动以来，周口市健康教育与健康
促进工作取得的成效。

在周口市健康馆，市民可以
戴上 VR（虚拟现实）眼罩，手握
方向盘，感受酒后驾驶车辆的危
险；可以通过显微镜观察微观世
界的细菌；可以学习心理健康知
识和海姆立克急救法、心肺复苏
法……

周口市健康馆是周口市首
家集宣传教育、互动体验、动态
营养监测于一体的数字化、体验
式、公益性健康教育场所。该健
康馆通过全息成像、滑轨屏、VR
体验等现代化技术，图、文、声、
像并茂，通俗易懂、生动有趣地

将现代健康文化进行了充分展
示。

患者在就医时，该挂哪个
科？术前恐惧、焦虑怎么办……
针对患者就医过程中的“关键小
事”和患者需要了解的健康知
识，周口市中心医院实施了一系
列全方位、全流程的健康教育服
务新举措。

走进周口市中心医院健康
教育园，这里不仅有健康小屋，
还设置有健康阅读角。来院患
者及周边市民可以在里面免费
进 行 自 助 体 检 ，测 量 血 糖 、血
压，进行中医面诊。旁边还配备
了咖啡小屋，患者及其家属可以
边喝咖啡边等检查结果。

此外，设置有健康素养 66
条、传染病预防、慢性病防治、
健康生活方式、应急救援知识、
中医养生六大主题板块的健康
科普长廊，成为该院健康教育新
坐标。

“老年人平时饮食一定要荤
素搭配，营养均衡……”在郸城
县人民医院健康宣教室，临床专
家正在对患者及其家属讲解相
关健康知识、发放健康知识宣传
彩页、进行一对一健康指导等。

郸城县人民医院每个临床
科室都设置有健康宣教室，配备
了投影仪和手提电脑，定期对住

院患者进行健康教育，由临床医
师对患者及其家属讲解相关健
康知识。每次讲解后，发放调查
问卷，了解患者及其家属的健康
需求，以便根据患者反馈的需
求，及时调整宣教重点。

在该院康养病区，《中国老
年人膳食指南》的相关内容被制
作成宣传画张贴在墙壁上、作为
桌布铺到餐桌上，老人们一边
吃饭，还能一边了解健康知识。

“您好！来，我先帮您测量
一下血压。”在郸城县汲冢镇卫
生院主动健康服务台前，工作人
员正在为患者进行诊前初步体
检。

郸城县汲冢镇卫生院院长
张兵昌说，诊前，前来就诊的居
民可以来到服务台进行健康咨
询。工作人员通过采集患者的
基本健康信息，为其进行初步的
健 康 体 检（例 如 测 量 身 高 、体
重、血压、血糖、腰围等），及时
更新健康档案；对未签约或履约
的居民，进行签约、履约服务，
随后将患者分诊到所在村全科
家庭医生诊室就诊。诊中，全科
医师对患者进行诊疗服务，根据
检查情况确定个性化的诊疗方
案 并 合 理 安 排 门 诊 或 住 院 治
疗。诊后，主动健康服务中心团
队和家庭医生会对患者进行诊

后随访服务，包括用药指导、膳
食管理、生活习惯干预等健康教
育，做到全链条、全周期、全方
位管理服务。

而像这样的主动健康服务，
已在郸城县、乡、村三级医疗机
构普遍推行。

与此同时，在郸城县巴集乡
段寨行政村，健康主题花园、华
佗健康游园、主动健康服务站、
健康超市、健康巷等健康元素无
处不在……

该村将健康元素巧妙融入
健康乡村的建设中，打造了一条
古色古香的中医药文化长廊和
一 个 生 机 盎 然 的 健 康 主 题 公
园。公园的围栏上，是一幅幅图
文并茂的健康知识宣传画。这
里展示了健康素养 66 条、中医
九种体质辨识、中医四季养生等
健康知识，告诉大家在不同的季
节如何保养身体，以及如何通过
八段锦、太极拳等中医传统运动
来强身健体。言简意赅的语言、

图文并茂的形式，有效引导村民
们养成良好的生活方式，提升健
康素养水平。

郸城县卫生健康委党组书
记、主任周永良说，近年来，郸
城县卫生健康部门通过开展各
种 健 康 教 育 健 康 促 进 宣 传 活
动，引导群众养成健康行为和
健康生活方式。郸城县坚持以
主动健康服务为核心，主动服
务全县居民；对签约居民实行
全科医生、专科医生、公共卫生
医生、健康管理员、护士、乡村
医生“六医共管”模式；实行村
级家庭医生签约服务，乡级主
动健康服务、慢性病管理及康
复服务，县级诊治及重大疾病
救治服务的三级服务模式；实
现由单一签约服务转变为全方
位健康服务、由以疾病为中心
转变为以健康为中心、由被动
健康转变为主动健康，实现健
康素养提升、健康指数提升、人
均寿命提升。
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本报讯 （记者丁 玲 通讯员汪
俊杰）近日，郑州市第七人民医院副院
长杨斌带领团队成功为患者实施了

“经心尖主动脉瓣置换术（TAVR）+二
尖瓣钳夹成形术（TEER）”一站式手
术。据了解，此手术是河南首例、国内
第5例。

60 岁的朱女士，1 个月前出现活
动后胸闷、气喘，夜间不能平卧等症
状，经心脏彩超检查后，被确诊为：主
动脉瓣重度关闭不全，二尖瓣脱垂并
伴重度关闭不全，三尖瓣轻中度关闭
不全。患者病情十分严重且复杂，心
力衰竭症状显著。更为严峻的是，朱
女士 5 年前不幸罹患大动脉炎，导致
升主动脉及主动脉弓部广泛钙化，向
大脑供血的 4 根血管只剩下 1 根左椎
动脉。这为治疗增添了极大的风险
和难度。

近日，朱女士及其家属找到杨斌
求助。杨斌仔细查看患者的检查资
料，凭借深厚的专业知识和丰富的临
床 经 验 ，决 定 为 患 者 实 施“TAVR+
TEER”手术，一站式解决两个问题。

鉴于患者脑血管意外风险极高，
为 确 保 手 术 万 无 一 失 ，杨 斌 组 织 多
学 科 会 诊 ，为 患 者 制 订 出 最 优 的 手
术方案。

杨斌邀请首都医科大学附属北京
安贞医院专家张海波进行指导，由郑
州市第七人民医院心外科三病区副
主任医师陈健超协同心内科副主任
医师张申伟进行手术操作，麻醉科及
神经电生理团队实时监测调控患者
生命体征，超声科团队实时反馈。在
多学科的精密配合与团队的精湛操
作下，手术顺利完成。

术后第 2 天，朱女士顺利脱离呼
吸机，复查结果显示瓣膜反流情况基
本消失，生命体征稳定。

目前，朱女士已度过危险期，恢
复情况良好。

本 报 讯 （记 者 张 琦
常 娟）日前，河南省医学科
学院肿瘤研究所副所长、河
南省肿瘤医院肿瘤内科副主
任王启鸣团队发布了高剂量
伏美替尼治疗 EGFR（表皮
生长因子受体）突变非小细
胞肺癌（NSCLC）伴脑膜转
移（LM）患者的真实世界研
究（RWR），为 EGFR 突 变
NSCLC伴LM患者的治疗提
供了新的策略。该研究成果
发表在国际核心期刊《胸部
肿瘤学杂志》上。

LM 是晚期 NSCLC 中最
具有挑战性的并发症之一，
临床症状多样且不典型，加
之血—脑屏障和血—脑脊液
屏障的存在，使得传统的治
疗方法难以奏效。传统的临
床研究虽然为药物开发和疗
效评估提供了重要依据，但
它们往往受限于严格的纳入
和排除标准，限制了研究结
果在更广泛患者群体中的外
推性。因此，对于LM这类具
有高度异质性和复杂性的疾
病，开展 RWR 显得尤为重
要。

伏美替尼作为我国自主
研 发 的 第 三 代 EGFR-TKI
（EGFR 抑制剂），具有独特
的分子结构和药理优势，表
现在临床即为疗效优异、脑
转强效的同时，安全性好且
治疗窗宽。基于上述特点，
针 对 已 进 展 至 LM 阶 段 的
EGFR突变NSCLC患者这一
特殊群体，开展评估高剂量
（240 毫克）伏美替尼治疗疗
效与安全性的RWR，不仅能
够提供更贴近临床实践的证
据，更有可能通过剂量优化
策略，为患者带来更早期、更
有效、更安全的治疗选择。

据河南省肿瘤医院副主

任医师陈海洋介绍，该研究
共 纳 入 48 例 EGFR 突 变
NSCLC 伴 LM 的患者，所有
患者均给予伏美替尼单药治
疗/联合治疗，直至疾病进展
或不可耐受毒性。

研究历时 3 年，数据显
示，总体人群中中位生存期
达 8.43 个月，中位至治疗终
止时间（TTD）为 8.27 个月，
临床反应率达 75%，影像评
估疾病控制率达 92.1%。相
较于同类产品，伏美替尼整
体的中位生存期与 TTD 非
常接近，表明伏美替尼在有
效延长患者的生存期的同
时，也持续保持了对疾病的
有效控制，这提示伏美替尼
或可成为需要挽救性治疗患
者的重要治疗选择。在安全
性方面，尽管72.9%的患者的
ECOG（一种用于评估人体
肌肉力量和活动能力的测试
方法）评分较高，但仅有6.3%
的患者分别有 3 级氨基转移
酶升高、恶心或白细胞减少，
这证明了伏美替尼在确保疗
效的同时，也守护了患者的
安全底线。

此外，本研究通过对患者
治疗前后脑脊液 cfDNA（循
环核酸）的甲基化分析，识别
出肺癌相关的甲基化片段，并
且发现这些肺癌细胞来源的
异常甲基化片段的变化与患
者的临床反应之间存在显著
的相关性。这一发现对 LM
疗效的评估以及未来的精准
诊疗提供了新的方向。

王启鸣说，该研究的正
式发表为EGFR突变NSCLC
伴 LM 的治疗提供了新的策
略，对于LM的诊疗和评估具
有 里 程 碑 式 的 意 义 ，将 为
EGFR 突变 NSCLC 伴 LM 患
者带来新的希望。

河南省肿瘤医院
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本 报 讯 （记 者 常
娟 通讯员高向涛）调研
产科、儿科医疗服务情
况，召开《产科类医疗服
务价格项目立项指南（试
行）》（以下简称《指南》）
座谈会，连日来，河南省
卫生健康委联合省医疗
保障局等积极推进产科
类医疗服务项目价格调
整工作，努力构建有利于
产科高质量发展的政策
环境，保障积极的生育支
持政策落地。

产科与其他专业不
同，用药少、设备投入少，
80%~90%的工作为人力
投入及服务性收入。近
几年，随着生育率的降
低，很多医院的产科入不
敷出。随着三孩生育政
策的放开，危重孕产妇及
早产儿的占比逐年增加，
产科保健及监护成本提
升。由于产科项目价格
长期以来一直偏低，甚至
很多服务性项目没有收
费标准，这些问题已经成
为产科引进人才、学科发
展的禁锢和障碍。

为更好地体现产科
医务人员的技术劳务价
值，引导各地规范管理产
科类医疗服务价格项目，

2023 年，河南省卫生健康委联合省医疗保障局选
取全省14家妇幼保健机构，采取需求填报、访谈、
集体座谈讨论等形式进行调研，同年按照降低设
备物耗为主的检查治疗价格、体现医疗技术劳务
价值的原则，对医疗服务价格项目进行动态调整，
其中降低了28项大型仪器设备检查和检验项目价
格，提高了208项诊察、护理以及历史价格偏低、医
疗供给不足的薄弱学科项目价格。今年5月，国家
医疗保障局印发《指南》，将各地原有产科类医疗
服务价格项目整合为 30 项，以适宜的价格突出体
现医疗技术劳务价值，赋能产科平稳运行和发
展。为积极响应《指南》，进一步规范全省产科类
医疗服务价格，日前，河南省卫生健康委又组织省
人民医院、郑州大学第一附属医院、郑州大学第二
附属医院及省妇幼保健院等相关科室负责人，就

《指南》中的关键问题进行了深入交流与探讨。在
此次座谈会之前，省卫生健康委妇幼健康处还对
全省儿科、产科的医疗服务情况进行了摸底调研。


