
发现一个发现一个 治疗一个治疗一个 管理一个管理一个
——记平顶山市卫生健康“四个专项”行动

本报记者 王 平 通讯员 孙晓兵 李 鹏 杨 浩

今年 4 月，平顶山市政府印发
了《平顶山市家庭医生签约服务优
化提升行动工作方案》《平顶山市重
大慢性病防治行动工作方案》《平顶
山市儿童青少年“明眸皓齿”行动工
作方案》《平顶山市儿童脊柱侧弯异
常筛查干预行动工作方案》。这 4
个方案以卫生健康“四个专项”行动
为抓手，对全市青少年儿童早期健
康干预以及全市 18 岁以上的居民
进行高血压、糖尿病、冠心病、脑卒
中、慢性阻塞性肺疾病（慢阻肺）、慢
性肾病、恶性肿瘤等 7 种重大慢性
病患者开展“拉网式”筛查，取得了
阶段性成果。

截至目前，全市已组建1335个
家庭医生团队，常住人口签约率达
84.12%，65 周岁以上老年人、重度
残疾人等重点群体家庭医生签约覆
盖率已达 95.08%。全市重大慢性
病大筛查大起底累计调查 18 岁以
上 常 住 人 口 2665538 人 ，体 检
2561817 人，发现管理重大慢性病
患者 592281 人。全市开展中小学
生视力筛查916789人，为小学二年
级学生进行窝沟封闭 79167 颗牙，
开展中小学生脊柱弯曲异常筛查
659081人。

深化“六个拓展”把履约
服务做扎实

“我患有脑梗死后遗症，失去了
自理能力，在家里靠拐杖和轮椅活
动。幸亏遇到乡村医生王红克，平
日里他隔三岔五来到家里给我测量
血压、血糖，进行用药指导。有他在
身边，真是既省心又方便。”近日，记
者随郏县薛店镇韩店村卫生室乡村
医生王红克进行慢性病入户随访
时，亲身感受到了乡村医生对入户
随访服务对象无微不至的关怀。

患者刘根法（化名），2023年的
一天中午在做饭时，突然感到头晕、
恶心等，家人见状急忙将其送往郏
县人民医院急诊科进行抢救。经过
医生的认真检查，刘根法被确诊为
脑梗死。经过一段时间的住院治
疗，刘根法出院回家了，但需要接受
长期的康复训练。

王红克说，他们村有 2500 人，
签 约 群 众 1842 人 ，签 约 率 达
73.6%。像刘根法一样患高血压、
糖尿病等慢性病的患者有 94 人。
按照规定，乡村医生一年内必须做
到 4 次入户随访，为患者提供测量
血压、血糖，用药指导，健康宣教等
医疗服务。“因为我们的履约工作
做得扎实、服务热情周到，才取得
了辖区村民的信任与支持。”王红
克说。

据郏县卫生健康委党组书记、
主任张利恒介绍，郏县在实施《平
顶山市家庭医生签约服务优化提
升行动工作方案》过程中，持续推
进签约服务向“六个方面”拓展延
伸。一是安排 962 名临床医生充
实到家庭医生签约服务工作中，其
中 专 科 医 生 589 名 ，占 比 达
61.23%，实现签约服务由全科向专
科拓展、全专结合发展。二是市级
医疗机构与基层医疗卫生机构建
立对口协作关系，派驻 15 名技术
骨干到县级医院采取专业培训、质
控的形式共同做好家庭医生签约
服务，实现签约服务由基层向二级
医院、三级医院拓展。三是筛选群
众声誉好、大家信得过的 13 家个
体诊所参与签约服务，实现签约由
公立医疗机构向民营医疗机构拓
展。四是结合城镇化进度，把龙山
社区卫生服务中心、东城社区卫生
服务中心作为试点，鼓励专家在人
口密度大的社区，入楼入户开展

“敲门行动”，以专家个人为签约主
体为群众提供签约服务，实现由团
队签约向医生个人签约拓展。五
是由户口所在地基层医疗卫生机
构开展签约服务转变为常住地所
在医疗卫生机构开展签约服务，根
据签约对象意愿，周期可调整为 2
年~3 年，实现向灵活签约周期拓
展。六是选派疾病预防控制中心
骨干人员 23 人参与签约服务，提
高辖区传染病识别和处置能力，实
现由慢性病管理向慢性病和传染
病共管拓展。同时，有计划、有组
织、分批次对全县专业公共卫生机
构和医疗机构在职人员进行互派

互训，培养医防融合复合型人才。

“红、黄、绿”3色对标 对
慢性病患者进行管理

“我能活到今天，都是张晓刚
医生的功劳，我的病就是他给看好
的……”在郏县安良镇中心卫生院
慢性病门诊，患者李同军（化名）感
激地说。

20 年前，李同军患上了肝病，
出现浑身发黄、腹水、吃不下饭、呕
吐等症状，辗转多家医院治疗均不
见好转。于是，他便来到安良镇中
心卫生院就诊。经过接诊医生张晓
刚精心治疗后，李同军的病情竟奇
迹般好转。

在今年 4 月《平顶山市重大慢
性病防治行动工作方案》实施后，医
务人员通过筛查，发现李同军还患
有冠心病等重大慢性病。随后，李
同军成为张晓刚的重大慢性病管理
对象，享受了病情诊治、用药指导、
健康咨询等“全包”服务。

据了解，为加强慢性病管理，
2021年，郏县人民医院成立了慢性
病管理中心，全县 15 家乡镇卫生
院、353 家标准化村卫生室分别设
立了慢性病管理工作站、慢性病管
理服务点。实行“红、黄、绿”3色对
标，对慢性病患者进行科学化管理，
采取上下转诊、分级诊疗，方便患者
就医。4 月份以来，郏县开展慢性
病问卷调查 286408 人，现场体检
262298 人，发现重大慢性病 38958
人，其中高血压 26234 人、糖尿病
9318 人、冠心病 1163 人、脑卒中
1595人、慢阻肺297人、慢性肾病96
人、恶性肿瘤 255 人。郏县针对筛
查出来的重大慢性病患者实行“红、
黄、绿”3色对标管理。

创新工作方式 成立“医
校家健康联盟”

平顶山市第二人民医院新城区
分院（湖滨社区卫生服务中心）院长
郭向军说，今年4月，该院抽调10余
名医务人员组成专职团队入校筛
查，覆盖了城乡一体化示范区30多
所 中 小 学 校 和 幼 儿 园 ，共 筛 查

15202 人，并将筛查项目扩展到扁
平足、骨盆前倾、驼背、翼状肩胛等
多种不良体态。

为了落实上级“医校包联”要
求，该院创新工作思路，联合学校和
家长代表成立了“医校家健康联
盟”，以医院为纽带、以校园为中心、
以家庭为依托，通过直播科普讲座、
上团体训练课、带练体态健康操、现
场演练等方式，为家长和学生开展
健康科学知识普及、倡导健康生活
方式、日常身心保健和多病预防干
预等服务，致力于实现学生在校期
间全周期健康管理和“早发现、早干
预、早受益”的预期目标。

对于不良体态较为明显的孩
子，该院已开办3期“体态管理训练
班”，60多人参加了训练和矫治，共
训练 1500 多人次，收到良好的效
果。

泽泽（化名）今年 6 岁，经评估
有上交叉综合征和扁平足。经过一
个多月的训练，泽泽的体态已经有
了明显纠正和改善。他的妈妈在一
次家长座谈会上说：“以前，不知道
平顶山市有这样的体态训练室，还
要经常跑到外地去训练，太不方便
了。现在，在咱这儿训练，没想到效
果这么好。”为了表示感谢，她专门
买了 3 束花，让孩子亲手送到了康
复医师张旭娜、康复治疗师孙小兵
和主管护师魏紫云手中。

在儿童青少年“明眸皓齿”行动
中，该院组织医务人员入校开展每
学期两次的视力监测并录入儿童青
少年视力健康电子档案，还按照学
生常见病和健康影响因素监测要
求，对该市一高等学校的教室采光
和照明情况进行了现场检测。在实
施预防龋齿工作中，该院承担了
2024 年全区各小学二年级学生的

免费口腔窝沟封闭任务。同时，该
院通过示范区儿童青少年健康巡
讲、“妈妈课堂”、体检结果解读反馈
会等方式，走进校园、贴近家长，常
态化宣传近视防控、口腔卫生和“三
减三健”等健康知识，收到了良好的
效果。

平顶山市卫生健康委党组书
记、主任齐冠丽说，该市卫生健康委
紧紧围绕市委、市政府决策部署，以
做实做细家庭医生签约服务为抓
手，对高血压等7种重大慢性病，进
行“防、筛、诊、治、管”全链条管理；
以“医校包联”为手段，对近视、龋
齿、脊柱弯曲异常等学生常见病进
行筛查、诊治、随访干预，为人民群
众提供全生命周期的健康服务，取
得了一些成效。

齐冠丽说，下一步，该市将尽
全力推进卫生健康“四个专项”行
动深入开展，切实把好事实事办到
人民群众的心坎上。推进市、县、
乡、村四级慢性病管理体系标准化
和信息化建设，数字赋能实现慢性
病患者全流程标准化管理；推进集
采药品进基层，将更多的重大慢性
病和常见病、多发病常用药品纳入
集采，用小药片解决大问题；推进

“体重管理年”活动，提升全民体重
管理意识和技能，普及健康文明生
活方式，推动慢性病防治关口前
移；推进家庭医生签约服务能力提
升，提高签约率、履约率；推进视
力、口腔疾病、脊柱弯曲异常筛查，
加强规范诊治、科学干预，做到发
现一个、治疗一个、管理一个，推进
专家进校园、学校卫生标准普及、
中小学生健康宣传、教学生活环境
改善、健康父母、重点人群关爱等
六大行动，对学生常见病进行全方
位干预指导。

医疗队走进
中企义诊

本报记者 丁 玲 通讯员 李晓婧

“本次活动规模大、人数多，义诊对象来
自不同企业、不同国家，现场秩序维持和诊察
流程安排很关键。大家一定要在前几次义诊
活动的基础上，结合本次活动特点，进一步完
善和优化活动方案，务必做到各个环节协同、
有序、高效进行。”10 月 6 日上午，第 25 批援埃
塞俄比亚中国医疗队义诊活动出发前的动员
会上，队长刘俊英仔细叮嘱队员。

当日 9 时，第 25 批援埃塞俄比亚中国医
疗队一行16人驱车数十公里准时抵达中资企
业义诊现场。慕名前来就诊的人们早已列队
等候、翘首企盼，看到走下大巴车的队员们，
现场立刻响起了雷鸣般的掌声。

队员们来不及休息，立即按照方案，各
尽其职、密切合作，投入现场布置和秩序维
持工作中。10 分钟后，桌椅、台签、药品、设
备、耗材、试剂摆放就绪，横幅悬挂到位，现
场秩序井然……

队员们有的询问患者病史、为患者进行
体格检查、开具处方，有的望闻问切、穴位触
诊、对症施针，有的操作彩超、描记心电图，有
的发放药品、维持现场秩序、提供咨询服务
……温馨的服务、高尚的医德、精湛的医术赢
得了现场人员的交口称赞。

12 时 10 分，随着最后一名患者诊疗完
毕，义诊活动圆满结束。参加义诊的队员们
一致认为，援外医疗工作意义重大、影响深
远，有机会代表国家来埃塞俄比亚弘扬“不畏
艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆”的中国
医疗队精神，为国家“一带一路”倡议、中埃友
谊和新时代全天候中非命运共同体战略尽自
己的绵薄之力，荣幸至极。
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→10月9日，在镇平县人民医院，工作人员
利用智能采血分拣系统将分拣好的标本通过机
器人转运。该院为进一步优化医疗服务流程，
在医学检验中心门诊引入智能采血分拣系统，
分拣最高时速可达3300管/小时，缩短了检验标
本在实验室内的周转时间，使急诊血常规检测
从标本接收至出报告结果只需15分钟。

乔晓娜 陈同波/摄
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郑州大学第一附属医院

晚期食管癌治疗取得新进展
本报讯（记者常 娟）日前，郑州大学第一附属

医院肿瘤科主任医师樊青霞、王峰牵头开展的卡
瑞利珠单抗联合阿帕替尼治疗既往免疫联合化疗
经治的晚期食管鳞状细胞癌（CAP 02）研究结果
在《欧洲癌症杂志》上发表，该研究为食管癌免疫
经治人群的二线用药提供了新的治疗思路和选
择。

近年来，免疫治疗已经成为晚期食管癌的标
准治疗，然而患者接受过免疫治疗后，后续治疗选
择十分有限。临床上，医务人员仍在不断探索更
佳的治疗组合。CAP 02 针对这类问题进行了首
次探索。

CAP 02 是一项多中心、Ⅱ期多队列临床研
究。该研究旨在探索多项药物组合在晚期食管癌
治疗中的疗效和安全性。研究入组的是接受免疫
检查点抑制剂治疗后进展的人群，纳入了18岁~75
岁不可切除的局部晚期、复发或转移性食管鳞状
细胞癌患者，临床相关评分为0分~1分，在一线免
疫联合化疗治疗中进展或不耐受。在一线治疗期
间，至少有3个月的疾病稳定状态或缓解状态。患
者接受卡瑞利珠单抗联合阿帕替尼治疗，直到疾
病进展、无法耐受的毒性或因其他原因结束治
疗。主要研究终点为客观缓解率，次要研究终点
包括疾病控制率、无进展生存期（PFS）、缓解持续
时间、总体生存期、3/6 个月 PFS 率、6/9/12 个月总
体生存率和安全性等。

研究结果表明，卡瑞利珠单抗联合阿帕替尼
二线治疗既往免疫联合化疗经治的晚期食管鳞状
细胞癌患者具有初步疗效，且安全性可耐受。该
研究还将检测肿瘤组织中 PD-L1（程序性死亡配
体 1，表达在肿瘤细胞表面的一种配体）的表达以
及其他肿瘤相关免疫细胞分析，以期探寻免疫耐
药相关生物靶标，为临床治疗开展进一步指导和
预示。

王峰介绍，该研究为免疫经治人群的二线用
药提供了新的治疗思路和选择，改善了患者的预
后。未来，他们团队将继续探索如何优化这一方
案，关注如何用免疫联合其他新型治疗手段，以
进一步提高疗效。
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本报讯 （记 者 刘
旸 通讯员张璐鹏）河
南省卫生健康委（河南
省中医药管理局）日前
印发通知，明确于 10 月
14日起，分区域、分批次
开展2024年河南省中医
馆骨干人才培训工作，
11 月 30 日前完成相关
培训。

中医馆骨干人才培
训工作旨在提高基层卫
生技术人员运用中医药
知识与技能防治常见病
和多发病的能力，发挥
中医药特色优势，更好
地满足城乡居民对中医
药服务的需求。2024年
的培训面对河南省的乡
镇卫生院、社区卫生服
务中心中医馆专业技术
人员展开，优先考虑中
医专业技术人员缺乏的
基层医疗卫生机构。

按照培训计划，本
次培训工作的内容分为
基础理论培训、临床技
能培训两部分，主要包
括中医基础理论、基层
常见疾病的中医药治疗
（含 常 用 中 成 药 的 应
用）、中医药适宜技术应
用、中医药康复治疗、国
家基本公共卫生服务中医药健康管理服务项目相
关知识技术等。培训采用线上和线下培训相结合
的方式开展，学员完成培训且考核合格者可获得结
业证书。


