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□李鹏辉 李孟麒 李志刚

经验之谈

王某，女性，78岁，2011年
8月17日初诊。

主诉 皮肤出现紫斑1周。
病史 5 年来，患者夏天经

常不明原因出现皮肤紫斑，多
发于四肢，细小如针尖，可自
愈，未予以重视。1周前，患者
症状再次发作，肌肤出现青紫
色斑点，小如针尖，逐渐增多，
鼻出血，故到某医院诊治，服
药（具体情况不详）未见效。

症 见 肌 肤 出 现 青 紫 斑
点，小如针尖，局限于四肢，逐
渐增多，鼻腔反复出血，口渴，
烦躁，失眠，手足心烦热，舌质
深红乏津，苔少，脉弦细数。

中医诊断 肌衄（阴虚火
旺）。

西医诊断 单纯性紫癜。
治则 滋阴降火、凉血止

血。
方药 因患者畏惧服用中

药，不能下咽，故以玄参15克，
生地 15 克，牛膝 10 克，大蓟 10
克，小蓟 10 克，白茅根 15 克，
甘草6克。煎水代茶饮。

二诊 2011 年 8 月 24 日。
患者以上方煎水代茶饮，口味
可以忍受，共服用 7 剂。现症
状为失眠、烦躁明显好转，紫
斑未继续增多，3 天来鼻腔只
出血1次，血量明显减少，舌色
转浅、苔少，脉细数。效不更
方，继续服用7剂。

三诊 2011 年 8 月 31 日。
紫斑颜色转淡，面积缩小，部
分细小针尖样紫斑消失，失
眠、烦躁、鼻衄等症状消失，舌
质红、苔少，脉细。以玄参 15
克，生地 15 克，黄精 15 克，茜

草 10 克，白茅根 15 克，甘草 6
克，煎水代茶饮。

四诊 2011 年 9 月 15 日。
患者服上方10余天后，紫斑基
本消失，无明显不适，舌质稍
红、苔薄白，脉细。上方继续
服用 10 剂，以巩固疗效，再改
用六味地黄丸滋阴补肾。

按语 该患者年老体虚，
阴精匮乏，阴虚火旺，夏季气
候 炎 热 ，内 外 交 煎 ，迫 血 妄
行，发为紫斑及鼻衄；火热上
扰心神，则烦躁、失眠；舌质
深红、苔少，脉细数，均为阴
虚火旺之象。患者不能服用
中药汤剂，取折中之法，用五

六 味 中 药 煎 水 代 茶 饮 。 玄
参、生地，滋阴凉血；大蓟、小
蓟、白茅根，清热解毒、凉血
止血；牛膝，引血归经，又能
活血以防凉遏，补肝肾以治
其本；甘草，和中解毒。用药
后，患者疗效显著。三诊时，
患者病情明显好转，去掉大
蓟、小蓟，加黄精，补气养阴、
健脾益肾；茜草，化瘀凉血止
血。患者病愈后，以六味地
黄丸滋阴养肾，可酌加活血药
物，以免留邪。

（作者供职于河南中医药
大学第三附属医院全国名老
中医李郑生传承工作室）

水痘是由水痘时邪（水痘-带状疱
疹病毒）引起的一种传染性较强的出疹
性疾病，主要发生在婴幼儿，以发热及
皮肤成批出现瘙痒性红色斑丘疹、疱
疹、痂疹为特征。冬季、春季较为多发，
其传染力强，接触或飞沫均可传播。易
感儿发病率可达到95%以上，学龄前小
儿较为多见。临床以皮肤、黏膜分批出
现斑丘疹、水疱和结痂，各期同时存在
为特点。该病为自限性疾病，痊愈后可
获得终生免疫，也可在多年后感染复发
而出现带状疱疹。此病的病程为7天~8
天。

饮食疗法
薏苡仁 20 克，红豆、土茯苓各 30

克，粳米100克。洗净共煮，粥熟豆烂拌
冰糖服用。

单验方
单方一 金银花 12 克，甘草 3 克。

水煎服。连续服药2天~3天。
单方二 芦根 60 克，野菊花 10 克。

水煎服，连续服药2天~3天。
单方三 黄芩5克，木通2.5克。共

研为细末或水煎，分3次~4次口服。若
服散剂，药量减半。该方具有清热利湿
的功效，用于水痘湿热较盛者。

单方四 三豆汤。黑豆、绿豆、赤小
豆各 60 克（生用），甘草 90 克。将豆淘
净，同甘草用雪水或长流水煮至豆熟为
度，去掉甘草将豆晒干，又入汁再浸，再
晒干。逐日取豆任意食用。用于痘疹
将发之际，服之可令水痘多者少、水痘
少者可无或有终生不出。

单方五 柴胡3克，茯苓6克，桔梗3
克，生甘草 1.5 克，黄芩 1.5 克，竹叶 10
片，灯芯草1团。水煎服。用于水痘轻
症。

单方六 金银花 10 克，连翘 10 克，
滑石10克，甘草6克，车前子6克，紫花
地丁15克。水煎50毫升~100毫升，分2
次~3次服用。

中成药
双黄连口服液
功能主治：疏风解表、清热解毒。

用于治疗水痘各时期症状。
用法用量：口服，每次5毫升~10毫

升，每天3次，或遵医嘱用药。
抗病毒口服液
功能主治：清热祛湿、凉血解毒。

用于治疗水痘各时期症状。
用法用量：口服，每次5毫升~10毫

升，每天2次~3次（早饭前和午饭、晚饭后各服用1次）。
推拿疗法

取穴：天门穴、天河水穴，小
天心穴、六腑穴、坎官穴。

操作要求：小儿取坐位或仰
卧位，操作者握小儿手部，涂以润
滑剂。开天门穴300次，清天河水
穴 5 分钟，点小天心穴 3 分钟，退
六明穴2分钟，推坎官穴300次。

艾灸疗法
取穴：风门穴，肺俞穴，曲池

穴，中脘穴，神阙穴，大椎穴。
操作要求：用艾条 1 根~2 根

（可双手施灸），令小儿取坐位或
俯卧位，灸风门穴、肺俞穴、曲池
穴各 5 分钟，中脘穴、神阙穴各 8
分钟，每天 1 次；灸大椎穴、风门
穴、肺俞穴，每个穴位灸5分钟~10
分钟，每天1次~2次，3天为1个疗
程。

灌肠疗法
药物：阿昔洛韦注射液和常

用量中药银翘散加减。
具体操作：将阿昔洛韦注射

液 5 毫升与中药药液混合备用。
用50毫升注射器抽取药液，将注
射器接上普通导尿管，在导尿管
下端涂以液状石蜡或香油，插入
肛门内6厘米~10厘米，缓慢推注
药液（1分钟左右）。推注完毕，让
小儿平卧半小时以上，以利吸收，
每天1次。药液量应根据小儿年
龄大小和病情轻重而定，一般每
次 40 毫升~80 毫升，药液温度以
28摄氏度~30摄氏度为宜。

医生小贴士
1.忌食生冷、油腻食物。
2.忌食发物，如鱼、虾、螃蟹、

牛肉、羊肉、香菜、茴香、菌类等。
3.忌食辛辣刺激性食物，如辣椒、胡椒、姜、蒜等。
4.保持室内空气新鲜，避风寒。
5.保持皮肤清洁，勤换内衣，勤剪指甲，或戴连指手套，

防止抓破疤疹。
(作者供职于河南中医药大学第一附属医院龙子湖院

区）

验案一
尚某，男性，67岁，就诊

日期为 2024 年 8 月 28 日。
患者外出旅游时遇到高山大
雾天气，出现身恶寒，咳嗽，
咯白痰，脉浮紧，苔白。

辨证 雾露为湿邪，侵犯
肌表，损伤卫阳之气，湿属阴
邪，又遇天阴感寒，寒湿为
患。

处方 麻黄 10 克，桂枝
10 克，杏仁 10 克，炙甘草 10
克，苍术20克，党参10克，干
姜 10 克，细辛 3 克，附子 10
克。共3剂。

1 剂服完后，患者恶寒
祛大半；2剂服完后，症状消
失；3剂，巩固疗效。

方解 此方由麻黄加术
汤、理中汤、麻黄附子细辛汤
合方，能温阳解表化湿，故疗
效显著。

验案二
郭某，男性，72岁，患者

外感受寒邪后出现身冷恶
风，咳嗽，咯白痰。

辨证 感受风寒之邪，伤
卫入肺。

处方 桂枝 10 克，白芍
10 克，干姜 10 克，细辛 10
克，半夏10克，五味子10克，
麻黄10克，炙甘草10克，党

参10克，苍术10克，苏子10
克，白芥子 10 克，莱菔子 10
克。共3剂。

服用 1 剂后，患者身已
不冷；二剂服完后，咳止；3
剂服完后，痊愈。

方解 此方由小青龙汤、
理中汤、三子养亲汤组成。
方中小青龙汤，温肺化饮解
表；理中汤，温中散寒；三子
养亲汤，降气化痰。三方合
用，效如桴鼓。

验案三
李某，男性，55岁，就诊

日期为 2024 年 9 月 13 日。
由于季节变化感受风邪，出
现五官过敏症状，表现为咽
痒，眼痒，鼻痒，耳痒（七窍与
毛孔同类，风入则痒）。

治则 祛风、解肌、抗过
敏。

处方 桂枝 10 克，黄芩
10 克，白芍 10 克，炙甘草 10
克，生姜10克，大枣6枚，乌
梅肉10克，五味子10克，银
柴胡10克，防风10克。共5
剂。

9 月 19 日，患者五官痒
的症状消失。

方解 此方由桂枝汤合
过敏煎加黄芩而成。桂枝
汤又称阳旦汤，去掉桂枝加

黄芩则称阴旦汤，二方合之
为二旦汤。方中桂枝汤祛
风解肌调营卫，因风为阳邪
容易化热，故合用阴旦汤。
该方为中医专家祝谌予治
疗过敏的经验方，对治疗各
种过敏症状有特效，故两方
合用效果非凡。

以上病例均为外感引
起，因感受六淫之邪不同而
用方各异。

验案一，患者因感受湿
邪为主，故主方为麻黄加术
汤。

验案二，患者因感受寒
邪为主，损伤卫阳之气而入
肺经，故主方为小青龙汤。
这两个验案在解表方药中
都合用了理中汤，因为脾胃
虚寒体质的人容易感受寒
湿之邪，故用之增强脾胃阳
气而得到温暖，外感更容易
康复。

验案三，患者为感受风
邪，七窍为孔风容易入侵，营
卫虚之人易患此病证，故用
桂枝汤为主方，解肌和营卫，
方中生姜、大枣、炙甘草，调
理脾胃，使营卫生化有源。

（作者供职于河南省洛
阳市涧西区珠江路第二社区
卫生服务中心）

患者为男性，78 岁，2024 年 6 月 13 日，在儿子陪
同下就诊。患者右脚后跟疼痛不能用力 1 个月有
余，加重3天。

基本病情 2024 年 4 月，患者下蹲时不小心引起
腰痛，休息 1 周后缓解，未予以重视；5 月初，出现右
脚后跟疼痛，到当地县医院进行检查。

X线检查 右脚跟骨刺严重。
既往史 体健。
用药史 无特殊用药史。
望诊 面色黝黑发亮，走路缓慢，右腿无力，活动

受限。
闻诊 声音洪亮，思路清晰，听力下降。
切诊 脉弦紧。
中医诊断 骨痹（瘀血阻络型）。
西医诊断 足跟痛，足跟骨刺。
笔者与患者聊天时发现其听力下降，右耳听力

下降较为严重，左手压紧左耳，正常说话几乎听不清
楚声音。我开玩笑说：“老先生，我给您治疗一下耳
朵吧，如果有效就当我送给您的‘福利’。”治疗不到
10分钟，老先生感觉听力比原先有所提示。

治疗方案 1. 刮脊柱，从颅底骨开始刮至尾骶
骨，一节节抠刮，脉线短，采用徐而和的手法。

2.刮督脉，膀胱经内外侧，需要斜切进去刮。
3. 刮腰椎 2、腰椎 3、腰椎 4、腰椎 5 为重点区域，

患者右侧第 4 腰椎错位，手下条索感明显，需要一点
一点蹭刮，臀部全覆盖。

效果 治疗结束，移开刮痧椅，患者能站立起来。
按语 足跟骨刺，由多种原因造成脚后跟软骨磨

损、破坏，是一种自然的老化现象。症状是足跟压
痛，走路时足跟不敢用力，有针刺感觉，严重影响患
者的生活质量，治疗多采用手术等方式，因创伤及后
遗症问题，普遍接受度不高。

骨刺属于中医学骨痹范畴，多因外感风寒、湿邪
所致，气血亏虚，风寒湿热，使关节和肌肉、经络阻塞，
形成痛有定处、固定不移的着痹。症状严重的患者还
会伴有乏力等全身症状，给患者生活带来诸多不便。
李氏砭法虎符铜砭刮痧之脊柱中心错位理论提示，膝
盖以下的问题与腰椎第 4 节错位密不可分。该患者
痧象表示右侧腰椎第 4 节偏右错位，刮拭脊柱、膀胱
经内外侧，松解粘连肌肉组织后，给予手法复位。如
李政道所说：“虎符铜砭刮痧治病，就好比是修理电
路，电闸推上后线路接通，灯泡就亮了。”当错位的腰
椎复位后，人体气血到达机体四末，濡养肌肉组织，功
能修复，通则不痛。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）

外感病辨证准确
可以“覆杯而愈”
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肌衄常见于西医的原发
性血小板减少性紫癜及过敏
性紫癜。《证治要诀·诸血门》
中记载：“血从毛孔而出，名
曰肌衄。”《医学入门·斑疹》
中记载：“内伤发斑，轻如蚊
迹疹子者，多在手足，初起无
头 痛 身 热 ，乃 胃 虚 火 游 于
外。”《景岳全书·血证》中记
载：“血本阴精，不宜动也，而
动则为病；血主营气，不宜损
也，而损则为病。盖动者多
由于火，火盛则逼血妄行；损
者多由于气，气伤则血无以
存。”以上不仅指出了肌衄的
典型症状，还指出该病的病
机主要为火热炽盛和气虚不
摄。

外感、内伤的多种病因
均可导致肌衄。如热邪侵
袭，损伤脉络，或饮食不节，
脾胃受损，或劳倦伤气，或久
病体虚，致使气虚血失统摄；
劳欲过度，或久病体虚，阴精
亏耗，阴虚火旺，迫血妄行。
国医大师李振华认为，肌衄
的基本病机为火热炽盛和气
虚 不 摄 ，治 疗 应 先 辨 明 虚
实。气虚不摄为虚证，火热
致病又分实火和虚火。治疗
上应针对病机确立治则方
药，气虚不摄当补脾益气摄
血，热盛迫血当清热凉血止
血，阴虚火旺当滋阴降火宁
络。然而，临床上热盛、阴
亏、气虚常相兼出现，或相互
转化。临证应根据侧重点的
不同，采取相应的兼治方法。

肌衄，又称紫斑，为血液溢出于肌肤之间，皮肤出现青紫斑点或斑块的病证，常见于西

医的原发性血小板减少性紫癜及过敏性紫癜。

关某，女性，28 岁，2007 年
8月2日初诊。

主诉 皮肤出斑 2 个月有
余。

病史 患者平素身体羸弱，
2 个月前出现皮肤紫斑，查白
细胞 3.0×109/升，血小板 35×
109/升。患者皮肤紫斑，下肢
多发，面积如手掌，皮肤偶尔
作痒，神疲乏力，头晕心烦，急
躁易怒，失眠多梦，自汗盗汗，
时作干呕，月经量多，夹有血
块，纳可，二便正常，舌质稍
红，舌体稍胖，苔少，脉沉弦
细。

中医诊断 肌衄（气虚阴
亏）。

西医诊断 原发性血小板
减少性紫癜。

治则 健脾益气摄血、养阴
止血消斑。

方药 归脾汤加减。黄芪
25 克，党参 18 克，白术 10 克，
茯苓 15 克，当归 12 克，炒白芍
15 克，生地 15 克，炒酸枣仁 15
克，酒萸肉15克，枸杞子15克，
酒黄精 15 克，阿胶 10 克，黑地

榆 15 克，黑柏叶 15 克，地骨皮
12 克，丹皮 10 克，蒸首乌 15
克，仙鹤草15克，麻黄根10克，
炙甘草 5 克。共 20 剂。水煎
服。

二诊 2007 年 8 月 23 日。
患者皮肤紫斑面积减小，体力
有所增加，头晕稍轻，睡眠好
转，出汗大减，仍时作干呕，舌
质稍红，舌体稍胖，苔少，脉沉
弦细，白细胞3.0×109/升，血小
板29×109/升。

脾气渐复，虚火渐清，气
阴得充。气盛则血有所摄，热
消则血行归经，故紫癜减小，
所有症状减轻。药证相符，然
此病本属难治，非一时之力可
以恢复，故恢复较慢，诸证尚
存。现患者睡眠好转，出汗减
轻，故去掉炒酸枣仁、枸杞子、
地骨皮、仙鹤草、麻黄根，加鸡
血藤 30 克，以补血调经、舒筋
活络；熟地15克，养血滋阴；白
蔻仁10克，温中行气止呕。

三诊 2007 年 9 月 14 日。
患者服上方 20 剂后，诸证减
轻，干呕已止，紫斑稍淡，精神

较前好转，仍觉乏力，不能从
事体力劳动，舌体稍胖，苔少，
脉沉弦细，白细胞3.2×109/升，
血小板53×109/升。

患者诸症继续好转，紫斑
进一步消退，干呕止，故去掉白
蔻仁；观其舌脉，阴虚内热之证
已经好转，故去掉生地。现患
者神疲乏力，紫斑色淡，脾虚有
待恢复，故在归脾汤益气补血
之基础上，加山药30克，健脾益
气；川芎 8 克，丹参 15 克，行气
活血消斑；仙鹤草15克，增收敛
止血之力。共20剂。

四诊 2007 年 10 月 6 日。
患者紫斑明显减少，神疲乏
力，睡眠不佳，舌体稍胖，脉沉
弦细。白细胞 2.3×109/升，血
小板51×109/升。

患 者 长 期 出 斑 ，气 随 血
祛，气血两虚，根本不固，虽药
中病机，容易反复，仍采用归
脾汤补气养血摄血。方中龙
眼肉、炒酸枣仁，补脾养心安
神；白干参 10 克，增补脾益气
之力。共20剂。水煎服。

五诊 2007 年 10 月 27 日。
患者紫斑基本消失，余症俱已
不显，唯体力不佳。舌体稍
胖，脉沉细。白细胞 3.5×109/

升，血小板60×109/升。
患者诸症基本痊愈，效不

更方，以资巩固。
按语 该患者身体羸弱，素

体不足，气阴两虚，阴亏虚火
内生，灼伤脉络，迫血妄行，气
虚不能摄血，溢于肌肤，发为
肌衄紫斑；血溢脉外，营血受
损，气血不足，肌肤不荣，故皮
肤时痒；机体失于濡养，故头
晕神疲乏力；虚火内扰，则心
烦急躁易怒，失眠多梦；气虚
则腠理不固，营卫不和，阴虚
则虚火蒸腾，迫津外泄，故自
汗盗汗；胃阴不足，胃失濡降，
则偶尔干呕；气阴亏虚，血失
统 摄 ，故 月 经 量 多 ，夹 有 血
块。查体舌质稍红、稍胖、苔
少，脉沉弦细，皆为气阴两虚
之象。脾胃为气血生化之源，
主统血，故救治脾土是该病治
疗的关键，治宜健脾益气摄
血、养阴止血消斑。归脾汤一
方，气血并补，重在补气健脾，
气旺则血自生，脾健则血有
主，为补气健脾摄血之名方。
但是，该病为气阴俱虚，在归
脾汤基础上，配合养阴凉血止
血、活血化瘀消斑之药，药中
病机，诸症向愈。
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