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“健康早市”开市

“沉下心、走出去、联起来”
——平顶山市二院新城区分院积极探索慢性病健康管理

本报记者 王 平 通讯员 孙晓兵

9 月 2 日上午 8 时许，记者
来到位于平顶山市城乡一体化
示范区的新城区湖滨社区卫生
服务中心。在一楼预检分诊
室，来自长安社区的十几位慢
性病患者正在登记，准备做免
费慢性病专项检查。康女士
说，“我现在血压高，也有糖尿
病，做这几项检查平时要一二
百块钱，这下不用花钱了，大夫
还给我们建了慢性病管理档
案，真是不错！”

在慢性病门诊对面，十几
位附近居民正在用缺血预适应
训练仪进行训练，一位头发花
白的老同志说他和几位老邻居
已经做了半年，“坚持做下去能
帮助血管建立侧支循环，预防
脑卒中，关键是医院不收钱，还
有大夫看病调药，走路十分钟
就到了，太方便了！”记者来到
五楼儿童青少年体态训练室，
七八个孩子正在康复治疗师的
指导下，进行肌肉核心力量训
练，矫治脊柱异常弯曲、翼状肩
胛和扁平足……看着一个个颇
具特色的项目，记者感到了这
家基层医疗卫生机构的与众不
同之处。

新城区湖滨社区卫生服务
中心是平顶山市第二人民医院
举办的非营利性基层医疗卫生
机构，也是市二院的新城区分
院。该院院长郭向军告诉记
者，2024年初，平顶山市开展了
卫生健康四个专项行动，即家
庭医生签约服务优化提升行

动、重大慢性病防治行动、儿童
青少年“明眸皓齿”行动、儿童
青少年脊柱弯曲异常筛查干预
行动，“这四个专项行动对基层
医疗卫生机构来说，是一个非
常难得的发展机遇，借此机会，
我们要沉下心、走出去、联起
来，努力做好基层医疗卫生服
务这篇大文章。”郭向军说。

基层医疗卫生机构是群众
健康的“守门人”，如何履行好
这份沉甸甸的责任？“防、筛、
诊、治、管”一体化模式怎么落
实？在大医院的优势资源面
前，如何赢得居民和患者的信
任？这家医院给出的答案是：
以公益性为导向，以卫生健康
四个专项行动为抓手，做实基
本公共卫生服务，做强基层特
色专科，让居民在家门口就能
解决“头疼脑热”的常见病多发
病，“小医院”一样能有“大作
为”。

优化提升家庭医生签约服
务行动。该院制作了全区统一
的家庭医生签约服务工装，每
个家庭医生签约服务团队成员
发放冬夏两套蓝色工作服，臂
章标明“家庭医生”字样，增强
了辨识度和工作便利性；购置
小型电动车，粘贴“示范区家庭
医生巡诊”标志，可便捷出入居
民小区，开展上门服务；为每个
家庭医生签约服务团队配备了
便携式专用服务工具箱；同时，
该院开展了“家庭医生线上服
务”，组建十几个线上健康咨询

群，共有2000余名居民加入，每
天都有医务人员线上回复居民
提出的各类健康问题，实现了

“线上线下双结合”。
在重大慢性病防治行动方

面，该院成立了“示范区慢性病
防治管理中心”，开通了连接上
级医院和社区卫生服务站的三
级远程会诊系统，开展了“缺血
预适应训练”和高血压高危人
群健康管理，免费为慢性病管
理系统登记的35岁~65岁患者
进行颈动脉彩超、四肢动脉硬
化和糖化血红蛋白检查，“一对
一”建立慢性病管理手册，逐步
向全域化、全龄化慢性病管理
方向发展。目前，该院是国家
心血管病中心华中分中心授予
的“高危人群智慧化血压管理
示范基地”和河南省基层高血
压管理指导中心授予的“健康
管理示范基地”。

在儿童青少年“明眸皓齿”
行动中，该院组织医务人员每
年两次深入学校开展视力监
测，并把相关信息录入儿童青
少年视力健康电子档案。按照
学生常见病和健康影响因素监
测要求，该院对市一高等学校
的教室采光和照明情况进行现
场检测。在实施预防龋齿工作
中，该院承担了 2024 年示范区
各小学二年级学生的免费口腔
窝沟封闭任务，截至6月底，共
封闭 1702 颗牙齿。同时，该院
通过“示范区儿童青少年健康
巡讲”“妈妈课堂”“全国爱牙

日”科普等方式，走进校园，贴
近家长，常态化宣传近视防控、
口腔卫生和“三减”“三健”等健
康知识，收到了良好效果。

郭向军说：“我们从去年11
月起就开展了儿童青少年不良
体态的评估和矫治工作，这次
的脊柱弯曲异常筛查干预专项
行动，向家长普及了体态健康
知识，促进了儿童青少年体态
矫治专科建设。”从今年4月起，
该院组织医务人员团队入校筛
查，覆盖了示范区 30 多所中小
学校和幼儿园，截至6月底，共
筛查15202人，并将筛查项目扩
展到扁平足、骨盆前倾、驼背、
翼状肩胛等不良体态；为落实
上级“医校包联”要求，他们创
新工作思路，联合各学校和家
长代表成立了“医校家健康联
盟”，以医院为纽带，以校园为
中心，以家庭为依托，通过直播
科普讲座、上团体训练课、带练

“体态健康操”、现场演练等方
式，为家长和学生普及健康知
识、倡导健康生活方式，提供日
常身心保健和多病共防干预服
务，致力于实现学生在校期间
全周期健康管理和“早发现、早
干预、早受益”的预期目标。截

至目前，“医校家健康联盟”已
覆盖了示范区 5 所小学共 7000
多名小学生。对于筛查出的不
良体态较为明显的孩子，该院开
办了三期“体态管理训练班”，累
计训练 1500 多人次。泽泽（化
名）小朋友今年六岁，经评估有
上交叉综合征和扁平足。经过
一个多月的训练，泽泽的体态已
经有了明显改善。泽泽的妈妈
在家长座谈会上说：“以前不知
道咱平顶山有这样的训练室，还
要经常跑到外地去，太不方便
了，现在咱这儿也能做，效果也
可好！”为了表示感谢，她专门买
了3束花，让孩子亲手送给了康
复医师张旭娜、康复治疗师孙小
兵和主管护师魏紫云。

平顶山市二院新城区分院
在卫生健康四个专项行动中探
索出的“沉下心、走出去、联起
来”经验，值得借鉴和实践，其
差异化经营和特色化专科建设
也颇有可取之处。下一步，该
院将在卫生健康四个专项行动
基础上，逐步在糖尿病标准化
管理、脑卒中康复、儿童青少年
减重等领域深耕细作，为周边
地区居民提供更加优质便捷的
医疗卫生服务。

↑近日，在汝州市人民医院学习能力训练中心，儿童健康管理技术主管夏梦梦正在为参与课程训练的儿
童耐心授课。今年6月，汝州市人民医院成立了学习能力训练中心，综合运用脑科学、发育行为儿科学、教育
学、生物医学工程、信息技术等多学科的知识和技术，从多个角度全面评估和提升儿童的学习能力。

王 平 秦俊杰 王婉璐/摄

“行走的医院”项目落户镇平
100个全科医师助诊包送给村医

本报讯 （记者乔晓娜 通
讯员陈同波 黄 金）9月24日~
26日，为期3天的“行走的医院”
全科医生助诊包发放暨培训班
在镇平县举行。侯集镇宋小庄
村的乡村医生刘富秋在参加培
训时说：“从今天起，我们村医就
可以背着‘行走的医院’全科医
生助诊包上门为群众服务，就相
当于把‘二甲医院’的 30 多项监
测设备和‘三甲医院’的医疗专
家送到群众身边。”

本次活动主要由中共镇平
县委、镇平县人民政府主办，镇
平县卫生健康委、镇平县人民医
院承办。培训班主要围绕超声、
全科医生工作站应用、POCT（即
时检验）、“健康180”操作和综合

实操练习培训项目进行授课。
镇平县卫生健康委医政医管股、
基层股负责人，镇平县人民医院

“健康 180”指挥中心有关人员，
全县乡镇卫生院、社区卫生服务
中心负责人和184名乡村医生参
加了培训。

开班仪式现场，与会领导为
乡村医生代表发放100套全科医
生助诊包（包含远程诊断、便携
彩超、心电，24项血液检测、11项
尿液检测，体温、血压、血氧、血
糖、尿酸、总胆固醇分析等 30 多
项检查项目），把优质医疗服务
送到百姓家里。

据悉，“行走的医院”帮扶项
目是在农工党中央专委会指导
下，由中国初级卫生保健基金会

中西部振兴与发展办公室发起，
主要针对中西部地区实施的“大
病不出县、看病不出村”医疗卫
生精准帮扶工程之一。村民有
就医需求时，只需扫描“健康
180”家庭医生上门服务二维码，
进行一键呼叫或预约，乡村医生
立即上门服务。还可通过镇平
县人民医院的“健康180”指挥中
心的调度，就近调配乡村医生，
第一时间把优质医疗服务送到
患者身边。项目还为基层医生
配置了全科医生助诊包，通过依
托“互联网+远程诊疗”服务，就
能实现“村医现场操作、县医院
医生诊断、三甲医院专家远程会
诊”，让群众在家门口就看到三
甲“名医”。

镇平县人民医院作为镇平县
医共体牵头总医院，秉承“大健
康、全呵护”的服务理念，以构建
以县人民医院为纽带，“行走的医
院”帮扶项目的建设工作，现已完
成了“健康180”指挥中心、远程会
诊、影像、心电中心的场地部署，
并将“健康 180”指挥中心“互联
网+医疗”平台与公卫、慢病等信
息系统平台对接。目前，镇平县
人民医院还与专家团队建立门诊
关系，每天免费为全县提供北京、
上海等大三甲医院的100个远程
门诊专家号，已经做到上联国家、
省、市，下联乡、村的六级远程诊
疗服务体系，实现县域医疗资源
的互联互通、共建共享、便民惠
民，全面打通县域分级诊疗“最后

一公里”。
就加快推动后续医疗等相

关项目在镇平落地实施，镇平县
人民医院党委副书记、院长李伟
说，下一步，医院将全方位做好
平台运行维护，推动“行走的医
院”与医院急诊急救系统无缝对
接，与“急性心脏病项目”有机结
合，与紧密型县域医共体建设相
互融合赋能，进一步提升基层医
疗机构就诊效率和服务质量，同
时将加大项目的宣传、推广和实
施力度，提升基层医疗服务水
平，积极做好项目的运行，确保
项目真正落地见效，为全县群众
的健康保驾护航，真正实现“小
病不出村、常见病不出乡、大病
不出县”的目标。

■基层快讯

确山县人民医院

开展义诊活动
本报讯 9月19日上午，

确山县人民医院组织李新
店籍医务人员，抽调专家、
志愿者组成义诊服务团队，
来到李新店镇王楼村，开展
义诊活动。

此次活动以“健康促进
行动，助推乡村振兴”为主
题，为群众送去“健康大礼
包”。

上午 8 点，群众早早来
到现场排队候诊。中医科、
心血管内科一病区、妇科、
内分泌科、康复医学科、伤

口造口专科等科室医务人
员在村委会大院里设置义
诊台。专家们用精湛的技
术、贴心的服务耐心细致地
为前来就诊的群众检查，仔
细询问病症，并根据病情给
出治疗方案。

下一步，确山县人民医
院将在全县范围内持续开
展“家乡情，暖民心”千人返
乡义诊系列活动，全力推进
紧密型县域医共体建设，做
群众的健康“守护人”。

（丁宏伟 刘丽君 苏 楠）

巩义市总医院杜甫街道社区卫生服务中心

“健康早市”受欢迎

内乡县王店镇卫生院

设置安宁疗护病区
本报讯 （记者乔晓娜

通讯员任若源）经过一个多
月的试运营，内乡县王店镇卫
生院安宁疗护科正式开放。

据悉，安宁疗护病区可
以为有需求的群众提供舒
缓治疗、姑息治疗、生活照
护、康复营养和人文关怀，

为生命终末期的患者进行
躯体、心理、社会、灵性等方
面的全面照护，从而提高生
命终末期患者的生存质量，
让患者在这个温暖的世界
享受舒适、安详的最后一
刻，帮助患者从容地拉上生
命的幕帘。
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本报讯（记者张治平 通讯员李纪
法）9月22日上午，2024年内黄县红枣文
化旅游节开幕式在县农业科技博览园举
行。由内黄县卫生健康委组织，以“传承
中医国粹，守护群众健康”为主题的中医
药文化服务暨健康集市内人流如织，中医
医师为就诊者把脉问诊、解疑释惑，人们
争取品尝中医药红枣养生茶、习练八段
锦。

为庆祝中国丰收节和内黄县红枣文
化旅游节，内黄县卫生健康委组织县中医
院、县人民医院、县第二人民医院、县妇幼
保健院及相关乡镇卫生院50余名工作人
员，举办了中医药文化服务暨健康集市，
服务群众1000余人次，深受老百姓欢迎。

记者在活动现场发现，中医药服务集
市共设置了4个区域，分别是名中医专家
义诊咨询区、中医药养生茶饮区、中医药
特色疗法体验区和中医养生八段锦教学
展示区。这些带着浓浓“烟火气”的中医
药文化活动，给老百姓提供了看得见、摸
得着的实惠。

“我这腰疼的老毛病，一到阴雨天就
容易复发，侯主任给看看有没有好法给治
治……”在名中医专家义诊咨询区，来自
该县东庄镇西台头村的种植户高大爷在
义诊台前就蔬菜大棚内劳作时健康注意
事项向副主任中医师侯学贤咨询着。“大
棚里面温度、湿度较高，长时间在里面劳
动，容易得风湿性关节炎。你从大棚里干
完活儿出来，要及时用干毛巾擦干汗，衣
服也需要及时更换，避免受风……”中医
义诊区里，来自中医内科、儿科、妇科、康
复科、治未病科、糖尿病科等科室中医专
家、业务骨干把脉问诊，讲解中医保健、饮
食养生、日常调理等中医小常识，让广大
群众了解中医药、热爱中医药，现场气氛
热烈。

在中医药特色疗法体验区，来自繁阳
街道中心卫生院的中医药人员免费为群众提供针灸、耳穴、推拿、
艾灸等中医药服务，缓解颈椎病、腰椎病、关节疼痛、肢体麻木等
症状。专家们的热情服务，赢得了群众的广泛赞誉。

中医药健康集市活动进一步拓宽了中医药文化的传播渠道，
提升了中医药文化氛围，提高了群众对中医药的认知度。内黄县
卫生健康委今后将持续开展形式多样的宣传活动，弘扬中医药文
化，让中医药惠及更多人，进一步营造全社会“知中医、用中医、爱
中医”的浓厚氛围。

嵩县人民医院

实施蛛网膜下腔吗啡泵植入术
本报讯（记者刘永胜 通

讯员张记锋 郑晓平）9月21日，
嵩县人民医院麻醉科为一位晚
期癌症患者实施县域首例蛛网
膜下腔吗啡泵植入术。鞘内泵
的植入，不但让患者的癌痛得
以消失，更避免了大剂量镇痛
药带来的副反应。

术前患者自诉：“疼，无时
无刻地疼，连睡觉都成了奢
望。”这其实也是大部分晚期癌
症患者共同的心理感受。术
后，患者疼痛大为缓解，激动地

对医生说：“真是太感谢你们
了，这下我终于能睡个好觉
了。”

嵩县人民医院麻醉疼痛中
心副主任医师史志强说，相较
于传统口服等镇痛方式，蛛网
膜下腔吗啡泵植入能自动精确
给药，吗啡的使用量仅为口服
的1/300，大大减少了药物的副
作用及不良反应。鞘内泵装置
植入治疗顽固性癌痛效果确
定，让癌痛患者生活更有质量、
更有尊严。

本报讯 （记 者 常 娟
通讯员刘晓珂）9月24日，在
巩义市宋陵公园南门、北
门，巩义市总医院杜甫街道
社区卫生服务中心医务人
员为群众提供健康体检及
咨询服务。“健康早市”每周
二、周四早上 6 时 30 分至 7
时30分在宋陵公园南门、北
门开诊。

在摊位前，医务人员仔
细为群众测量血压、血糖，

进行疾病诊治等，耐心地解
答群众的疑问。医务人员
针对患者的病情进行专业
诊断，提出合理的治疗方案
及建议。医务人员从日常
生活习惯的养成、饮食卫
生、加强锻炼、日常规范用
药等方面，对现场群众进行
了指导，告知定期检查身体
的重要性，鼓励居民要树立
积极乐观的生活态度，养成
健康的生活习惯。

■基层技术

固始县妇幼保健院

成功抢救食物中毒患者
本报讯（记者王明杰 通

讯员陈良勇 敖家丽）9月19日
上午，固始县妇幼保健院突然接
到紧急任务，县城有人食物中毒
急需救治。该院迅速响应，一场
关乎生命的抢救行动就此展开。

患者为 60 岁男性，在食用
“糖包子”后不久便出现恶心、呕
吐、大小便失禁、精神差等症状，
且病情急转直下，情况危急。接

诊后，该院立即启动应急预案，
急诊科主任秦春红带领团队第
一时间对患者进行了初步诊断
并采取紧急救治措施，连接心电
监护仪、吸氧、建立静脉通路、补
液治疗，同时开展洗胃、催吐、导
泻等急救措施。整个过程紧张
有序，医务人员争分夺秒，全力
以赴，最终成功抢救食物中毒患
者。

本报讯（记者常俊伟）
9 月 19 日，卫辉市疾病预防
控制中心举办了以“人人讲
安全、个个会应急、畅通生
命通道”为主题的消防安全
培训。

此次培训旨在普及消
防安全知识，增强员工的自

防自救能力，为中心的安全
生产保驾护航。

培训内容主要包括消防
安全“四个能力”建设，各类
灭火器材的正确使用方法，
各类初起火灾的处置程序和
要领，引导人员疏散的处置
程序，自救逃生的方法等。

卫辉市疾病预防控制中心

开展消防安全培训


