
“强国复兴有我·医者岁月”
主题征文启事

75年风雨兼程，75年砥砺奋进。为庆祝中华人民
共和国成立75周年，《医药卫生报》推出“强国复兴有
我·医者岁月”主题征文活动，热情讴歌全省卫生健康
行业的沧桑巨变，生动讲述中原儿女追赶时代大潮的
感人故事，展现个人命运与国家命运、民族命运密不
可分、休戚与共的家国情怀。欢迎全省卫生健康系统
广大干部职工踊跃参与。

征文要求：围绕中华人民共和国成立75年来全省
卫生健康事业取得的历史性成就、发生的历史性变
革，结合个人亲身经历或所见、所闻、所感，用小故事
折射大主题，唱响主旋律、弘扬正能量。文章要求原
创，主题鲜明，文笔流畅，字数不超过2000字。

联系人：李歌
投稿邮箱：258504310@qq.com。请在“邮件主题”

处注明“强国复兴有我·医者岁月”征文。
联系电话：（0371）85967078
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实现中华民族伟大复兴的
中国梦是全国人民的共同期
待，也是时代赋予每位共产党
员的责任和使命。党员在不同
的岗位上，怀揣同样的初心和
使命，以不同的方式为强国复
兴做贡献。在郑州市妇幼保健
院药学支部这个大家庭中，大
家用心守护着广大妇女儿童健
康。

在药学支部所辖的3个科
室中，药学部党员最多、平均学
历最高、与患者接触最频繁，且
药师需要与医生和患者保持沟
通。正是因为这样的特殊性，
要求我们既要有医生的专业学
识和仁心，又要能够指导患者
拿好药、存好药、用好药，守护
患者健康。

2023 年是郑州市妇幼保
健 院 的“ 支 部 品 牌 化 建 设
年”。药学支部在支部书记张
梅的带领下，结合支部特色和
群众用药需求，用科普工作为
支部品牌建设赋能助力。我

们创设了“郑州妇幼药学部”
微信公众号，通过情景剧演
绎、视频讲解、图文阐述等群
众喜闻乐见的方式，持续发布
药学知识。为进一步提升微
信公众号的影响力，药学支部
党员常常利用下班后的休息
时间，进行科普创作。

张梅说：“民之所需，就是
党之所向，解决群众的用药疑
惑，就是我们支部的努力方
向。”在张梅带领下，药学支部
党员自觉行动，根据不同季节
的用药需求，及时创作适宜的
科普文章，帮助群众理性购药、
科学存药、合理用药。

比如，当冬季流感暴发，抗
病毒药物——磷酸奥司他韦干
混悬剂成了“抢手货”。这种药
物需要一次性配备并分次使
用，并且配备完成后对储存温
度、有效期等都有特殊要求，药
学支部药师连夜加班加点赶制
科普文章，通过微信公众号等
多个平台进行用药科普宣传，

为患者安全用药提供帮助。有
付出就有回报，通过前期的努
力，药学支部党员在各种专业
科普类竞技比赛中，先后获得
荣誉50多项。

全心全意为人民服务是党
的宗旨，也是药学支部品牌建
设的出发点和落脚点。着眼百
姓看病就医的难点、堵点，充分
发挥药学支部所辖科室的专业
特长，提供公益性药物咨询、医
保政策宣传、健康教育等志愿
服务，面对面解决问题，心贴心
提供帮助。

比如，药学支部在紫荆山
地铁站开展以“安全用药 健康
为民——我们在行动”为主题
的活动；为弘扬“尊老、爱老、敬
老、助老”的中华传统美德，举
办“关爱老人‘药’暖夕阳”主
题活动；为助力孕期保健，开展
以“守护‘铁’桶江山 防治孕期
贫血”为主题的活动等，受到百
姓的认可。

2023 年下半年，儿童支原

体肺炎高发，郑州市妇幼保健
院成立了儿童支原体肺炎诊治
党员突击队，药学支部第一时
间响应号召，连夜组成药学保
障组，全力配合临床医生做好
患儿的诊疗工作。为了进一步
解决诊疗过程中的非常规用药
难题，药学支部又把主题活动
搬到了临床一线，与儿科支部
联合开展以“抗击肺炎‘儿药’
携手护康健”为主题的活动。
你有用药难题，我来协调指导；
你有中医诊法，我来全力保
障。这场生动的活动，切实解
决了群众的就医问题，充分体
现了“一个支部一座堡垒，一名
党员一面旗”。

“‘医’心服务‘药’您健
康”，只是郑州市妇幼保健院党
支部品牌的其中一个。门诊支
部的“助你好‘孕’”、产科支部
的“守护母婴 托举未来”、机关
支部的“走在前、做表率”等，不
仅是围绕群众需求，促进党建
与业务融合的典范，还是郑州

市妇幼保健院“党建引航 妇幼
安康”党建品牌矩阵的支撑和
代表。

其实，在推动公立医院高
质量发展的过程中，在郑州市
卫 生 健 康 系 统“ 党 建 领 航

‘医’心为民”党建品牌建设的
引领下，各兄弟医院、各党支
部，1万余名党员正以“一个党
员一面旗帜”的坚定信念，以
不同的方式，满足群众的健康
需求，在强国复兴的路上，用
党员和党组织的光和热，汇成
了 磅 礴 力 量 ，把“ 党 建 领 航

‘医’心为民”的党建品牌擦得
更亮，也带给患者更多的获得
感和幸福感。

我认为，“强国复兴有我”
是一个守护人民健康的宏大的
命题，是党员肩上沉甸甸的责
任。新时代新征程，我们要团
结协作，奋发有为，全心全意守
护患者健康！

（作者供职于河南省郑州
市妇幼保健院药学支部）

赵清坡/作 （作者为河南省泌阳县人民医院宣传科科长、泌阳县书法家协会主席）
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用心保障妇幼用药安全
□王子鑫

我是急诊科的一名护士。
听到警报立即行动，是我日常
工作的一部分。作为一名“95
后”青年医务人员，我入职 3
年，这身孔雀蓝工作服已经成
为我的骄傲。随着工作的时间
越来越长，我时常反问自己：

“我该怎样展现新时代青年医
务人员的风采？”

“青年如初春，如朝日，如
百卉之萌动，如利刃之新发于
硎，人生最宝贵之时期也。青
年之于社会，犹新鲜活泼细胞
之在人身。”100多年前，陈独秀
给出了一个振聋发聩的答案。
那么，我能做些什么呢？

2023 年 6 月的一天，警报

声再次响起，还伴随着接线员
急迫地催促：“快！18岁女孩心
脏骤停！立即出诊！立即出
诊！”急救车迅速冲进了汹涌的
车流中。

到达现场后，我看见女孩
的母亲在软床上一边喊女孩的
名字，一边奋力地进行胸外心
脏按压，但因为软床具有弹性，
导致女孩的身体无法受力，整
个心脏按压过程无效。当我们
接手时，女孩再无生机。当心
电图显示出的一条直线时，就
像一根刺，深深地扎进了现场
每个人的心里。那凄厉地嚎哭
声：“回来呀，女儿！”经常萦绕
在我的耳边。

登记出诊信息时，我艰难
地写下女孩的年龄，内心如巨
浪 翻 滚 。 18 岁 ！ 她 才 18 岁
啊！这是花一样的年纪！她精
彩的人生才刚刚开始，怎么就
这样结束了？虽然该做的工作
我都做了，但是我是否能再为
她多做点儿什么？

入职的时候，我们都宣过
誓：“为人民健康服务！”医务
人员的职责不只是救死扶伤，
还要科普惠民，让每个人都学
会正确的急救方法，才能救人
于危难之中！当我重新开始
审视这个职业，才知道原来这
身孔雀蓝工作服带来的不仅
是荣耀，还有沉甸甸的责任和

使命。
那就重新出发吧！2010

年，急诊科开始举办“白金十分
钟——全国自救互救日”急救
普及活动。该活动已经持续了
14年，培训场所从公园到社区，
从机关单位到学校。每一次科
普活动，都是对生命的一次致
敬。

有一次，我进社区培训
时，一位阿姨拉住了我的手，
激动地大喊：“哎呀，我认得
你！你是我孙子的救命恩人
啊！”仔细询问后得知，就在上
个星期，阿姨的孙子因为误吞
糖果，被堵住气道，生命危在
旦夕。

“姑娘，我当时非常着急，
就赶紧用你教的海姆立克急
救法。没想到，孩子真的把卡
着的东西吐出来了。你救了
我们全家。”说着，阿姨红了眼
眶。

我的内心久久不能平静，
原来科普工作真的可以让百姓
学会急救，用来挽救生命。就
是这样一个个幸福的家庭，组
成了现在的和谐社会。

作为人民健康的守护者，
我要始终把保障人民健康放在
第一位，为健康河南建设，贡献
青春的力量！

（作者供职于河南省郑州
人民医院）

以青春守护患者健康
□王可心

我手里拿着这张极旧的表格，默默
地看着表格上的名字，每一行的最后一
格写的是每个月对应的科室。3 年，
1095天，我的每一天都是按照这张《专
科医师培训轮转计划表》度过的。如
今，我快离开这里了，内心百感交集。

2021年的夏天，我还在一个县级医
院坐诊，日复一日地上班、下班。一次
偶然的机会，我看到了郑州大学第一附
属医院专科医师培训（以下简称专培）
的招生简章。当时，我心中有疑问：专
培是干什么的呢？当我认真地读完招
生简章，有了一丝心动。这不正是我一
直在找的提升自我的路径吗？虽然我
当时有些心动，但是内心不禁又打量了
自己一番。我的年纪都这么大了，还能
去上学吗？我能考上吗？关键是时间
这么长，孩子怎么办呢？结业也没证
书，我图啥呢……

否定和犹豫，让我非常纠结。后
来，到了考试时间，我想先参加考试，考
上了再说。考完后，如果通知我，我就
去。家人也是这样支持我的。8月份过
完了，我还没收到任何消息。我倒是松
了一口气，心想这应该是个好结果，可
以继续过当下的日子。9 月 6 日，我很
意外地接到了教学主任的电话，说让我
9 月 7 日去郑州大学第一附属医院报
到。当时的我，真不知道是该高兴还是
忧伤。高兴的是，我得偿所愿可以去学
习了；忧伤的是，我一走3年，舍不得离
开孩子……最终，我选择去郑州大学第
一附属医院学习。

记得到郑州大学第一附属医院报
到的第一天，教学秘书看我报名表上的
地址，似乎很意外，好奇地问我：“你来
专培是咋想的？”我心想：“不是你们招
生吗？你们怎么还好奇？”后来，我才知
道，从外地来这里专培的人非常少。不
只他好奇，每一个刚接触我的老师或者
同学，都会问我这个问题。如今，专培
快要结束了，我忽然又想起这个问题：
我为什么来专培？

这3年，我每天奔走在不同的科室里。虽然刚来时极
不适应，但是我相信只要坚持，就一定可以做好工作。我用
3个月的时间，基本熟悉了流程，准备进入呼吸与危重症医
学科学习了。郑州大学第一附属医院呼吸与危重症医学
科，患者就诊量是出了名得多。年底，也是科室患者最多的
时候。果然，超强度的工作，让我从一个拧不开矿泉水瓶盖
的弱女子，历练成可以推着肥胖的患者做检查；从只会在门
诊开药方，现在可以独自完成医嘱；从不擅长沟通，到和患
者家属探讨病情……

我的变化，自己心里知道。外形上，我本来看上去就不
太强壮，在那段时间里，变得更加纤细了。但是，为了不让
自己累倒，我坚持早起锻炼身体。我除了体重减少了，基本
无恙。我能坚持下来，还要感谢那些带教老师和患者。工
作的过程，也是学习的过程，每一个细节都让我觉得充实和
成长。

后来，我到气管镜室学习。对于我这个从县里来的小
大夫来说，气管镜是何许“神器”？第1个月，我给老师当助
手，站在旁边看，再干一些杂活儿，干了整整一个月。有的
同学问我：“不觉得浪费时间吗？”我回答：“这条路没有白走
的，每一步都算数。”“打杂”的一个月，我总算看明白了，待
我为患者做气管镜的时候，已觉得轻车熟路了。从开始的

“打杂”，到后来的“主力军”，也许我不是最有天赋、最聪明
的，但我是最有毅力的。每天，我的胳膊、手腕、手指累得都
不知道痛，晚上做梦还握着气管镜。

我很幸运，成为陈瑞英教授的学生。报到之前，导师都
是提前分配好的，我不知道导师的名字。见到陈瑞英教授，
让我有一种亲切感。她不仅在专业方面博学，为人处事还
低调沉稳。对待患者，她设身处地为患者着想。她也很关
心我的学习和生活，有什么问题都能第一时间帮我解决。
我从基层来，专业基础差，她也从未嫌弃，总是想办法帮我
提高。从教学查房，到与患者谈话；从化验结果，到CT（计
算机层析成像）读片，她倾注了很多心血。

为什么来郑州大学第一附属医院专培？如今，看来答
案并不重要。走想走的路，路上的风景比结果更重要。

快要离开这里了，我没有向老师们和同学们道别，因为
我不喜离别的悲伤，心中有万般不舍。“轻轻的我走了，正如
我轻轻的来……我挥一挥衣袖，不带走一片云彩。”

最后，祝愿老师们身体健康、工作顺利！
（作者供职于河南省新蔡县公疗医院）

在大家的印象中，小时候的我应
该是老师和家长眼中的乖乖女，是成
绩不错、老师宠爱、家长赞扬、同学瞩
目的小女孩。可是，我有一次在整理
小时候的东西时，无意间看到自己写
的日记，才诧异地发现，自己根本不是
大家认为的样子。小时候，每逢夏日
炎炎，我和小伙伴最喜欢做的事儿就
是去河里戏水抓鱼。

大人们担心出意外，不让我们去
河里玩。每次出门，我们都打着割草
的幌子。大人们不放心，一遍又一遍
地叮嘱我们不要去河里玩。村边那条
小河的水虽然不算太深，但是常年川
流不息，是我们的伊甸园。

有时，我们会抓到一些小鱼小虾，
却不敢往家拿。于是，小伙伴就捡来一些干树枝，生起
火来，用小木棍把鱼虾串起来，在火上烤了吃。虽然没
有任何佐料，但是我们吃得津津有味。

有一次，我和小伙伴趁大人午休时，抬了一根长木
头到河里玩。我们费了九牛二虎之力，才把木头抬到河
里。接着，我们找来一些石头，在河中垒了一个石台，把
木头放在石台上，一个跷跷板就建成了。小伙伴分组坐
在木头的两头，一起一落，在水中沉下去又浮起来，溅起
一片片水花。

就在我们玩得不亦乐乎时，有一个小伙伴突然从木
头上摔下去了。我们慌忙地扶起小伙伴，没想到映入眼
帘的竟是他满脸的鲜血。原来他的头磕在石头上，出现
了一个小伤口。

小伙伴“哇哇哇”大哭起来，把我们吓得不知所措。
大人们闻声赶了过来，我们一个个挨训是在所难免的。
但时隔不到一天，我们就又在河里疯玩起来。

合上日记本，昔日的顽童如今已年过半百，早没了
下河嬉戏的勇气和机会。童年戏水的趣事重现脑中，令
人忍俊不禁。

（作者供职于河南省宜阳县中医院）
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