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←8 月 31 日，开封市珠玑巷迎来
一场别具一格的中医盛会——“大宋
中医药文化市集”。活动现场，开封市
中心医院中医科医务人员带领市民零
距离感受中医药文化的魅力，体验中
医药特色疗法。现场，市民不仅可以
免费体验中医专家把脉、开天门、穴位
贴敷等诊疗项目，还可以免费品尝酸
梅汤、减肥茶，猜灯谜或制作中药香
囊。
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郑大一附院

完成国产单孔机器人手术
本报讯（记者常 娟）日前，郑

州大学第一附属医院妇科纪妹团
队采用国产单孔机器人手术系统
顺利完成河南省首例单孔机器人
手术。该手术的成功实施，是全省
外科手术界的一次新突破。

患者因接触性出血，经宫颈活
组织检查诊断为最高级别的宫颈
癌前病变。纪妹综合评估病情后，
决定采用目前代表微创手术最前
沿的单孔机器人手术系统为患者
实施全子宫及双侧附件切除术。

术中，在麻醉医师和手术室护

理人员的密切配合下，纪妹团队在
患者腹壁脐部做了一个微小切口，
成功放入了单孔手术机器人的多
通道鞘管，并顺利将 3D（三维）电
子高清内窥镜和 3 支蛇形手术工
具送入患者体内。在精准操控下，
蛇形臂灵活运动，形成了稳定的

“手术操作三角”，确保了手术顺利
进行。整台手术操作精准、出血很
少。患者术后疼痛感轻微，恢复较
快，48小时后出院。

纪妹告诉记者，本次团队所
采用的单孔机器人手术系统，是

对传统技术的一次重要革新与突
破。它专为单孔手术而设计，由
中国团队独立研发和生产，是国
内目前唯一一款能够同时覆盖妇
科及泌尿外科腹腔镜手术操作的
多科室单孔腔镜手术机器人。该
机器人蛇形臂技术有效克服了传
统单孔机器人手术视野受限、器
械冲突等难题，提升了手术的精
准度和安全性。该技术的应用，
有助于减轻患者痛苦，缩短术后
恢复时间，将为更多妇科疾病患
者提供新选择。

关于阿尔茨海默病关于阿尔茨海默病
手术治疗的那些事儿手术治疗的那些事儿

本报记者 刘 旸 丁 玲 通讯员 高雯静

“目前，我院已完成 58 例颈深
淋巴静脉吻合术，均取得了显著疗
效，初步证明该术式的有效性和安
全性。”8月底，郑州市中心医院召开
第二次阿尔茨海默病诊疗新技术进
展媒体见面会时，该院院长黄万新
说。

当天，郑州市中心医院显微外
科团队、老年医学团队就阿尔茨海
默病手术治疗的相关进展情况，回
答了记者的提问。

什么是阿尔茨海默病手术
治疗？

据世界卫生组织报道，全球每3
秒新发 1 例阿尔茨海默病；而在我
国，每 7 位老人中，就有 1 位面临不
同程度的认知障碍。

阿尔茨海默病发病机制复杂，
目前主要通过药物和心理治疗等
方法控制病情发展，延缓症状恶
化，但治疗效果有限。近年来，研
究表明，阿尔茨海默病和脑内异常
蛋白沉积、颅内淋巴高压有关，蛋
白代谢产物经淋巴回流受阻不畅

致使其在大脑聚集是发病原因之
一。

“颈深淋巴静脉吻合术采用超
显微外科技术，在患者颈部切口，吻
合颈部淋巴管和静脉，使颅内淋巴
充分回流进入静脉，解决颅内淋巴
高压和蛋白代谢异常问题，从而达
到缓解甚至治愈阿尔茨海默病的临
床目的。”郑州市中心医院显微外科
主任王飞云说。

2023 年以来，国内开展颈深淋
巴静脉吻合术治疗阿尔茨海默病近
300 例，通过重建脑淋巴循环，促进
脑部代谢产物和毒素的清除，从而
改善患者的认知功能和神经退行性
症状。

现阶段，郑州市中心医院针对
阿尔茨海默病手术患者实施全程管
理。该院成立了以老年科为主导，
包含认知障碍专科医师、认知康复
员、神经心理测评员、专科护士和数
据管理员在内的认知障碍随访管理
团队参与随访。术后，随访管理团
队会对每位患者进行 1 个月、3 个
月、6 个月、1 年直至终身的随访和

评估。
郑州市中心医院创新开展这一

手术技术以来，已配套出台了颈深
淋巴静脉吻合术工作实施方案、快
速推进工作方案，组建了由内科、外
科、康复科、医技及科研科室共同参
与的技术团队。通过边手术，边实
施术后复盘、流程再造与持续调研，
为 58 名患者解决了病痛的折磨，为
他们的家庭减轻了负担。

术后还需药物治疗吗？

“术后，我们临床观察患者的
症状，均在不同方面有不同程度的
减轻，但长期疗效还需要时间去验
证。服用抗痴呆药物是基础治疗，
建议患者长期应用。”郑州市中心
医院老年医学科主任汪桂青说。

据汪桂青介绍，目前没有能够
逆转阿尔茨海默病过程的药物，但
患者还是可以从恰当的药物治疗中
获益，比如延缓认知功能的衰退、减
轻精神症状、提高日常生活能力、减
少看护者的照料负担等。

“每种药物都有应用适应证和禁

忌证。阿尔茨海默病患者可能存在
多种疾病或多个症状，都需要用药治
疗，所以治疗时还要考虑药物之间的
相互作用。”汪桂青说，“抗精神类药
物主要用于控制患者严重的幻觉、妄
想和兴奋冲动症状，服用时间和剂量
不对，也会导致患者出现认知障碍加
重等其他问题，用药时应咨询专业医
生。”

手术治疗医保能报销吗？

“阿尔茨海默病手术治疗属于
疾病治疗，可以纳入基本医疗保险
报销。”汪桂青说。

郑州市中心医院的统计数据
显示，在该院接诊的阿尔茨海默病
手术患者中，42%是异地就医。医

保异地就医直接结算为这部分患
者提供了更为便捷、优化的医疗费
用结算方案。

根据《关于进一步做好基本医
疗保险跨省异地就医直接结算工作
的通知》的相关要求，异地就医手术
患者在进行备案后，可在郑州市中
心医院直接结算。备案方式有多
种：在线下参保地的经办窗口备案；
通过河南医保小程序、国家医保服
务平台手机客户端、国家异地就医
备案小程序、国务院客户端小程序
进行线上备案。

黄万新说，阿尔茨海默病的手
术治疗，是临床医学领域的重大突
破，为阿尔茨海默病治疗开辟了全
新途径。
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从莫斯科到郑州，因为信任，
他奔波 9800 公里就医。术后，患
者邀请医生参加音乐会，献上一
段美声独唱……

近日，在河南省立眼科医院
（河南省人民医院眼科）屈光手术
中心，一段佳话成为医患记忆里
的一抹亮色。

肖扬（化名）是俄罗斯柴可夫
斯基音乐学院的一名中国留学
生，今年 24 岁，家在湖南省岳阳
市。今年暑假，他经过考虑后，决
定从莫斯科飞往郑州的河南省人
民医院做屈光手术。

接诊的是屈光手术中心主任
医师李金。“岳阳很美啊，我准备
有机会带孩子去看看……”交流
间，李金留意到肖扬有些紧张，就
和他聊起了天。

一番话后，肖扬放松了不少。
就诊完没一会儿，下起了暴

雨。刚坐上高铁回岳阳的肖扬收
到一条信息：路上积水很多，你回
家有困难吗？

原来，李金见雨大，想到肖
扬人生地不熟、行李又多，询问

他是否需要帮助。短短一句话，让肖扬心里暖了
一路。

完善检查后，手术如期进行。
手术前，肖扬见到了之前检索信息时好多网

友提到的庞辰久主任，他笑意盈盈，话语柔和。
“听说你是一位音乐家，了不起，希望有机会

能欣赏你的演出！手术时间很短，不用担心。”隔
着口罩，肖扬也能感受到庞辰久真诚的笑脸。

屈光手术是表面麻醉，患者躺在手术台上能
感受到医生的操作。有些人会觉得这短短几分
钟，仿佛过了一个世纪。肖扬紧紧捏着手里的解
压球，依然紧张到手脚冰凉。

庞辰久准备治疗第二只眼睛时，肖扬因紧张
感到非常难受，李金立即上前握住了他的手，并鼓
励他。

握住医生的手，就像获得了一份温暖的力量
和无尽的安抚。肖扬平静了许多，呼吸频率也恢
复了正常。

术后，肖扬摘掉了 700 多度的近视眼镜，感受
到了久违的轻松自如。

当老师邀请肖扬 8 月底到郑州参加一场音乐
演出，表演美声独唱时，他欣然应邀。

随后，肖扬第一时间邀请庞辰久、李金：“欢迎
你们来听这场音乐会，我会努力把最美的歌声送
给你们……”
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本报讯 （记
者 刘 旸 通 讯
员舒亚玲）日前，
河南省卫生健康
委组织专家对电
子病历自评高级
别中医医疗机构
实证材料开展指
导评价，对部分
中医医疗机构开
展 现 场 调 研 指
导，正式启动全
省中医医疗机构
2024 年电子病历
系统应用水平分
级评价工作。

按 照《国 家
卫生健康委医政
司关于开展 2024
年电子病历系统
应用水平分级评
价工作的函》要
求，河南省卫生
健 康 委 整 合 中
医、西医医疗机
构电子病历专家
队伍，在国家平
台正式填报开始
后，严格对标国
家时间节点，制
订河南各阶段工
作 详 细 推 进 计
划。

以电子病历
为核心的医院信
息化建设是当前
国家新医改的重
要工作之一。提
升电子病历系统
应用水平是推进

“三位一体”智慧医院建设的重要前提和
关键一环。

河南省卫生健康委要求，各级中医
药主管部门要按照智慧医院建设总体部
署，结合当地实际，掌握辖区内中医医疗
机构信息化建设现状，对标电子病历系
统应用水平分级评价要求、年度中医医
政重点工作，充分发挥专家作用，统筹做
好辖区内中医医疗机构电子病历、智慧
服务、智慧管理“三位一体”智慧医院建
设工作。中医医疗机构在电子病历分级
评价工作中，要坚决做到“六个一”，即一
个组织架构、一个明确的目标、一个时间
表、一个问题清单、一个责任清单、一套
推进机制。
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赞 比 亚 大 学 教 学 医 院
（UTH）是赞比亚全国最大的
医院，不仅承担着医学生的教
学工作，还接收从各地转诊而
来的复杂病例。在中国援赞比
亚第25批医疗队进驻UTH之
后，5名医疗队员和当地专家一
起奋战15小时，救治了一名特
殊的患儿。

这名只有5岁大的男孩在
野外玩耍时不幸被鬣狗撕咬头
面部，并引发感染和组织坏死，
面部巨大的缺损触目惊心，而
且瘢痕形成组织挛缩，导致患

儿张口受限，无法进食。
在医疗队 UTH 点长袁祖

旭的带领下，麻醉医师高项羽、
神经外科医师董虹廷、影像专
业医师郭永榜、口腔专业医师
陈虎，与这里的整形外科主任、
颌面外科主任一起会诊，最后
确定从患者的大腿取带血管的
肌皮瓣来修补面部缺损，并同
时切除面部挛缩的瘢痕组织，
拔除感染的恒牙胚，缓解张口
受限，斩断感染源。

手术从 8 时开始，由高项
羽为患儿行全身麻醉，陈虎先

行拔除松动乳牙和感染暴露的
恒牙胚，并配合当地医生一起
完成下肢游离皮瓣制备和颌下
三角受区血管游离。紧接着，
在袁祖旭、董虹廷、郭永榜的建
议和指导下，由陈虎配合当地
专家在显微镜下完成了血管吻
合。最后，大家使用各类特殊
缝线68根，缝合约300针，完美

和细致地完成了缝合。等手术
顺利结束，已是深夜11时。大
家废寝忘食地奋斗了整整 15
小时。

术 后 3 天 ，患 儿 顺 利 从
ICU（重症监护病房）转入普通
病房。当地的医务人员纷纷竖
起拇指称赞：“中国医疗队是一
个伟大的团队！”

为了重症患儿
中赞专家共同奋战15小时

本报记者 丁 玲


