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中医院传真

中牟县中医院

书画摄影比赛开赛

本报讯（记者李志刚 通
讯员张志红）近日，中牟县中
医院书画摄影比赛在该院仲
景厅举办。

此次比赛，吸引了众多医
务人员及其家属的积极参与，

大家踊跃报名。
此次比赛，共收到书法、

绘画、摄影等 19 个作品。作
品结合中医药养生理念，让人
深切感受中医药文化的独特
魅力。
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本 报 讯 （ 记 者 朱 晓 娟
通讯员韩 宇）近日，由河南省中
医经典学习推广工作委员会主
办，河南省中医经典学习推广中
心承办的“中医经典大查房”活
动在河南省中医院（河南中医药
大学第二附属医院）举行。此次
活动，旨在进一步提高医务人员
的中医经典素养和中医药诊疗
水平。

此次“中医经典大查房”活
动，主要围绕一例黄疸病例进
行。该患者的主管医师汇报病
情后，肝胆脾胃病科、放射科、中
医经典病房、肿瘤科、肝胆外科
的专家们深入病房，通过“望、
闻、问、切”四诊合参，详细了解
患者的病情，并结合目前的治疗
方案和进展，各抒己见，结合患
者的体质、病情，以及天气变化
等因素，辨证施治，为患者制定
治疗方案，确保方案的针对性和
有效性。

河南省中医经典学习推广
工作委员会副主任委员、河南省
中医经典学习推广中心办公室
主任李鲜说，开展“中医经典大
查房活动”是传承和发扬中医药
文化的重要形式和途径，将会更

大程度地促进中医药临床与学术的发展。

河南开展中医药文化服务月活动
本报记者 刘 旸 通讯员 张艺腾 郜 蕾

自今年 5 月中下旬以来，河
南省多地陆续启动中医药文化服
务月活动，开展“中医药夜市”“中
医药市集”等一系列形式多样的
活动，让中医药文化以更加亲民、
接地气的形式走进人们的日常生
活。

近日，河南省卫生健康委、河
南省中医药管理局联合郑州市卫
生健康委、郑州市中医药管理局
举办的河南2024年“中医药文化

服务月”暨中医中药进万家主题
宣传活动，在省会郑州二砂文创
园拉开大幕。

在活动现场，省会多家中医
医疗机构、中医药企业等设置的
中医药文化展示、中医药健康科
普、中医药特色疗法体验、义诊、
中医药衍生产品展示等展位，以
市集的形式向群众普及中医药知
识，提供中医药服务。

傍晚时分，在阵雨过后还没

有完全开放的郑州市第一按摩医
院的展位前，体验中医手法治疗
软组织损伤的患者就把该院专家
郑勇峡围住了。“肩膀不疼了，胳
膊能抬起来了，谢谢郑医生。”郑
勇峡在现场为群众仔细分析疾病
成因，运用中医手法治疗，不少患
者的病痛得到迅速缓解。

在郑州市中医院开设的急救
地摊前，趁着暑假来学习急救知
识的中小学生特别多。在郑州市

中医院功法展示团队的八段锦展
演台前，台上和台下练习中医功
法的团队不断壮大。在当天的活
动中，郑州市中医院设置的中药
驱蚊香囊制作区吸引约170名小
朋友参与，制剂咨询服务台累计
为 700 余人次答疑解惑，特色中
药茶饮展台服务了约1700人次。

有声有色的市集活动，让现
场参与和体验中医药文化的群众
意犹未尽。

睢县中医院

妙手仁心获赞誉
本报讯 （记 者 赵 忠 民

通讯员陈文新 马 雷）近日，
睢县中医院骨四科收到一面
锦旗，感谢该科室医务人员韩
振营对患者的治疗和关怀。

据悉，61 岁的患者贾女
士饱受双侧膝关节间断性疼
痛折磨已有8年之久，最近病
情加重，活动严重受限。贾女

士经人介绍来到睢县中医院
骨四科就诊。经过检查，贾女
士被确诊为双侧膝关节骨性
关节病。韩振营结合贾女士
的具体情况，安排手术治疗方
案。手术顺利实施。

目前，贾女士的病情正在
逐渐好转阶段，活动能力逐步
恢复。

光山县中医院

开展应急处置演练

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员余中禄）近日，光山县
中医院开展疑似医院感染暴
发应急处置演练活动。

在演练中，医生下“接触
隔离”医嘱，落实单间隔离措
施。对 3 名感染患者的床单

等表面在未消毒之前进行采
样，采样标本及时送检，以明
确感染途径。

同时，感染患者所在科
室暂时停止接收患者，并对
现有患者进行分区管理。演
练顺利结束。

“洛阳正骨”专家的“哈密故事”
本报记者 刘永胜 通讯员 张随山

“来到哈密的 45 天里，我
们 每 天 都 被 责 任 、努 力 、温
暖、热情、感动包围着！”8 月 8
日早晨，河南省洛阳正骨医
院（河南省骨科医院）支援新
疆哈密市中医医院医疗队队
长赵鹏飞在电话中说。

6 月 20 日下午，赵鹏飞和
同事张斌青、唐洪涛、朱文潇
从河南新郑机场出发，踏上
了为期 3 个月的援疆历程。6
月 21 日，来到哈密市中医医
院的第二天，他们和 5 月 20
日先期抵达的柔性援疆专家
赵俊峰“会师”于哈密市中医
医院。

为了更好地为哈密市中
医医院“输血”“造血”，河南
省洛阳正骨医院此次派出的
5 名专家都是各自专业领域
的行家里手。其中，赵鹏飞
系东花坛院区脊柱外六科主
任、主任中医师，张斌青系东
花坛院区放射科主任、主任
医师，唐洪涛系东花坛院区
髋关节三科主诊组长、副主
任医师，朱文潇系郑州院区

脊柱外四科副主任医师，赵
俊峰系东花坛院区特色手法
科副主任医师。统计结果显
示，在 45 天的工作中，“正骨
五 人 组 ”门 诊 接 待 600 余 人
次，手术 10 台，骨折整复固定
26 人次，下乡义诊 9 次，诊治
患者 200 余人次，院内科内授
课共 12 次。

6 月 26 日上午，赵鹏飞、
赵俊峰一起出诊，遇到一名
12 岁男性患者，因外伤致其
右手腕部骨折，在其他医院
就诊时，医务人员均建议患
者进行手术治疗。患者听说
有河南援疆专家在哈密市中
医医院坐诊，遂赶来求助，两
位专家一起会诊后认为，可
以运用正骨手法复位、夹板
固 定 。 但 由 于 患 者 太 过 瘦
小，找不到合适的小夹板，看
着患者和家属着急又信任的
目光，他们当即决定运用手
法整复，石膏外固定。几天
后，患者再次来院复查，结果
显示患者骨折处复位达到解
剖标准，患者和家属十分感

谢赵鹏飞和赵俊峰，并邀请
他们一起留下了合影。

7 月 15 日 上 午 ，一 位 60
多岁的男性患者慕名来到哈
密市中医医院放射科找张斌
青就诊。患者此前在当地医
院做的肩关节核磁共振检查
中发现了冈上肌腱损伤，但
是肌腱是撕裂还是变性，报
告中没有体现。由于诊断不
明确，当地医院的医务人员
对患者的治疗无从下手。

就在前些天，患者无意间
在朋友圈里看到洛阳正骨的
影像学专家张斌青来到哈密
市中医医院对口支援了，马
上从 80 公里外的地方驱车求
医。张斌青简单询问患者的
病史后，仔细阅片，告诉患者
冈 上 肌 腱 只 是 变 性 没 有 撕
裂，无须干预。“严格来讲您
没有病！”张斌青一句话让患
者就地“痊愈”，高高兴兴回
家了。

“在这里的每一天，我们
都在见证医患深情，见证双
向奔赴的感动。”赵鹏飞说。

6 月 22 日早晨，赵鹏飞和
同事们准时步行上班。路程
近半，突然“噼噼啪啪”状如
铜钱般的雨滴砸下。突然身
后滴滴两声，一辆小车停在
旁边，降下车窗，一位女士高
喊：“快上车！”赵鹏飞和同事
们面面相觑，都表示不认识
这位女士。女士说，她是哈
密市中医医院的医务人员，
之前在医院组织的欢迎会上
见过他们，她和同事们发自
内心地敬重河南省洛阳正骨
医 院 的 专 家 。 上 车 寒 暄 过
后，还没有来得及问女士的
姓名，车已停靠在哈密市中
医医院门诊楼下……

7 月 1 日早上，赵鹏飞刚
到诊室就遇到了哈密市的全
国劳动模范阿吉（化名），阿
吉因外伤导致右踝关节多发
性骨折。考虑患者的年龄及
诉求，赵鹏飞和赵俊峰会诊
后，决定运用正骨手法整复、
石膏外固定。得知能避免手
术之痛，阿吉激动不已，让家
属把自家收获的甜杏给予援

疆专家们品尝。赵鹏飞说：
“杏子吃到了嘴里，更甜到了
心里。”赵俊峰忙完这边的整
复固定操作后，又赶去手术
室为唐洪涛做助手，完成了
哈密市中医医院 5 年来的第
一例全髋关节置换手术。

7 月 30 日，朱文潇收到哈
密 市 中 医 医 院 疼 痛 科 的 邀
请，在疼痛科办公室进行了
一场围绕腰椎骨折影像诊断
及治疗的小型专题讲座，讲
解了常见的腰椎骨折类型、
手术规划等内容，开拓了保
守科室医务人员临床诊疗思
路，授课内容也被其他科室
医务人员纷纷拷贝。

“从来到哈密，我们都是
在倒计时中度过的，争取把
每场手术的经验和中医药技
术 都 传 授 给 这 里 的 医 务 人
员。”赵鹏飞说，“尽管本次援
疆只剩下二分之一的时间，
但是我们大家一致认为，只
有再接再厉，才能不负重托，
为当地留下一支‘带不走的
医疗队’。”

宝丰县中医院

当联谊遇上中医药

本报讯 (记者王 平 通
讯员祁亚娟）8月7日，由共青
团宝丰县委、宝丰县中医院与
中国邮政集团有限公司宝丰
分公司联合举办的“青春跃
动·健康结缘·一生‘邮’你”青
年交友联谊活动，在宝丰县中
医院举办。

活动在“击鼓传花”游戏
中拉开帷幕，轻松的氛围点燃
全场。

在“中药 CP 对对碰”环
节，该院治未病中心主任王献
之讲解了中药的精妙配伍，带
领大家领略了中医药的博大
精深。

中医夜间门诊 不只是便民
本报记者 刘 旸 通讯员 李 昕 文/图

“白天上班，看病需要请
假”“孩子上学不能耽误，但孩
子放学后，专家也下班了”“放
假想找专家调理身体，不知道
专家放不放假”……

自 7 月 22 日起，患者看病
就医的这些烦恼，在河南省中
医院（河南中医药大学第二附
属医院）夜间门诊得到了解
决。

“去年 5 月，为了满足上
班、上学等人群的就诊需求。
我们经过深入调研，当天在全
院所有科室全面启动了夜间
门诊服务。”河南省中医院党
委书记刘金厂说。
热门科室夜间门诊需求量大

8 月 5 日 19 时许，22 岁的
崔靓（化名）在河南省中医院

挂完号，几分钟后就可以接受
治疗，整个过程很顺利。“最近
有点儿上火长痘，平时上班没
时间。看到有夜间门诊，下班
后就赶紧找医生调理一下。”
崔靓说。

河南省中医院皮肤科副
主任张步鑫说：“夜间门诊开
放不到 3 周，患者就诊量增加
了 1 倍，这两天的排班医生都
是满号。皮肤科夜间门诊的
需求量还是很大的。”

“夜间门诊是对日间门诊
的补充。不少白天挂不上专
家号的患者，挂夜间门诊号找
到了我，很是满意。这两天，
科里排夜间门诊的医生也开
始加号了，继续提供夜间门诊
延时服务。有的医生结束夜

间门诊工作时，已经是晚上 9
点半了。”河南省中医院妇产
科主任姬霞说。

同样的情况，也出现在儿
科。“夜间门诊的儿科治疗项
目跟白天是一样的，儿童生长
发育门诊、呼吸系统雾化、中
医药特色服务等都在正常开
展。了解到这些，很多家长选
择在晚上凉快时，带孩子来夜
间门诊就诊。”河南省中医院
儿科副主任张辉果这样阐释
儿科夜间门诊患者量大的原
因。
延伸服务体现“全院一盘棋”

“夜间门诊才开设不到 1
个月，了解的患者还不多。但
坐诊医生、检查缴费等配套服
务一点也没含糊。”河南省中

医院门诊部主任韩佳瑞说。
韩佳瑞说，河南省中医院

夜间门诊是在数据评估的基
础上，进行了科学的排班规
划，选择较高年资的专家（副
高以上职称）参与夜间门诊坐
诊，每个科室采取自愿征集、
主动报名的方式进行排班。
后续，院方会根据患者需求，
科学增减各科室夜间门诊的
排班数量、辅助科室的人员调
配等，实现延伸服务协调、调
度的“全院一盘棋”。
细化弹性排班满足更多患者

夜间门诊开诊 3 周，河南
省中医院夜间门诊为上班族、
学生群体、失能或半失能老年
人提供了 8 小时之外的医疗守
护。院内各个夜间门诊的就诊

流程、服务项目与白天完全相
同。一些白天就诊高峰时段，
候诊时间在半个小时左右的
专家，夜间门诊的平均取号候
诊时间仅为5分钟。

韩佳瑞说，从运行 3 周的
数据来看，夜间门诊减轻了日
间门诊和夜间急诊的压力，优
化了医疗资源配置，改善了患
者 就 医 体 验 ，实 现“ 错 峰 就
医”。

“这是便民就医服务的起
点，并不是终点。我们结合各
个科室需求和特点，还开放了
午间门诊、节假日门诊、潮汐门
诊等，变以往患者找医生为现
在医生等患者，进一步满足非
工作时间患者的就诊、取药、检
查、治未病需求。”刘金厂说。

↑8月10日，在灵宝市文化广场，灵宝市中医院医务人员正在展示中医保健操——经络拍打操。此次中医药文化夜
市活动，由灵宝市卫生健康委主办、灵宝市中医院承办，共设置9个展区，吸引不少市民体验。 朱晓娟 夏喜梅/摄

卫辉市中医院

志愿服务进乡村
本报讯 （记者常俊伟）8

月9日，卫辉市中医院组织医
务人员，分别走进狮豹头乡
南寨沟村和龙卧岩村开展医
疗志愿服务活动。

在活动现场，卫辉市中

医院医务人员为乡村留守老
年人进行体检。中医医师为
肢体疼痛的群众提供针灸、
小针刀等服务，并向他们科
普中医养生保健的方法和建
议。

医务人员在夜间门诊为患者把脉问诊


