
作为临床一线医务人
员，笔者见惯了人间冷暖、
世态炎凉；同时，也感受到
来自人间的那一丝善良。

记得那年刚入夏不久，
病区来了一位慈祥的老年
患者，只见他默不作声地坐
在医生值班室的角落，仔细
听他的孩子们和医生沟通
自己的病情，沟通的声音很
小，老人有点惊慌失措，眼
睛里透出恐惧与不安。

对于在临床一线工作
多年的笔者来说，已经大致
猜 到 了 老 人 心 里 在 想 什
么。沟通的结果是，医生综

合老人的身体状况，准备实
施胃癌部分切除手术。为
了安全起见，手术由市级医
院专家主刀，老人的孩子们
对这个方案表示很满意。

笔者很快为老人办理
了入院手续，了解到老人即
将 70 岁，平时身体状况很不
错，育有两儿一女。虽然一
家人看起来并不是很富裕，
但是给笔者的印象是非常
和睦的。

老人的孩子们谁都没
有在老人面前谈论病情，也
没争论手术费的分配问题，
而是给老人更多地安慰，并

给老人解释手术虽然时间
会 很 长 ，但 是 并 不 是 大 手
术 ，有 点 儿 复 杂 不 好 做 而
已，让老人不要过于担忧，
大家都会等着老人从手术
室出来。看着老人的表情
逐渐由惊恐转为平静，笔者
悬着的心也慢慢放了下来。

在接触中，老人对待医
务人员都是那样和蔼可亲，
如同一位慈祥的父亲对待
自己的孩子一样。有时候，
护士一出病房就跑过来告
诉笔者：“护士长，老人对我
真好，他叫我妞妞，还请我
吃苹果。”而老人的孩子们

对待老人总是轻声细语的，
对待科室里的医务人员也
客气有加，显得很有教养。
这一家人来自骨子里的善
意，温暖了科室里的每一个
人。

望着老人，笔者感觉到
命运如此的不公，他的和善
不止影响到他的孩子们，同
时也影响到我们，大家都希
望老人能迈过这道坎。

通过积极的术前准备，
老 人 的 手 术 也 如 期 而 至 。
老人的孩子们将老人送入
手术室后，寸步不离地等候
在手术室门口，大家没有过

多的交流，只是把希望的眼
神都投射到手术室门口，期
待老人手术顺利。经过近 3
小时的手术，老人安全返回
病房，一家人喜极而泣。笔
者也为此兴奋了许久，感谢
这善良的一家人让笔者感
受到善良、温暖的情谊。

类似这样的故事，医院
每天都在上演，笔者希望所
有 的 老 人 都 能 被 温 柔 以
待。“树欲静而风不止，子欲
养而亲不待”，希望所有的
子女都能读懂这句话。

（作者供职于河南省方
城县第二人民医院护理部）

爱别等 孝莫迟
□高 娥

叙事护理

2024年8月10日 星期六

责编 徐琳琳 美编 徐琳琳天使之声·健康促进YIYAO WEISHENG BAO4 YIYAO WEISHENG BAO

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告发布登记证号：郑东工商广发登字第009号 照排：本报编辑部 印刷：河南日报印务中心（地址：郑州经开区第三大街168号） 定价：全年220元

女性健康护理的注意事项
□闫黔云

女性应了解妇科健康常
识，并养成定期进行妇科体检
的习惯。本文主要介绍一些
女性健康知识，帮助女性更好
地呵护自己的健康。

保持外阴部卫生
女性要坚持每天用温水

清洗外阴部。除非医生建议
使用妇科清洗液来应对妇科
疾病，否则应避免使用这类产
品，以免破坏阴道的正常酸碱
平衡。尽量使用一次性毛巾
或杀菌后的毛巾擦拭外阴部。

单独清洗内裤
内裤要每天更换。在清

洗内裤时，应与其他衣物分开
洗涤，并确保内裤上无残留的
洗涤剂，避免引起不适。晾晒

内裤时，选择通风良好或阳光
直射的地方，有助于杀死可能
附着在内裤上的细菌。

慎用抗生素
过度使用抗生素，会破坏

阴道内的菌群环境，并抑制菌
群生长，从而引起炎症。因
此，女性应遵照医嘱规范使用
抗生素，以保护体内的微生物
平衡。
正确理解宫颈柱状上皮异位

许多女性误将宫颈柱状
上皮异位视为一种疾病并感
到恐惧，然而这种理解有误。
宫颈柱状上皮异位是一种较
常见的生理现象，通常不需要
特别治疗。如果伴有症状或
引起不适，建议咨询医生进行

适当管理。
做好经期护理

经期及时更换卫生用品
女性应确保经期使用的卫生
巾或卫生棉条质量可靠，并及
时更换。日常分泌物增多时，
女 性 应 避 免 长 时 间 使 用 护
垫，可以通过定期更换内裤，
保持外阴部的清洁和干燥。

注意经期保暖 女性应避
免身体在经期遭受寒冷和潮
湿的侵扰，寒冷刺激可能导致
女性出现月经不调。长时间
处于潮湿和寒冷的环境中，还
可能引起女性经期的出血量
异常或经期延长，甚至诱发其
他健康问题。

避免经期过度劳累 女性

可以在经期保持日常的学习
和工作，以及适度的体育锻
炼，但是应避免剧烈运动和重
体力劳动。过度的劳累，不仅
会增加女性的腹部压力，还可
能导致盆腔震动，导致经期出
血量异常。

养成良好的生活习惯 女
性应保持心情愉快和乐观的
心态，避免忧虑、悲伤，减少精
神压力；确保有足够的休息和
良好的睡眠；在饮食方面，保
证营养均衡，避免食用生冷、
辛辣等刺激性食物；戒烟限
酒；日常多饮水，多食用新鲜
的蔬菜、水果。

注意经期卫生 在清洁外
阴部时，女性应当按照医生的

建议选择适合自己的清洁剂，
避免过度清洗或使用高浓度
的清洁剂，以维持外阴部的健
康。避免在经期坐浴，尽量使
用淋浴，降低潜在的健康风
险。

禁 忌 性 生 活 在 月 经 期
间，女性应避免进行房事，否
则容易将细菌带入体内，可
能导致经期出血量异常、经
期延长，甚至导致生殖器官
炎症等。这些炎症不仅对健
康不利，严重时甚至可能影
响生育能力。因此，经期女
性应避免进行房事，保持生
殖健康。

（作者供职于河南省太康
县人民医院）

结核病是由结核分枝杆
菌引起的慢性传染病，也是一
种全身性疾病。人体各个器
官都可能罹患结核病，患结核
病较多的脏器有肺脏、肾脏、
肝脏、大脑、肠道、膀胱、皮肤、
睾丸、骨骼等，其中较常见的
是肺结核。

如何传播
肺结核是通过呼吸道传播

的慢性传染病.当肺结核患者
咳嗽、大声说话、打喷嚏时，会
喷出大量带有结核分枝杆菌的
飞沫，这些飞沫长时间悬浮在
空气中，当健康人吸入这些飞
沫后，可能感染结核分枝杆
菌。肺结核患者的痰中含有大
量的结核分枝杆菌。患者咯出
的痰干燥后，痰液中的结核分
枝杆菌并没有死亡，还可以附

在尘埃上随着空气飞扬，健康
人吸入这些带有结核分枝杆菌
的尘埃后，也可能被传染。

肺结核是由于结核分枝杆
菌侵入肺内而发病的。结核分
枝杆菌经过呼吸道进入肺部
后，会在肺上部含氧量相对高
的地方形成病灶。肺结核的传
染性，取决于患者痰中结核分
枝杆菌的数量和患者咳嗽症状
的严重程度。结核分枝杆菌实
验结果呈阳性患者的排菌量较
多，也就是人们常说的“开放性
肺结核”，是结核分枝杆菌的主
要传染源。

如何消灭结核分枝杆菌
结核分枝杆菌对物理和

化学因素的免疫力比较强。
结核分枝杆菌在日光下，可以
存活2小时~7小时；在阴暗干

燥处的痰液中，可以存活 6 个
月~8个月；在零下8摄氏度~零
下 6 摄氏度的条件下，可以存
活4年~5年。一般的消毒液杀
灭结核分枝杆菌的时间要比
其他细菌所需的时间长。结
核分枝杆菌在紫外线下 10 分
钟~20分钟，就会死亡；用高压
锅煮沸消毒30分钟，也可以消
灭结核分枝杆菌。

当人的免疫力比较强的
时候，结核分枝杆菌在机体的
免疫系统作用下，一部分被杀
死，另外一部分则转变为“休
眠菌”潜伏在人体内。感染者
在一生中的任何时间里，当免
疫力下降时，体内“休眠菌”就
会恢复为有繁殖能力的结核
分枝杆菌，其中约有 10%的感
染者可能发病。当人体免疫

力下降时，如果在短时间内有
大量结核分枝杆菌侵入或在
较长的一段时间内接触结核
病患者，健康人就可能受到结
核分枝杆菌的感染而发病。

有哪些症状
多数患者起病缓慢，早期

无明显症状；随着病情进展，
可 表 现 出 咳 嗽 、咯 痰 、咯 血
等。患者出现盗汗、疲乏、背
部酸痛、食
欲不振、体
重减轻等，
女性患者还
可伴有月经
不 调 或 闭
经。

少数患
者起病急，
特别是患急

性血行播散性肺结核、干酪性
肺炎以及结核性胸膜炎时，伴
有发热、胸痛、呼吸困难等。
还有一部分患者伴有结核变
态反应引起的过敏表现，如结
节性红斑、疱疹性结膜炎和结
核性风湿病等。

（作者供职于河南省疾病
预防控制中心结核病预防控
制所）

结核病的传播途径与临床症状
□石 杰

本栏目由河南省疾病预防控制中心主办
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胰岛素治疗是糖尿病患者进行血糖管理的重要手
段。胰岛素是美国医疗安全协会确定的高危药品之
一，已被列入我国《高警示药品推荐目录（2019年版）》A
级高危药品，是一类典型 LASA（看似、听似）的高警示
药品。在我国医疗机构引起用药不良事件的前10位的
LASA药品中，有5种是胰岛素制剂。

按照《中国糖尿病药物注射技术指南（2016版）》胰
岛素储存要求：胰岛素初次使用后，应当在室温下贮存
不超过 30 天或按照生产厂家的建议贮存，且不超过有
效期。未开封的胰岛素应贮存在冰箱的非冷冻层。

现状
胰岛素储存、使用现状：正在使用的胰岛素一般都

固定位置放置，比如抽屉或储存箱里，且粘贴患者的姓
名、住院号、起讫时间、责任人。在胰岛素注射前提前
拿出来，放在治疗车的治疗盘里；未拆封的胰岛素一般
储存在治疗室的冰箱冷藏室，注明患者的姓名、住院
号。

针对目前胰岛素储存、识别，跨空间储存拿取，识
别拿取费时费力，人工识别出错导致用药不良后果，胰
岛素遗漏注射等问题，亟须一款具有胰岛素储存、自动
识别、筛选与治疗车为一体的多功能胰岛素储存操作
车。

需要解决的问题
对于医务人员来说，无专门的胰岛素储存装置；常

温、低温储存不在同一空间位置，更换胰岛素时需跨空
间拿取；使用中的胰岛素数量多，需要进行人工胰岛素
的识别、拿取，耗费人力、时间；胰岛素是一类典型LA-
SA的高警示药品，易导致胰岛素用药不良事件；无专门
的胰岛素注射操作车；易发生胰岛素遗漏注射事件。

创新点
这款多功能胰岛素储存操作车，实现了胰岛素和

胰岛素笔的“一体式”储存，解决了现有更换胰岛素耗
时、跨空间拿取的问题；具有胰岛素的自动识别、自动
筛选、自动出药功能，便于精准拿取所需的胰岛素，通
过视觉识别功能自动判别胰岛素的正确性，杜绝人工
因错误识别导致的胰岛素用药不良，具有胰岛素遗漏
注射提醒功能。

1. 已开封的胰岛素储存在常温储存箱（室温 15 摄
氏度~30 摄氏度），未开封的胰岛素储存在低温储存箱
（温度在 2 摄氏度~8 摄氏度），实现了胰岛素和胰岛素
笔的“一体式”储存，解决了更换胰岛素耗时跨空间拿
取的问题，以及无专门的胰岛素储存装置的问题，实现
了胰岛素的安全存储。

2. 实现了自动识别、自动筛选、自动出药，便于精
准拿取所需的胰岛素。

3.通过视觉识别功能实现胰岛素长、宽、颜色的识
别，判别条形码的信息是否与胰岛素相匹配，杜绝胰岛
素用药不良事件，确保患者的安全。

4. 专门用于胰岛素注射的操作车，取代了普通的
治疗车，提高了医务人员在临床操作上的多样性和便
携性。

5. 筛选遗漏注射胰岛素的患者信息，且具有遗漏注射提醒功能，避免
了胰岛素遗漏注射情况。

（作者供职于河南省南阳市第一人民医院）

1.存储机构放置箱：存放内部传动装置、常温储存箱和低温储存箱。
2.置物框:存放医疗物品。
3.电源插头：移动电源充电的插头。
4.进、出药箱：收纳储存箱存放的胰岛素。
5.利器盒：回收放置注射针头。
6.生活垃圾回收箱：存放生活垃圾。
7.医疗垃圾回收箱：存放医疗垃圾。
8.防撞胶垫：减缓多功能胰岛素储存操作车与外来物体碰撞造成的伤害。
9.万向轮：可以360度转动，方便医护人员推动操作车应用于各个医疗场
所。

1.伺服电机：用来带动储药（笔）筒转动到出药孔。
2.冷凝压缩机：主要是降低温度。
3.低温冷凝管：主要输送冷空气。
4.电动顶杆：用来推动储药筒中的胰岛素。
5.进、出药孔：提供胰岛素装入（取出）通道。

如何应对痤疮的临床表现多样性
□刘慧玲

痤疮主要由毛囊皮脂腺
的慢性炎症引起，其成因复
杂，临床表现也呈现多样性。

痤疮的发病机制
激素水平异常 在青春期

时，人们的雄激素（如睾酮）水
平显著增加，导致毛囊皮脂腺
增大、活动性增强，皮脂分泌
增多。皮脂腺是雄激素的靶
器官。过多的雄激素会刺激
皮脂腺分泌大量皮脂。

毛囊皮脂腺导管角化异
常 毛囊内的过度角化，可以
导致毛囊皮脂腺滤泡分泌受
阻，形成粉刺。粉刺由皮脂、
角蛋白和微生物（特别是痤疮
丙酸杆菌）组成。

细菌感染 痤疮丙酸杆菌
在毛囊内增生，利用皮脂中的
甘 油 三 酯 作 为 营 养 迅 速 繁

殖。其产生的脂肪酶分解皮
脂中的甘油三酯形成游离脂
肪酸（FFA），刺激毛囊壁，引发
炎症反应。

皮脂滞留与毛囊扩张 皮
脂分泌物的滞留和毛囊的扩
张，可导致囊肿形成。毛囊破
溃和 FFA 的释放，细菌产物和
角蛋白成分进入组织，进一步
加重炎症反应，形成脓肿。

痤疮的临床表现
粉刺 粉刺分为开放性的

黑头粉刺和闭合性的白头粉
刺。

炎性丘疹 毛囊皮脂腺口
被堵塞，形成毛囊皮脂腺内缺
氧环境，导致痤疮丙酸杆菌大
量繁殖，引发炎症反应。

脓疱 毛囊皮脂腺内大量
中性粒细胞聚集，吞噬痤疮丙

酸杆菌后发生炎症反应，形成
脓疱。

结节和囊肿 毛囊皮脂腺
内大量的角质物、皮脂、脓细
胞等存贮，使毛囊皮脂腺结构
被破坏，形成高出于皮肤表面
的红色结节或囊肿。

痤疮的治疗
痤疮的临床表现多样性，

从轻微的粉刺到严重的囊肿
和结节，不同症状需要采取不
同的应对策略。

粉刺阶段 患者可以选择
适合油性或混合性皮肤的洁
面产品，祛除多余油脂和污
垢，避免毛孔堵塞。可以使用
含有水杨酸或苦参提取物的
护肤品，祛除老化角质，预防
粉刺。患者不要用手挤压粉
刺，以免引发炎症或留下疤

痕。
炎性丘疹阶段 患者可以

遵照医嘱使用含有抗炎成分
的护肤品，减轻炎症反应。在
医生指导下，患者可以使用外
用抗生素（如克林霉素、红霉
素等）或维 A 酸类药物（如阿
达帕林等），抑制细菌繁殖，促
进炎症消退。患者应继续保
持良好的面部清洁习惯，避免
炎症加重。

脓疱阶段 脓疱较大时，
可外用抗生素软膏或鱼油膏，
促进脓疱干化和消退。若患
者炎症严重，可以遵照医嘱规
范抗使用生素（如多西环素、
米诺环素等）或异维 A 酸进行
治疗；避免使用过于刺激性的
护肤品或化妆品，以免加重炎
症。

结节和囊肿阶段 结节和
囊肿是较为严重的痤疮类型，
患者通常需要皮肤科医生的
专业治疗。可能的治疗方法
包括口服异维 A 酸、光动力疗
法、激光疗法等。患者应减少
高糖、高脂肪食物的摄入量，
多吃新鲜的蔬菜、水果，有助
于改善肤质。严重的痤疮可
能对患者的心理造成一定影
响，建议患者进行心理疏导或
寻求专业心理咨询师的帮助。

痤疮虽然是大多数青少
年在青春期不得不面对的问
题，但是通过科学的预防、规
范的治疗以及良好的心理调
适，完全可以将其对生活的影
响降到最低。

（作者供职于河南省原阳
县中心医院）

您可以谈谈自己的看法，谈一谈您对护理工作的
感悟，写一写关于护理管理现状与问题的文字……栏
目《护理管理》《专科护理》《护理体会》《护士手记》《小
发明》《护患故事》等真诚期待您参与！

联 系 人：徐琳琳
投稿邮箱：xulin.lin@qq.com
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