
在河南省肿瘤医院骨与软组织科病房，有
一群罹患骨肿瘤的患儿被疾病束缚，与他人沟
通存在障碍，但是患儿的内心总是有很多向
往。由于疾病的原因，患儿们不能奔跑、打闹，
在原本该尽情“释放”的年龄，被迫选择了“安
静”。

一天下午，患儿晨晨和心理治疗师一起走
进医院的沙盘游戏治疗室。刚来到沙盘游戏
治疗室，一切都是那么新鲜，晨晨上下打量室
内的每一处细节。在沙盘游戏活动中，一粒细
小的沙子，就可以反映患儿内心的秘密。沙盘
中表现的沙盘意象，能够激发来访者的体验感
与自愈能力，从而促进人格发展，这便是沙盘
游戏的魅力所在。

随着心理治疗师的引导，晨晨开始轻轻抚
摸沙子。此刻，晨晨的身体与内心在同时感受
和表达。接着，晨晨将沙盘玩具逐个摆放到沙
盘中，不到20分钟，一幅《奥特曼打怪兽》的场
景在沙盘中呈现出来。在分享环节时，晨晨
说：“我希望奥特曼把怪兽打败，打造一个和平
的世界。”心理治疗师说：“如果选择一个沙盘
玩具作为你自己，它会在哪里呢？”晨晨拿了一
个小男孩模样的模型放在了沙盘里，他说：“在
我没有生病的时候，喜欢打篮球。因此，我选
择了这个‘篮球男孩’。我想离开这个地方，把
他放到飞机旁边，然后坐着飞机赶快跑。”

在沙盘的象征意义中，疾病对患儿来说是
一个重大事件，或者说是一场斗争。在这场斗
争中，晨晨做好了打胜仗的准备；作为心理治
疗师，当然也要给患儿带来希望。紧接着，在
心理治疗师引导下，晨晨和妈妈摆了一个亲子
沙盘，母子之间配合默契，很快一幅主题为《美
好生活》的场景呈现。在分享环节，晨晨的妈
妈说：“等孩子病好了，孩子想去哪里，我就带
着他去哪里，尽量满足他的愿望……”说着，晨
晨的妈妈流泪了。

在沙盘游戏过程中，心理治疗师使患儿
能够看到未来。在晨晨的第3个沙盘中出现
了“力量”，沙盘中所有的动物朝着一个方向，
也反映患儿对未来的希望。在亲子沙盘中，
晨晨感受到来自妈妈的支持。心理治疗师帮
助晨晨拓展了支持系统和人际关系，晨晨在
病痛中也非常期待他人的安慰和鼓励。通过
沙盘游戏和沟通，晨晨对自己也有了更深刻
的认识。

沙盘游戏治疗是通过游戏的方式建造、观

察、理解自己的内心世界，自由地表达自我，宣
泄不良情绪，修复心理创伤，进而促进情绪管
理、自我管理和人际交往等能力的发展。在整
个沙盘游戏过程中，通过晨晨最初对自己的封
闭和疾病的抗争，从自我情绪表达、与妈妈的
互动中找到了力量。通过沙盘活动，晨晨在不
断地确认生命状态，面对生命、面对疼痛、面对
不可预知的未来，晨晨选择了珍惜，勇往直前。

（作者供职于河南省肿瘤医院骨与软组织
科）
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沙盘游戏助力患儿康复
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■小发明

技术背景
牙刷是人们日常生活的必需品，刷牙的目的是清除牙

菌斑、软垢、食物残渣与色素沉着，保持口腔清洁，同时按摩
牙龈，促进牙周健康。口腔专家建议大家使用正确的刷牙
方法，刷牙时间不少于 3 分钟，只有这样才能有效清洁口
腔，预防口腔疾病。目前，市场上销售的牙刷功能比较单
一，不能彻底清洁口腔死角（正畸患者牙齿上带有托槽，传
统的牙刷没有设置刷牙时间和刷牙方法），大多数人也并未
做到有效刷牙，针对这一问题，笔者设计了这款牙刷。

针对市场上销售的牙刷设计不足，本产品提供托槽式
牙齿矫正设计，有效地解决了上述相关问题。

托槽式牙齿矫正专用牙刷，包括手柄，手柄上端表面安
装有滚轮，手柄前端表面向后设置有凹槽，凹槽左端铰接有
牙刷杆，牙刷杆的左端表面固定连接齿轮圈，齿轮圈的左端
通过轴承连接牙刷头，齿轮圈的内侧啮含有 3 个小齿轮，3
个小齿轮内侧均含有中心齿轮，3个小齿轮的中部均固定连
接活动轴，活动轴均向左延伸并固定连接所述牙刷头，中心
齿轮的中部固定连接有第一中心轴，第一中心轴向右贯穿
齿轮圈右端内壁，并连接有传动结构，中心齿轮通过传动结
构被所述滚轮控制，手柄的右端铰接有翻盖，翻盖内安装了
一个能够播放3分钟音乐的装置。

创新亮点
托槽式正畸矫正专用牙刷的创新亮点如下。
1.实用型折叠式设计，便于外出携带，使用方便。
2.牙刷头前端设置有V字形刷毛设计。
3.定时音乐装置设计。

社会效益
牙齿矫正时，因为患者配戴牙齿矫正器，所以口腔空间

变小。由于矫正装置影响，口腔清洁非常困难。本产品适
合托槽式牙齿矫正的患者使用。

滚轮可带动牙刷头进行转动辅助使用者进行刷牙，方
便使用者全方位清理口腔和牙齿；牙刷头上的刷毛呈 V 字
形，分布更贴合矫正牙套，并容易彻底清洁死角。在刷牙时
可按动按钮播放专门指导刷牙的音乐，在增加趣味性的同
时可帮助使用者正确使用牙刷刷牙，设定音乐时间 3 分钟
（即有效刷牙时间）。

本产品可折叠，在不用时可将带有牙刷头的牙刷杆折
进手柄内，并用翻盖封闭，方便保存。

（作者供职于河南省人民医院）

晨晨摆放的《奥特曼打怪兽》的场景

党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能党建赋能 推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展推动医院高质量发展
————————————————————————————————来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告—来自河南科技大学第二附属医院的报告

本报记者 刘永胜 通讯员 范海岚 牛 然 文/图

“对于公立医院来说，党建工作既是举旗定向、培根铸魂的必须，更是推动医院高质量发展的核
心动力。只有坚持党建赋能，才能更好地担负起维护人民健康的神圣使命，履行好联系群众、服务
群众的重要职责！”这是河南科技大学第二附属医院（以下简称河科大二附院）党委书记刘晓革的一
段话。

近年来，河科大二附院以党建与业务深度融合为目标，以党建引领发展，总揽全局，协调各方，
狠抓落实，全面推进医院党的建设提质增效，为推动医院高质量发展提供了坚强的思想、政治和组
织保障；在推动医院重点学科建设、优化服务流程、提升服务能力、加强作风建设等方面实现了新突
破，全面展现了医院高质量发展的新作为，备受社会各界好评和赞誉。

“怎样做好党建工作？我们
的做法是紧紧抓住‘四个坚持’，
即：坚持‘忠’字铸魂、坚持‘实’字
为要、坚持‘融’字强基、坚持‘严’
字当头！”刘晓革说。

坚持“忠”字铸魂，不断涵养
对党忠诚如一的政治本色。河科
大二附院党委始终坚持用习近平
新时代中国特色社会主义思想武
装头脑，把政治标准、政治要求贯
穿各项工作的全过程和各方面。
河科大二附院党委把加强理论学
习作为首要政治任务，使议题第
一时间得到学习，第一时间得以
贯彻落实；每月向各党支部下发
学习计划和主题党日活动安排，
坚持把党建工作与业务工作同部
署、同落实、同检查、同考核，确保
党建各项工作落到实处。

坚持“实”字为要，不断推进
党的组织建设全面过硬。河科大
二附院坚持以提升组织力为重
点，以党支部标准化、规范化建设
为抓手，营造了齐心协力、共同奋
进的良好局面。其中，2023年10

月胜利召开的
河科大二附院
第三次党代会，
高质量完成了
党委换届工作；
继续深化“双带
头人”制度，推
动党建与业务
工作深度融合；
严肃党内政治
生活，大力倡导
新风正气，发展
积极健康的党
内政治文化，丰
富组织文化活动。2023年5月，在
第十七届中国医院院长年会暨第
三届公立医院绩效大会上，刘晓
革做典型发言《传承医院文化 凝
心共筑梦想》，反响良好。

坚持“融”字强基，不断提升
党建领航事业发展能力。2023
年，河科大二附院皮肤病医院入
选国家卫生健康委中西医协同

“旗舰”科室建设项目；高端直线
加速器、3.0T磁共振等大型医疗
设备的添置，进一步提升了诊疗
能力；完善组建MDT诊疗团队60
余个，开展多学科会诊千余例。
河科大二附院立项新技术、新项
目42项。神经外科开展的帕金森

病脑起搏器（DBS）植入术为豫西
首例，标志着河科大二附院神经
外科水平步入国内领先行列。河
科大二附院围绕构建“党建+实
事+服务”“一体化”模式，使患者
诊疗更安全、就诊更便利、沟通更
畅通、体验更舒适。河科大二附
院紧扣中心工作和重点任务，开
展的特色志愿活动、党员承诺践
诺行动等一系列工作，优化了就
医体验，提升了群众就医满意度。

坚持“严”字当头，不断压紧
压实从严治党政治责任。河科大
二附院党委以医药领域腐败问题
集中整治和清廉医院创建工作为
抓手，不断提升“三不”一体推进
治理效能，推进政治生态不断改
善，确保党建与中心工作“同频”、
与群众需求“同向”、与决策部署

“合拍”，确保医疗行为规范化，医
院管理制度化、科学化。“党风清
正、院风清朗、医风清新、行风清
明”的医疗环境在河科大二附院
得到了很好的体现。

“始终坚持以高质量党建引
领高质量发展思路，持续推动党
建与业务的深度融合，更好地体
现人民健康优先发展的战略导
向，实现社会效益与运行效率的
有机统一，这就是我们的制胜法

宝和成功经验！”河科大二附院党
委副书记、院长邢建武说。2024
年上半年，河科大二附院坚持“抓
学习，强思想；抓规范，强标准；抓
责任，促提升；抓实绩，强成效”，党
建引领，业务协同，医院高质量发
展捷报频传，佳绩不断。

学科建设再攀新高 其中，牵
头成了银屑病规范化诊疗中心洛
阳区域医联体，获得2型炎症均质
化诊疗项目协作单位、毛发健康
规范化诊疗中心、皮肤肿瘤规范
化诊疗中心授牌；获批中国皮肤
病学GCP联盟首批成员单位；与
浙江大学医学院附属邵逸夫医院
在“医美”领域展开深度合作；在
第四届中国皮肤病学发展大会
上，成为中国皮肤病学GCP联盟
首批成员单位之一。眩晕诊疗中
心和眩晕名医工作室的成立，为
患者提供更加全面、精准、个性化
的诊疗方案；与洛宁县人民医院
签约成立眩晕诊疗中心联盟，帮
助解决下级医院的眩晕疑难病例
诊治问题。“CINV规范化治疗病
房”项目通过现场检查评审，河科
大二附院成为洛阳市首家“全国
CINV规范化管理示范病房”。

新 技 术 新 项 目 持 续 推 进
2024年上半年，河科大二附院共
立项开展新技术、新项目90项。
其中，血液内科开展的“自体移植
在多发性骨髓瘤中的应用”、泌尿
外科开展的“舌黏膜替代尿道黏
膜成形术在尿道狭窄中的应用”、

神经外科开展的“立体定向下颅
内肿瘤穿刺活检术”、皮肤科放疗
科联合开展的“手术联合电子线
治疗瘢痕疙瘩”等30余项新技术
处于国内领先水平；16项护理新
技术的应用，优化了诊疗流程、改
善了患者的就医体验。

科研创新捷报频传 其中，科
研成果方面在研项目27项，已发
表学术论文34篇，组织申报省医
学科技攻关（联合共建）项目 16
项，5项已顺利通过河南省卫生健
康委验收；获批省科技攻关项目1
项（省部级），院外立项完成年度
目标85%；院内横向课题立项13
项。河科大二附院申报的“河南
省免疫学精准医疗与人工智能应
用工程技术研究中心”获批；参与
国家重点研发计划“常见多发病
防治研究重点专项”子课题2项，
承接药物临床试验10项，医疗器
械临床试验3项等。

新增4个市级质控中心 今年
上半年，河科大二附院在原有3
个市级质控中心基础上，新增洛
阳市整形美容、皮肤和性传播疾
病、血液内科4个市级质控中心。
2024年上半年，在洛阳市卫生健
康委组织的2023年各专业质控中
心述职考核中，设在河科大二附
院的洛阳市医院感染管理质控中
心总成绩排名全市第一。

利民惠民便民，为群众就诊
提供更多便利 在推行检验结果
线上互认、实现信息互联共享方

面，河 科 大 二
附院借助河南
省检验结果互
认共享平台，已
有58项检验项
目纳入结果互
认范围。截至
目前，河科大二
附院已将20余
个病种纳入日
间诊疗，1月~6
月为 665 余名
患者提供日间
手术服务。与

此同时，内外科楼连廊、外挂电梯
已投入运行，泌尿外科门诊已通
过验收；各楼宇外立面粉刷、门诊
楼安装改造、产科装修正在施工

中；洛龙院区手术室的改建与配
套工作正在稳步推进。

积极开展学术培训会议及系
列论坛组织工作 河科大二附院
承办河南科技大学第六届纪念

“5·12”国际护士节系列活动暨护
理高质量发展论坛，承办2次洛
阳市公立医院高质量发展论坛系
列培训活动；举办洛阳市高血压
病规范化防治能力提升项目暨
高血压病例大赛、豫西南区域县
市高血压病防治中心工作会议
暨血压测量培训会、洛阳市首届
头痛论坛暨慢性偏头痛肉毒毒
素治疗研讨班等15场学术交流
会议。河科大二附院在承担社
会责任的同时，进一步扩大了影
响力。

建院75周年系列活动

高质量发展路上
再接再厉创佳绩

抓住“四个坚持”
求真、求实、求效

传承红色基因 汲取奋进力量
承办洛阳市公立医院高质量发展论坛系列培训活动
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