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（节选）
第2部分 热源系统安全管理

指南
5.2.4.2 燃用液化石油气的锅

炉间和有液化石油气管道穿越的
室内地面处，严禁设有能通向室
外的管沟（井）或地道等设施。

5.2.4.3 锅炉房点火用的液化
石油气罐应存放在用非燃烧体隔
开的专用房间内，应采用自然气
化方式，总容积应小于 1m3（立方
米）。

5.2.4.4 设在其他建筑物内的
燃气锅炉房，应设置独立的送排
风系统，其通风装置应防爆。

5.2.4.5 锅炉房设置在首层
时，采用燃气作燃料的，其正常换
气次数应不少于6次/h（小时），事
故换气次数应不少于12次/h。

5.2.4.6 锅炉房设置在半地下
或半地下室时，其正常换气次数

应不少于6次/h，事故换气次数应
不少于12次/h。

5.2.4.7 锅炉房设置在地下或
地下室时，其换气次数应不少于
12次/h。

5.2.4.8 送入锅炉房的新风必
须大于锅炉房3次/h的换气量。

5.2.4.9 送入控制室的新风量
应按最大班操作人员计算。

5.2.4.10 燃气调压间等有爆
炸危险的房间，换气次数应不少
于6次/h；当自然通风不能满足要
求时，应设置机械通风装置，并应
设换气次数不少于12次/h的事故
通风装置；通风装置应防爆。

5.3 锅炉运行要求
5.3.1 一般规定
5.3.1.1 锅炉设备应符合特种

设备安全法和特种设备安全监察
条例的有关规定，锅炉必须取得

锅炉使用登记证和有效期内的锅
炉定期检验报告。锅炉房应符合

《锅炉房设计标准》（GB 50041）的
规定。

5.3.1.2 锅炉使用单位必须有
专人负责锅炉的管理工作。

5.3.1.3 司炉人员和锅炉水处
理人员应符合《特种设备作业人
员考核规则》（TSG Z 6001）的要
求，持有特种设备安全管理和作
业人员证上岗。

5.3.1.4 新装、改装、移装锅炉
应进行热效率测试和热态满负荷
48h 试运行。运行中的锅炉宜定
期进行热效率测试。

5.3.1.5 锅炉试运行前，锅炉、
辅助设备、电气、仪表以及监控系
统等应达到正常运行条件。

5.3.1.6 压力表、温度计、水位
计、超温报警器、排污阀等主要附
件，应符合现行标准的有关规定；

5.3.1.7 燃气锅炉的燃气报
警、熄火保护、连锁保护装置运行
前，应经检验合格。

5.3.1.8 补水泵在系统充满
水，并达到运行要求的静压值后，
方可启动热水锅炉。

5.3.1.9 燃煤锅炉应定期清

灰。有吹灰装置的锅炉应每8h对
过热器、对流管束和省煤器进行1
次吹灰。当采用压缩空气吹灰
时，应增大炉膛负压，吹灰压力不
应小于0.6MPa（兆帕）。

5.3.1.10 燃气锅炉停炉前，应
对锅炉设备进行全面检查，并应
记录所有缺陷。

5.3.1.11 锅炉及辅助设备出
现故障，应判断故障的部位、性质
及原因，并应按程序进行处理。
故障处理完毕后应制订预防措
施，建立故障处理档案。

5.3.2 锅炉使用单位应具有
的法规与文件资料

应包含《中华人民共和国特
种设备安全法》《特种设备安全
监察条例》《特种设备使用管理
规则》《锅炉安全技术规程》《锅
炉化学清洗规则》《锅炉监督检
验规则》《锅炉定期检验规则》

《锅炉水（介）质处理检测人员
考核规则》《锅炉节能技术监督
管理规程》《特种设备作业人员
考核规则》《压力管道监督检验
标准》《特种设备事故报告和调
查处理规定》，以及主管部门和
当地锅炉压力容器安全监察机

构制订的制度和下发的其他文
件。

5.3.3 运行准备
5.3.3.1 大修或改造，以及停

运 1 年以上或连续运行 6 年以上
的锅炉，运行前应进行水压试验。

5.3.3.2 新装、改装、移装及大
修锅炉运行前，应进行烘、煮炉。
长期停运、季节性使用的锅炉运
行前应烘炉。

5.3.3.3 季节性使用的锅炉运
行前，应对锅炉和辅助设备进行
检查。

5.3.3.4 燃煤锅炉本体和燃
烧设备内部检查应保证汽水分
离器、隔板等部件齐全完好，连
续排污管、定期排污管、进水管
及仪表管等通畅；锅筒（锅壳、炉
胆和封头等）、集箱及受热面管
子内的污垢、杂物等清理干净，
无缺陷和遗留物；炉膛内部无结
焦、积灰及杂物，炉墙、炉拱及隔
火墙完整严密；水冷壁管、对流
管束外表面无缺陷、积灰、结焦
及烟垢；内部检查合格后，人孔、
手孔密封严密。

（内容由河南省卫生健康委
提供）

本报讯（通讯员杨智
华 张 敏）在6月20日至
22日召开的第七届CSCO
（中国临床肿瘤学会）肿瘤
支持与康复治疗学术年会
暨第二十届 CACA（中国
抗癌协会）癌症康复与姑
息医学大会上，新乡医学
院第一附属医院肿瘤医院
再获两项荣誉。

大会上，国内外著名
肿瘤学专家分享实践经
验及科研成果，共同关注
肿瘤患者生存质量。大
会以“支持与姑息使癌症
治疗更有效”为主题，共
设置20余场专题会议，围
绕癌痛、肿瘤营养、药物
性肝损伤、骨髓移植、化
疗引起的恶心呕吐、肺癌
靶向、免疫治疗、数字医
学等内容展开深入交流
与探讨，力求全面、准确
地反映当前肿瘤支持与
姑息治疗研究领域的成
就和进展。

在本次会议上，新乡
医学院第一附属医院肿
瘤医院入选“2024 优秀肿
瘤营养基层500强培训单
位”，该院院长路平获得

“2023~2024 年 推 动 中 国
肿瘤支持治疗建树奖”。
全 国 有 7 人 获 得“2023~
2024 年推动中国肿瘤支
持治疗建树奖”，河南省
仅 1 人。路平说，这份荣
誉既是对她及团队工作
的肯定，也是对他们未来
工作的鞭策。她强调，近
年来，肿瘤医院严格按照
诊疗指南为肿瘤患者建
立了一套完整规范化管
理和操作流程，提高了肿
瘤患者的就医体验。未
来，肿瘤医院将继续以

“提高患者生活质量”为
目标，不断提升肿瘤综合
诊治能力，造福肿瘤患
者，为医院高质量发展和
建设现代化的研究型“大
学医院”不懈努力。

新乡医学院第一附属医院肿瘤医院

再获两项荣誉

6月20日晚，在郑州东开往周
口东的 G1571 次高铁上，一名 40
多岁的女士突然出现四肢发麻、呼
吸困难、无法言语的症状。恰好搭
乘同班次列车的周口市中心医院
肛肠外科医务人员何桂荣、祁雪锦
成功帮助乘客转危为安。

“现在紧急呼叫！紧急呼叫！
旅客朋友们，列车上有医务工作者
吗？7 号车厢有乘客突发疾病需
要急救，急需医务人员救治……”
21 点 53 分，高铁广播突然传来呼
叫。

听到广播呼救的何桂荣、祁雪
锦立即起身从 2 车厢向 7 车厢跑
去。到达现场后，他们看到一名
40 多岁的女士半躺在座椅上，双
眼呆滞，嘴巴闭合困难，不能言语，
表情十分痛苦。

因患者嘴巴闭合困难，不能言

语，何桂荣、祁雪锦询问邻座乘客
询问后得知，行李架上的行李箱掉
落砸到患者的头部。何桂荣、祁雪
锦认真查看患者生命特征，发现患
者无外伤，无明显血肿，出现恶心、
呕吐，呕吐物是少许胃内容物。他
们让列车乘务人员取来冰块为患
者冰敷头部，同时检查患者下颌骨
和瞳孔，发现患者双侧瞳孔等大等
圆，对光反应稍迟钝。何桂荣、祁
雪锦电话联系周口市中心医院神
经外科医生后，建议让患者就近下
车去医院做CT（计算机层析成像）
检查。

“大姐，您得休息一下，您现在
没有生命危险，身体放松，会慢慢
好转的。我们是专业的医务人员，
请您放心。”何桂荣一边轻揉患者
双侧面颊和额头，一边耐心安抚患
者的情绪。经过简单处理和心理

疏导，患者症状渐渐好转，面色有
所改善，嘴巴能慢慢闭合，可以简
单言语。

“谢谢医生，谢谢大家，幸好今
天遇见了你们……”告别时，患者
连声道谢。看到这感人的一幕，列
车上的乘客纷纷点赞：“好样的！
为周口市中心医院医务人员点赞”

“为俺们大周口的白衣天使点
赞”……

面对采访，何桂荣说，当时没
有一丝犹豫，挺身而出是出于医务
人员的本能，也是医院院训“厚德
精医，仁爱为民”的体现。在医务
人员的职业字典里，永远没有“置
身事外”几个字。

“本来就是一件很普通的事，
举手之劳。对于一名医务人员来
说，救人是第一位的。”祁雪锦如是
说。

旅客突发疾病 他们挺身而出
本报记者 侯少飞 通讯员 张艺舒

郑州特岗全科医生招聘启动
本报讯（记者丁 玲）近日，郑

州市2024年度特岗全科医生招聘
启动，首批计划面向社会公开招聘
24名特岗全科医生，他们将被派驻
到乡镇卫生院工作。

按照全省统一部署，特岗全科
医生岗位设置在县级公立医疗机
构，被派驻到乡镇卫生院工作，聘期
为4年。2024年，郑州市首批计划招

聘24名特岗全科医生，其中，登封市
2名、巩义市2名、荥阳市2名、管城
区9名、二七区2名、中原区7名。

特岗全科医生招聘主要面向4
类人群。这4类人群为具有执业医
师资格，且执业范围为临床类别全
科医学专业或中医类别全科医学
专业；具有执业医师资格，经过省
级卫生健康行政部门（含中医管理

部门）认可的全科医生规范化培
养、转岗培训或者岗位培训并考核
合格；具有执业医师资格，从事临
床医疗工作3年及以上，能够胜任
全科医生岗位，一般应具有二级及
以上医院工作经历；具有高级职称
的退休医师。

特岗全科医生服务期内，由中
央和省级财政按年人均不低于6万

元的标准安排岗位津贴，特岗全科
医生年度考核合格后予以发放。
特岗全科医生在服务期内，纳入县
级公立医院岗位管理，享受所在乡
镇卫生院同等岗位职工的基本工
资和绩效工资，按照国家有关规定
参加相应的社会保险。特岗全科
医生聘期满后，留在乡镇卫生院工
作的，按有关规定纳入常设岗位，

优秀者可聘任到领导岗位。此外，
特岗全科医生职称晋升时，可享受
一次提前一年晋升职称的优惠政
策；在同等条件下优先聘用到全科
主治医师岗位；本科及以上学历、
经全科专业住院医师规范化培训
合格的，可直接参加全科医学专业
中级职称考试；晋升高级职称时，
外语、论文、工作量不作硬性规定。

6月25日，用于长期体重管理的
司美格鲁肽在中国获批上市，引发巨
大关注。这种“减肥针”的原理是什
么？谁都可以打吗？有啥不良反应
吗？针对大众关注的一系列问题，河
南省人民医院药学部副主任药师齐
艳霞进行了解答。

“减肥针”真能减肥吗

据齐艳霞介绍，目前流行的“减
肥针”其实是一类降糖药：胰高血糖
素样肽-1（GLP-1）受体激动剂，通
过激活 GLP-1 受体，以葡萄糖浓度
依赖的方式，刺激胰岛素分泌并抑
制胰升糖素分泌，同时增加肌肉和
脂肪组织对葡萄糖的摄取，抑制肝
脏葡萄糖的生成，从而发挥降糖作
用。

我国市面上目前有利拉鲁肽、
艾塞那肽、洛塞那肽、司美格鲁肽、
度拉糖肽、利司那肽、贝那鲁肽等 7
种 GLP-1 受体激动剂，按给药次数
可分为日制剂（每日注射一次）和周
制剂（每周注射一次）。最近火出圈
的 一 周 打 一 次 的“ 减 肥 针 ”就 是
GLP-1 受体激动剂周制剂司美格鲁
肽。

研究发现，GLP-1 受体激动剂
除了降糖，还能减重、降低腰围、降
血压，对心血管系统及肾脏有益，主
要通过抑制食欲、增加饱腹感、延缓
胃排空及胃肠蠕动减少饥饿感、减
少热量摄入，进而实现减重。利拉
鲁肽 3.0 毫克是全球首个获批用于
治疗肥胖的GLP-1受体激动剂。对
不伴糖尿病的超重/肥胖受试者，注
射利拉鲁肽 3.0 毫克后体重降幅可
达 8%。注射司美格鲁肽 2.4 毫克人
群的体重降幅最高达 18%。需要注
意的是，使用这类药物要配合健康
饮食、合理运动。有临床试验显示，
一旦停药，减重效果就会减弱甚至
出现反弹。

哪些人可以用“减肥针”

2023年6月，国家药品监督管理
局批准利拉鲁肽（利鲁平）注射液用
于成年患者的长期体重管理，适用于
初始体重指数（BMI）≥30kg/m2（千
克/平方米）（肥胖）或≥27kg/m2（超
重）并伴有至少一种体重相关并发症
（如高血压、2型糖尿病或血脂异常）
的成年患者。同年7月，贝那鲁肽注
射液获批用于成年患者的体重管理，
适用于初始 BMI≥28kg/m2 或 BMI≥
24kg/m2伴随至少一种体重相关并发
症（如高血糖、高血压、血脂异常、脂
肪肝、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
等）的成年患者。今年，国家药品监
督管理局批准了用于长期体重管理
的司美格鲁肽注射液（诺和盈）在中
国的上市申请，这是全球首个且目前
唯一用于长期体重管理的GLP-1受
体激动剂周制剂，用于初始 BMI≥
30kg/m2（肥胖）或在 BMI 介于 27kg/
m2～30kg/m2之间（超重）并且伴有至
少一种与超重相关并发症的成年患
者。

由此可见，作为“减肥针”使用的GLP-1受体激动剂有
特定的适用人群。肥胖或者超重的定义是有专业标准的。

哪些人不能用“减肥针”

齐艳霞提醒，“减肥针”并非人人能用。“减肥针”是一
种处方药物，对GLP-1受体激动剂成分过敏者禁用；有甲
状腺髓样癌个人史或者家族史，或2型多发性内分泌肿瘤
综合征者禁用；妊娠期、哺乳期人群及18岁以下人群不适
用；怀疑或确诊胰腺炎者不应使用；有胰腺炎病史人群慎
用，等等。具体情况要咨询专业医师。

齐艳霞说，“减肥针”有一定的副作用，恶心、腹泻、呕
吐、便秘、消化不良、疲乏、低血糖等症状较为常见，偶见胆
囊炎、荨麻疹、肾损害等情况。

“如果有减重需求和使用‘减肥针’意愿的，请在医生
专业评估、指导下注射，循序渐进调整剂量并定期随访，保
证用药安全。”齐艳霞提醒。
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他22年献血200余次
通讯员 苗 军 李中洲 文/图

在郑州无偿献血“朋友圈”
里，有这么一位“献血英雄”，他
用 22 年献血 200 余次的坚持和
奉献，生动诠释了人间大爱。他
就是石青海（如上图）。

今年 56 岁的石青海，就职
于河南省高速公路发展有限公
司。1998 年《中华人民共和国
献血法》出台后，石青海了解到
无偿献血不仅可以挽救他人生
命，关键时刻还可以救助家人，
就萌生了献血的念头，但一直
没有找到合适的机会。2002年
1 月 10 日，他偶然经过河南省
红十字血液中心，看到门口的
无偿献血宣传标语，便毫不犹
豫地走了进去，完成了人生首
次献血。石青海说：“看着自己
的鲜血缓缓注满透明的血袋，
摸一摸，还带着自己的体温。
想一想，这袋血或许能救人一
命，自豪感油然而生。”通过这
次献血经历，石青海发现，参加
无偿献血是一条可以帮助很多
人的爱心之路。

2024 年 5 月 25 日，是石青
海预约献血的日子。他如约来

到大学路献血屋捐献单采血小
板，这也是他第204次献血。从
每年两次捐献全血到每个月捐
献单采血小板一两次，他在无偿
献血路上坚持了 22 年，共捐献
全血 21 次 8200 毫升、单采血小
板183次215个治疗量。

石青海是郑州市数十万无
偿献血者中的一位。每次遇到
临床供血紧张、血液中心发来动
员短信，只要身体允许，他都会
去献血。“也许是今天，也许是明
天，就会有患者急需用血，我只
想把身体保持在最佳状态，随时
准备献血。”石青海是这样想的，
也是这样做的。

22 年来，他的热血帮助过
许多人，虽然从没见过这些受助
者，也从没有人特意来感谢过
他，但他一直认为：爱是真情、不
是交易，爱是付出、不是索取，施
以爱心、不图回报，才是真正的
善行义举。

石青海是个平平凡凡的郑
州人，但他用数十年如一日坚持
献血的不平凡行为，默默为社会
文明进步增光添彩。

↑6月27日，在兰考县人民广场，兰考县中心医院医务人员为群众普及健康知识。当天，兰
考县中心医院开展了主题为“提素养 促健康”的2024年全民健康素养宣传月活动，向群众普及

“三减三健”、健康饮食、心理健康、科学运动等健康知识。 张治平 栗志海/摄


