
近期，我把南京大学莫砺
锋、童强教授所著的《杜甫传》，
又从头至尾读了一遍。杜甫那
四处奔波的清瘦身影不时出现
在我的眼前，我再次被他那“哀
民生之多艰”的博大情怀所感
动。

杜甫，生于 712 年，字子美，
自号少陵野老，唐代伟大的现实
主义诗人。有着“诗圣”之名的
杜甫，半生穷困潦倒，颠沛流离，
居无定所，生活清贫，是一名真
正的物质上的“无产者”；但是，
从精神层面来讲，杜甫却是一位

“大富翁”，因为他留给了后世一
笔巨额的精神财富——近 1500
首诗歌和忧国忧民的家国情怀。

杜甫的父亲杜闲曾任郾城
尉、奉天令、兖州司马等职。在
唐朝时期，有官阶的家庭不用交
皇粮国税和服劳役。因此，杜甫
的家庭条件还较为优越。有家
庭做后盾，杜甫20岁就开始了10
多年的漫游生涯。“731 年开始，
杜甫游吴越（今江浙一带）；735
年赴东都洛阳贡举，不第。”736
年，杜甫至兖州省父，后“放荡齐
赵（今山东东北部、河北南部一
带）间”。这段时间，可以说杜甫
是“少年不知愁滋味”，尽情徜徉
于山水之间，漫步于云天之下。

741年，杜甫返回洛阳，与司
农少卿杨怡之女结婚。同年，其
父杜闲去世。从此，30岁的杜甫
担负起家庭生活的重担。后来，
杜甫与李白结识。747 年，杜甫
再赴长安应试，因宰相李林甫谎
称“野无遗贤”（有才能的人都选入朝廷，乡野已无贤
才），包括杜甫在内的士子全部落榜。

由于公务员的路子走不通，在“残杯与冷炙，到
处潜悲辛”的情况下，杜甫屡屡献诗求官。为生计所
迫、度日如年的杜甫，有时不得不摆摊卖药维持生
计。751年，杜甫趁唐玄宗举行祭祀大典之机献上

《三大礼赋》，虽然受到唐玄宗的赏识，但是没得到官
职。一直到755年10月，杜甫才被授予一个河西尉
的小官，后改任右卫率府兵曹参军。755年11月，安
史之乱爆发后，杜甫更是陷入经济拮据、家庭困顿、
清贫无依的境地，期间小儿子被饿死对他的打击最
大。环眼周围，别人频频出入权贵之门，拿公权当私
器，不择手段地往上爬，自己的孩子却活活饿死，杜
甫怎么也想不明白，只有“以酒浇愁，放歌驱忧”。求
官、逃难、做官、流离、漂泊……杜甫亲眼看见了官场
腐败，亲自体会了为官艰辛，亲身经历了难言苦难。

从760年开始，杜甫在成都居住，相对稳定了三
四年，他靠着朋友接济才得以养家糊口。杜甫虽然
清贫，但是不移“致君尧舜上，再使风俗淳”之志。其
实，杜甫在751年写出《兵车行》之后，就用他饱含深
情的如椽巨笔，陆续写出《丽人行》《自京赴奉先县咏
怀五百字》《春望》《北征》《三吏》《三别》《茅屋为秋风
所破歌》《闻官军收河南河北》《伤春五首》等大量忧
国忧民的现实主义经典诗篇。

比如杜甫的《兵车行》，今日读来仍然让人如泣
如诉。该诗深刻揭示了战争带给人民的深重灾难，
虽然“边庭流血成海水”，但是“武皇开边意未已”。
官吏横征暴敛，百姓痛苦不堪。“君不见，青海头，古
来白骨无人收。新鬼烦冤旧鬼哭，天阴雨湿声啾
啾！”今天，我们依然能感受到杜甫的哀怨与无力，悲
悯与无助，凄凉与无奈！

杜甫在《茅屋为秋风所破歌》中大声发问：“安得
广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜！风雨不动安如
山。呜呼！何时眼前突兀见此屋，吾庐独破受冻死
亦足！”虽然提问让人振聋发聩、切中时弊，但是统治
者不采纳任何意见，不顾人民死活。现在看来，穷且
益坚、住着茅屋、盖着破被、吃了上顿没有下顿、心忧
天下的杜甫的安居梦想，在唐朝时期，根本不能实
现。

“千秋万岁名，寂寞身后事。”这是杜甫写给李白
的诗句，用在杜甫自己身上也较为恰当。770年冬
天，杜甫在驶往岳阳的一叶小舟上病逝，结束了贫
苦、飘荡、伟大的一生。“杜甫似乎不是古人，就好像
今天还活在我们堆里似的。”鲁迅先生说，“杜甫是中
华民族的脊梁！”我想这是对物质上一无所有，但拥
有无价精神财富、留下
近 1500 首诗的杜甫的
最高评价！

（作者供职于河南
省濮阳县卫生健康委）
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□刘传俊

心灵絮语

杨静谊/作 （作者供职于河南省中医院）
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强国建设是一条生生不息的
大河，护士虽然是一朵微不足道的
浪花，但是每一朵浪花都在平凡中
闪耀着不平凡的力量！在我们医
院，有这样一支队伍……

她们像一座坚不可摧的堡垒，
坚定地守护着患者的健康和生命
安全；像一个大家庭，用爱、智慧和
勇气为患者撑起生命的晴空！她
们有共同的价值观和信仰：请相信

强国有我！
我要讲述的是河南省中西医

结合医院肝胆脾胃科护理团队的
故事。

同心凝聚、用爱筑垒。凝聚
产生力量，在工作中她们不怕脏
和累，你忙我帮，我忙她帮，相互
监督、扶持，始终发挥着团结的力
量。任何强大的敌人，任何困难
的事情，在她们面前都会迎刃而

解。
不忘初心、用正能量前行，将

德行于岗。患者及其家属无理取
闹时，她们以德报怨。一句“您别
生气，身体健康最重要”，把矛盾降
到最低。省外患者出院前，她们提
前帮助患者买好车票；患者打一个
电话，她们就将病历复印好寄给患
者；患者发来一条微信，她们就按
疗程把药取好寄给患者。

当初心化为一种坚持，便成就
了无怨无悔；当奉献成为一种习
惯，便成了任劳任怨。即使艰辛、
劳碌填满了日日夜夜，她们仍齐心
冲向平凡却不简单的岗位。

探索创新、不断提高职业素

养。在工作中，总是遇到很多难点
与困惑，于是她们开始思索……怎
样才能更快地挽救患者的生命？
怎样提高护理水平？执着与坚持
告诉她们：点滴小事，却可成就伟
大背后的不简单。用微光点亮生
命，用一点一滴的简单铸就丰碑和
伟岸。

传承中医药文化、发扬国粹。
作为新时代的中医人，她们传承中
医药文化，履行实现民族伟大复
兴、造福于民的神圣职责。科室的
艾灸味道醇厚悠长，中医药文化历
久弥新，生生不息。

听党的话，跟党走。在党的感
召下，她们救护患者、感恩患者；在

爱岗敬业的引领下，她们践行大爱
精神，勇于承担；在救死扶伤的道
路上，她们临危不乱、处变不惊；在
疫情暴发时，她们24小时待命，穿
梭在救护患者的道路上。她们不
仅是时代的榜样，更诠释了不忘初
心、砥砺前行的精神！她们的故事
还有很多……

何其有幸作为一名白衣天使，
我将会继往开来，拥抱新时代，担
当新使命，不断为增进人民健康做
贡献，为健康中国谱写新的篇章！
坚守医者初心，不负天使荣光，请
相信强国有我！

（作者供职于河南省中西医结
合医院）

坚守医者初心 不负天使荣光
□冯亚楠

洛阳市中医药学校洛阳市中医药学校20242024年招生简章年招生简章

洛阳市中医药学校是经河南省教
育厅批准的全日制普通中等专业学
校，是河南省示范性中专、河南省高水
平专业群建设单位，是河南省唯一招
收中医专业学生的中专卫校。学校现
有在校生5600人，开设有中医、中药、
中医护理、中医康复、护理、康复技术、
药剂、检验等11个专业，生源来自全省
各地。学校为职业学校技能培训和认

定机构，2023年为在校生开展
各类技能培训11744人次，为
毕业生发放养老护理员、保健
按摩师、保健调理师、中药材
种植员等技能等级资格证书
1974 人。学生毕业可以通过
对口升学参加高考，2023年考
入高校的学生有365人。所有
专业学生毕业后还可以参加
国家执业助理医师、执业护
士、执业药师等资格考试。
2023年，学校中医专业毕业生

执业助理医师资格考试通过率获全省
10个大中专院校第二名。

为进一步提升学校的办学条件，
促进产教融合发展，更好地为中医药
事业、中药产业、康养产业服务，嵩县
县委、县政府决定在产业集聚区建设
洛阳市中医药学校新校区。该项目占
地面积133亩（1亩=666.67平方米），建
筑面积6.7万平方米，总投资2.5亿元，

可以容纳学生3000人，2022年9月开
工建设，计划今年5月底竣工，可以实
现今年秋季开学投入使用。

国家资助
免学费 中等职业学校全日制正

式学籍在校学生，可享受国家免学费
政策。

助学金 中等职业学校全日制正
式学籍的一年级、二年级在校学生
（连片特困地区农村学生，不含城镇
户口，以及其他15%的困难学生），可
享受助学金政策，资助标准为每人每
年平均2000元。

奖学金 全日制在校生中特别优
秀的学生，奖励每人每年6000元。

“雨露计划”助学补助 河南省中
等职业学校全日制正式学籍建档立
卡贫困家庭学生发放“雨露计划”扶
贫助学补助，每人每年3000元。

学生待遇
普通中专毕业生由省教育厅颁

发普通中专毕业证书，国家承认学
历，均可参加国家执业助理医师、执
业护士、执业药师及相关医药卫生技
术资格考试；毕业生均可参加对口高
考；我校是职业技能等级认定机构，
可为毕业生颁发养老护理员、保健按
摩师、保健调理师、保育师、健康照护
师、中药材种植员等职业技能等级资
格证书（国网可查）。

报名须知
1.参加中招考试的应届毕业生，

可直接到我校招生办报名。
2.报名时须携带身份证或户口本

原件及复印件、中考成绩单。
3.初中、高中往届毕业生及社会青

年到校报名，须提供身份证或户口本原
件及复印件，并真实准确填写个人信息。

4.我校未与其他任何学校开展联
合办学，未委托任何社会机构给我校
招生，报名学生请电话咨询招生办或
者到学校招生办咨询。

执

行

国

家

免

学

费

政

策

2024年招生计划一览表

专业

中医

护理

药剂

中药

医学检验技术

口腔修复工艺

康复技术

制药技术应用

生物制药工艺

中医护理

中医康复技术

专业代码

720401

720201

720301

720403

720501

720504

720601

690201

690202

720402

720408

招生人数

450

700

50

100

50

50

250

50

50

100

100

学制

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

3年

招生对象

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

应往届初（高）中毕业生及社会青年

收费标准

广告

地 址：洛阳市嵩县城关镇开发区·北元，在县城乘2路公交车到终点站（卫校）下车
联系人：杜建芳15136391899 杨新杰13938866519 刘建成13783181393

招生专线：（0379）66301346 66300360
网址：http://www.lyszyyxx.cn

邮编：471400
电子邮箱：lyzyyxx@188.com

河南省重点中等职业学校
河南省医学教育先进单位
河南省中职招生先进单位
河南省中等职业教育示范学校
河南省中职高水平专业群建设单位
洛阳市特色办学先进单位
洛阳市职业教育先进单位
洛阳市文明学校
洛阳市职业教育全面建设先进单位
洛阳市职业技能培训先进单位
洛阳市职业教育产教融合校企合作先进单位

75 年风雨兼程，75 年砥砺
奋进。为庆祝中华人民共和国
成立75周年，《医药卫生报》推
出“强国复兴有我·医者岁月”
主题征文活动，热情讴歌全省
卫生健康行业的沧桑巨变，生
动讲述中原儿女追赶时代大潮
的感人故事，展现个人命运与
国家命运、民族命运密不可分、

休戚与共的家国情怀。欢迎全
省卫生健康系统广大干部职工
踊跃参与。

征文要求：围绕中华人民
共和国成立75年来全省卫生健
康事业取得的历史性成就、发
生的历史性变革，结合个人亲
身经历或所见、所闻、所感，用
小故事折射大主题，唱响主旋

律、弘扬正能量。文章要求原
创，主题鲜明，文笔流畅，字数
不超过2000字。

联系人：李歌
投稿邮箱：258504310@qq.

com。请在“邮件主题”处注明
“强国复兴有我·医者岁月”征
文。

联系电话：（0371）85967078

“强国复兴有我·医者岁月”主题征文启事

8岁的小外孙放暑假了，他爸
爸马不停蹄地给他报了乒乓球
班、游泳班、钢琴班、英语班、绘画
班、书法班。看着小外孙奔走于
这些兴趣班之间的样子，我尘封
了几十年的暑假生活场景，居然
重现于脑际。油然慨叹，祖孙俩
的暑假生活，两重天地，两种情
怀，两样记忆。

生长于农村的我，暑假根本
不用报兴趣班，实际上那个年代
也没有兴趣班之说。一放暑假，
我就回到了挚爱的田野里。我唯
一 的 必 修 课—— 割 青 草 、喂 耕
牛。天蒙蒙亮，我就挎着箩筐，拿
上镰刀，呼朋唤友去割青草。儿
时的我们，知道“草点”在何处。
田埂地边，岗顶洼处，随时随地都
能看到我们这些“割草娃”。即使
天气炎热，我们也照样“一天三割
草”。

我们很会与太阳捉迷藏。早
晨太阳还没有完全出来，我们就
起床下地，一直割到8点多。早饭
后继续割草，当太阳升到头顶了，
我们就打道回府。下午，太阳虽
然还有些威严，但是我们也走出
家门，因为下午太阳会慢慢地西
移，热度会逐渐减弱。晚上，我们
扛着沉甸甸的箩筐，兴高采烈地
回家。

在田野奔忙了一天的家人，
晚上到家非常饥渴。院子南边那
棵枝叶茂密的洋槐树下，一家人
享用母亲做的手擀面片。晚饭
后，家人就各自歇息去了。

我钟情的歇息地方，是村东
头那个圆圆的晒场。同样搁下饭
碗的左邻右舍，扛着麦秸编织的
垫子和芦苇席，在星光的映衬下，

也从不同方向来这里凑热闹。晒
场虽然比家里的院子宽敞，但是
仍被热气包围着。那热气钻过垫
子，瞬间在垫子上又铺了一层热
气。也罢，那热气正好温暖因劳
累过度而酸困的腰脊，好好体验
大自然的慷慨赐予。这时，长辈
们常绘声绘色地讲一些坊间流传
的故事及邻村的笑话，以此缓释
经久不散的热量，消磨晚饭后至
临睡前这段懒散的时光。

那时我懵懂无知，没有什么
奢望，只盼望刮起一阵微风来消
暑，不管是东南风还是西北风。
一起风，温度降了，就凉快了，就
可以进入甜蜜的梦乡了。

记忆实在是一个让人难以
捉摸的东西，犹如一幅被打乱了
的拼图，就算缺失了关键的几
块，剩下的风景依然让人惦念。
正在我盼望微风快点儿来的时
候，真的起风了！微风掠过我的
眉毛、头发，舒服得就像吃了一
根牛奶冰糕或喝了一瓶冰镇饮
料，幸福无边。不知疲倦的微风
徐徐吹着，吹进了深感闷热的人
们心里，漫过了刚才树叶一动不
动的村庄。

我静静地躺在芦苇席上痴
迷地想，这微风也漫过浩瀚的田
野了吧！此时，蟋蟀也许正尽兴
地为庄稼弹琴伴奏，黄豆、黑豆、
绿豆在欢欣鼓舞地摇着铃铛，谷
子、玉米、高粱在激动地抖着肩
膀……待到秋收时，它们结出饱
满的果实，就会像现在的我一
样，躺在这个圆圆的晒场里。憧
憬着在金色的秋季里，长辈们掩
饰不住的灿烂笑容和手舞足蹈
的架势，我不由得莞尔一笑，被

微风吹拂到梦境里了。
一 觉 醒 来 ，我 还 是 感 到 炎

热。我和小伙伴们照常挎着箩筐
走向充满希望的田野。我们到处
找草割，长辈们则固定在一块块
地里劳作。如此镜头，在田野这
个浩大的露天电影制片厂里来回
切换。我们就是这样度过了整个
暑假，直到新学期开学，才不得不
将储存了一个夏天的记忆，随同
新书一起装进书包走进校园。

炎热有炎热的规律，凉快有
凉快的步骤。它们相互排斥，又
相互吸引。晚上睡觉前，微风一
刮，生活就变得有滋有味。热风
和凉风你来我往，才促使庄稼成
长、成熟。后来，村东头那个晒场
上盖了几座房屋，当年在晒场过
夜的几位长辈，也陆陆续续地离
开了我们。

今年夏天天气格外热，一到
夜晚，我都会想起晒场的微风，想
起在田间劳作的长辈们。尤其难
忘的是，在金秋收获的日子里，长
辈们将黄澄澄的玉米、火红的高
粱装上大车时的音容笑貌，担着
满箩筐红薯相互搀扶的姿势，还
有那“慢点儿，沟那边儿有点儿
滑”的真诚关照声。有了他们，家
庭才有了依靠，才让“集体”“互
助”这些概念根深蒂固于我的脑
海。长辈们不愧为那个时代土地
的坚强脊梁，称得上是土地的“代
言人”。靠勤劳的双手和坚韧不
拔的精神，长辈们盘活了贫瘠的
土地，盘活了我们的生活愿景。

我又想吹拂夏夜晒场的微风
了……

（作者供职于河南省郑州市
骨科医院）


