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健康科普宣传下基层
“同学们，健康不仅指身体上

的健康，还指心理上的健康，再加
上良好的社会适应能力。”6月11
日晚，在罗山县中等职业学校，面
对 400 多名学子，来自郑州大学
第三附属医院的河南省健康科普
专家刘芙蓉，通过互动问答的方
式，在欢快的氛围中开始了《青少
年健康素养》专题讲座。

在罗山县世序文化广场，
精 彩 的 科 普 作 品 汇 演 开 始
了，特别是随着豫剧《乡村医
生》的闪亮登场，包括赵老先
生 在 内 的 当 地 群 众 看 得 津 津
有味……

“我们没有想到，在当志愿者
引导现场群众观看汇演的过程
中，还能学到这么多健康知识。

回去后，我们一定要把这些健
康知识传递给更多人。”在活
动现场，来自华北水利水电
大学的志愿者小方说。

在启动仪式上，医药
卫生报社向罗山县捐赠了
5 万份科普报纸，省疾病预
防控制中心和省健康中原

服务保障中心分别向当地捐
赠了乡村医生健康教育工具优

盘、健康大礼包。
此外，来自河南省疾病预防

控制中心、河南省肿瘤医院、郑
州大学第三附属医院等医疗卫
生机构的专家还围绕乡村医生
服务能力提升和重点人群健康
能力提升等进行了专题培训。

“职业病的发病情况因接触
情况和个体差异而不同，做好预
防是关键。”6 月 12 日，在重点人
群健康科普讲座中，来自河南省
第三人民医院（河南省职业病医
院）的主任医师谷桂珍和当地群
众分享了职业人群健康素养等科
普知识。

义诊团队来到群众身边
6 月 12 日，来自北京协和医

院、首都医科大学宣武医院、华
中科技大学同济医学院附属同
济医院、四川大学华西第二医
院，河南省疾病预防控制中心、
河南省人民医院、郑州大学第
一附属医院、河南省肿瘤医院、
河 南 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医
院、郑州大学第三附属医院、阜
外华中心血管病医院、河南省
中医院以及其他省市级医疗卫
生机构、当地医疗卫生机构的
数十名医疗专家，进医院、进学
校、进乡村、进企业、进社区，为
基层医生、学生、妇幼、老年人
群开出个性化的“健康处方”。

在义诊现场，30多张义诊台

前均排起了长队，早早听到消息
的群众在志愿者的引导下有序就
诊。心内科、中医科、骨科、肾内
科、神经内科、儿科等科室医生颇
受群众欢迎。

在义诊现场，国医大师、全国
“最美医生”、河南中医药大学第
一附属医院主任医师丁樱面对慕
名前来的患儿和家长，仔细询问
每个患儿的症状，耐心地为他们
把脉、观察舌苔，然后精准地开出
药方。

“此次活动通过科普讲座+
技能培训+义诊+对口帮扶+入户
随访等形式，为当地群众提供了
实实在在的健康服务。我觉得特
别有意义。”义诊专家、华中科技
大学同济医学院附属同济医院主
任医师徐钢在接受采访时说。
深入基层医疗卫生机构对口帮扶

在罗山县中医院，丁樱对该
院儿科的学科建设、人才培养等
方面予以指导帮扶，并提出了思
路和建议。

“罗山县人民医院卒中中心
建设初见成效，但在卒中救治流
程设置、绿色通道建设、全流程规
范化救治等方面还有提升空间，
需要进一步加强。我们希望通过
此次活动和革命老区建立长期的
对口帮扶机制，让老区群众在家

门口就能享受到优质的医疗服
务。”在深入当地医院进行对口帮
扶的过程中，首都医科大学宣武
医院卒中抢救中心主任马青峰
说。

“感谢国家卫生健康委宣传
司和省卫生健康委组织这么多
大专家来我们罗山，感谢大专家
深入我们科室对我们卒中救治
流程的指导，给我们带来了前沿
的治疗指南和技术规范，使我们
在日常救治过程中操作更规范、
流程更合理。”罗山县人民医院
神经内科副主任王道远说。

权威专家走村入户
当天下午，由“中国好医生、

中国好护士”带队的各级专家，到
多个重大疾病患者家中开展上
门义诊，并深入包括红二十五军
长征出发地何家冲村在内的 17
个乡镇开展义诊科普等系列活
动，受到革命老区群众的欢迎。

在何家冲村广场上的义诊台
前，不少村民早早排起了长队，还
有人手拿数张检查报告。“我之前
去郑州找高主任看病要跑好几百
公里，没想到这次在村口就能找
高主任看病。”在“中国好医生”、
河南省人民医院脊柱脊髓外科主
任医师高延征的义诊台前，今年
70多岁、一直受腰痛折磨的徐先

生说。
除了广场上如火如荼的义

诊，“中国好医生”、四川大学华西
第二医院肿瘤放化疗科主任尹如
铁还来到一名宫颈癌患者的家
中。在详细询问病史后，尹如铁
给患者提出不少诊疗建议，并叮
嘱患者一定要调整好情绪，对未
来充满希望。

“情绪好坏会影响病情，这
位 患 者 有 很 温 暖 的 家 庭 支 持
她，这对她来说是一件好事。”
谈到此次来到河南、来到革命
老区开展志愿服务，尹如铁感
触良多。她说，虽参加过不少
志愿服务活动，可这样深入县
市，走进村庄，走到群众家中
的机会却并不多，“这样的活
动非常有意义，对于从事临床
研 究 以 及 学 生 培 训 都 有 重 要
意义。”

据河南省卫生健康委宣传
处处长赵圣先介绍，截至目前，

“健康中原行·大医献爱心”已先
后走过 70 多个县市，1100 多个
乡镇，成为河南卫生健康品牌行
动，多次获得中宣部、中央文明
办等国家级表彰。2023年，全省
居 民 健 康 素 养 水 平 提 升 至
30.33%，提前达到2030年健康中
国建设指标要求。
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六月酷暑，中原大地热浪滚
滚。在革命老区信阳市罗山县，
一场“名医大家送医下乡”的健康
科普义诊活动吸引了许多人。

“听说有全国知名的大专家
来罗山义诊，我和老伴儿昨天晚
上看完‘健康大戏’后就没回村
里，今天一大早就来排队看病
了。我和老伴儿分别找了心内科
和皮肤科的专家看病。让专家看
完后，我的心里亮堂多了。”在义
诊现场，当地群众赵老先生开心
地说。

6 月 11 日～12 日，由河南省
卫生健康委、省文明办、省爱卫
办、省教育厅、省农业农村厅、省
民政厅、省科学技术协会、省人民
政府驻北京办事处、省疾病预防

控制局联合主办的“中国好医生、
中国好护士”志愿服务队名医走
基层暨“健康中原行·大医献爱
心”文明实践志愿服务专项行动
走进大别山革命老区信阳市罗山
县，为当地群众送去防病“处方”、
保健知识等，对当地医疗卫生机
构进行对口帮扶指导，推动健康
知识进万家。

国家卫生健康委宣传司副司
长米锋莅临指导，并与省卫生健
康委党组成员、副主任周勇，信阳
市人民政府副市长郑云，省委宣
传部二级巡视员葛卫华，省卫生
健康委二级巡视员张学旺，省疾
病预防控制中心主任刁琳琪等一
起为健康科普专家团队代表、医
疗团队专家代表授旗。

纠正危险因素，避免病情加重：
患者围手术期常见的危险因素有缺
氧、高血压、电解质紊乱、术后疼痛、
术后睡眠紊乱、心理压力等。护理人
员应密切关注患者的生命体征如血
压、血氧饱和度变化，详细记录患者
的病情变化、护理措施及效果，及时
遵医嘱调整治疗方案。

心理护理：术后谵妄的患者会感
到恐惧、焦虑、不安等。护理人员和
患者家属应为患者提供情绪支持，
帮助患者及时缓解负面情绪。比
如，家庭成员或陪护人员可以给予
语言鼓励、触摸安抚、转移患者的注
意力等，以减轻其焦虑感和孤独
感。保持医护人员的连续性，以便
更好地了解患者的心理状态和心理
变化。对于老年患者或既往有脑血
管意外病史的患者，术前应特别注
意心理疏导，术后也应持续关注患
者的心理状态。

睡眠障碍护理：采取放松训练、
睡前冥想等方式改善患者的睡眠质

量，避免过度刺激，并尽量不要中断
患者的睡眠。充足的休息有助于恢
复体力并促进大脑功能的恢复。

安全护理：由于谵妄患者可能情
绪处于高度警觉、焦虑中，攻击性往
往很强，因此需要注意避免伤害到自
己和他人。病房内避免利器出现，警
惕患者发生烫伤、误吸、坠床、自伤等
行为。

妥善固定各类导管：患者术后留
置管路较多，有术区引流管、胃管、中
心静脉导管、导尿管。护理时，护理
人员可使用“高举平台法”固定各类
导管，保持各管路通畅，严防管路脱
出。“高举平台法”的特点是胶布固定
端与皮肤接触面积较大，黏合效果
好，延长胶布更换时间，缓解对局部
皮肤的压迫感，舒适度较好，可降低
非计划性拔管的发生率。

饮食管理：根据医嘱调整患者的
饮食结构，如增加蛋白质摄入量或少
食多餐。对于谵妄时可能出现的吞
咽困难情况，应提供清淡、易消化的

食物，如面条、米粥等。如果患者进
食后出现不适症状，如恶心、呕吐等，
应及时告知医生进行处理。对不能
经口进食的患者，可以增加肠内及肠
外营养支持，保证患者营养充足。

药物管理：对于谵妄情况较为严
重的患者，可以遵医嘱给予抗精神病
类药物如奥氮平片、盐酸舍曲林胶囊
等进行治疗，并严密观察抗精神病类
药物的不良反应，如低血压、心率低、
消化道反应等。若出现异常情况，及
时对症处理。

环境安全：保持病房内干净整
洁、光线柔和、减少刺激源，为患者创
造一个安静、舒适的环境。将床头抬
高 30 度~45 度，使患者处于舒适体
位，有助于改善脑部供血不足的现
象。

预防并发症：当谵妄伴失语、吞
咽困难等症状时，可能会导致营养不
良或吸入性肺炎的发生。在护理过
程中，护理人员要注意保持患者呼吸
道通畅，及时清除呼吸道分泌物。

谵妄是一种急性发作且病程短暂
的脑功能障碍，其特点是注意力障碍、
认知功能改变、躁动等，并有明显的波
动性。术后谵妄是指患者在经历外科
手术后1周内出现的谵妄，其发生具有
明显的时间特点，主要发生在术后 24
小时~72小时之间。

一般而言，谵妄常见于老年患者，
特别是手术前已有神经、精神并发症
的老年患者。术后谵妄的发生率也与
手术类型有关，通常小手术和日间手
术后谵妄的发生率较低，大手术后谵
妄的发生率较高。如白内障手术后谵
妄的发生率约为 4.4%，腹部大手术和
心脏手术后谵妄的发生率分别高达
50%和 51%，血管手术后谵妄的发生率
为 5%~39%，胃肠道手术后谵妄的发生
率为 8%~54%，关节置换手术后谵妄的
发生率为 5%~14%。下面是对一例食
管癌术后并发谵妄患者的康复护理措
施及体会。

食管癌术后并发谵妄患者的
康复护理

□杜荣华

患者为男性，68岁，被诊断为食管高级别
上皮内瘤变。现病史：患者3个月前无明显诱
因出现间断性腹痛，胃镜检查结果提示食管下
段黏膜病变，病理活检结果提示高级别鳞状上
皮内瘤变。个人史：患者吸烟50年，60支/天；
饮酒50年，200毫升/次。术前完善相关检查
后，患者于2024年3月27日在全麻下、胸腹腔
镜下进行了食管胃部分切除+食管胃颈部吻
合术。术后第四天，患者出现谵妄。

谵妄是一种复杂而严重的短暂
性精神障碍，需要综合考虑患者的具
体情况进行诊断和治疗，包括心理、
饮食、睡眠障碍、环境、药物、安全等

方面。在护理这类患者的过程中，需
要密切监测患者的健康指标和临床
表现的变化，尤其是意识水平和行为
模式的改变。如您的身边人出现术

后谵妄的情况，请您给予足够的理
解、支持和帮助，让患者能够得到关
心、关爱与照顾。

（作者供职于河南省肿瘤医院）
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技术背景
临床上，在给手术患者输液时，一般都是直

接插上输液针后用胶带固定再在手臂上覆盖治
疗巾就可以了。首选的静脉输液部位是上肢，尤
其是手腕处。由于术中情况比较复杂，如麻醉药
剂量不够，导致患者术中清醒、躁动不安，常引起
输液针头脱出、鼓针或液体外渗现象，影响手术
进行，同时多层治疗巾直接压在手臂上，也会导
致输液不畅等问题，因此，发明了一种术中周围
血管输液安全装置。

作品的创新亮点
这种术中周围血管输液安全装置主要包括

固定板、魔术贴和海绵垫3个部分。固定板是由
PVC（聚氯乙烯）或者塑料一次成型制成。固定
板的弧度与手臂、手掌的弧度契合，并且手腕动
脉和静脉处为镂空设计，确保不会影响输液扎针
和测量血压。固定板上装有3组魔术贴，分别位
于手掌处、手腕处和手臂处。固定板的一侧装有
调节环并固定。魔术贴的一端固定在固定板上，
另一端穿过调节环，可以调节大小，适用于手臂不
同粗细的患者。魔术贴内缝制海绵垫，不仅减少
了对皮肤的摩擦，保证使用过程中的舒适度，还增
加了高度，在覆盖治疗巾时，确保治疗巾不会接触
输液管和输液针。在使用该术中周围血管输液安
全装置时，可将固定板放在手臂及手掌内侧，拇指
伸进孔内，并用魔术贴固定手掌和手臂。

作品的有益效果
这种术中周围血管输液安全装置主要固定

手掌部及手腕上部，限制腕关节的活动，但不限
制指关节的活动，不会影响手指的血液循环，术
中使用效果好，有效保证患者术中输液安全。魔
术贴起到了固定保护输液部位、约束肢体活动的
作用，使输液通畅，保障手术顺利进行。

（作者供职于河南省中医院）
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一种术中周围血管输液安全装置
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