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←5 月 30 日，在郑州市
第一人民医院，呼吸与危重
症医学科副主任黄颖锋正耐
心向青少年讲解烟草的危
害。今年的5月31日是第37
个世界无烟日，郑州市第一
人民医院举办了以“保护青
少年免受烟草危害”为主题
的宣讲活动。

许冬冬 王志略/摄
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侯红对委直属单位党政主要负责同志、机关各党支部书记开展廉政集体谈话时要求

凡事讲政治凡事讲政治 秉公用好权秉公用好权 履职要尽责履职要尽责
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热热 点点

今日导读今日导读
蓄力20载 打造防艾“中国方案”2版、3版

不可小觑的人巨细胞病毒 6 版

手术室护理中的感染控制策略 7 版

重型颅脑损伤患者护理措施 8 版

河南纵深推进大型医院
巡查等专项行动

本报讯 （记者丁 玲 许冬
冬）5 月 30 日，河南省卫生健康委
召开2024年度全省大型医院巡查
工作会，安排部署大型医院巡查等
专项行动工作。河南省卫生健康
委党组副书记、副主任侯红参会并
讲话，党组成员、副主任周勇主持
会议，其他在郑领导班子成员参加
会议。

6月3日~20日，省卫生健康委
对首批 8 家省直医院开展大型医

院实地巡查，每所医院实地巡查时
间原则上不少于 7 天。根据巡查
工作任务，省卫生健康委成立8个
巡查组，每组由 1 名委领导任组
长，相关专业管理专家任巡查员。
巡查组内设公立医院党建组、行业
作风建设组、医院运行管理组和财
务经济管理组 4 个专业小组。巡
查员从河南省大型医院巡查专家
库中选取。巡查工作坚持实事求
是原则，客观真实反映医院总体工

作情况，注重医院自查自纠和整改
效果，注重建立长效管理机制，防
止弄虚作假、搞形式主义、走过
场。巡查组不干预医院日常工作，
不处理具体事务，不承办具体案
件，不直接处理医疗纠纷及其他上
访事件。各巡查组要认真落实中
央八项规定，被巡查医院不准迎来
送往、违规接待；参加巡查的工作
人员须廉洁自律，改进巡查工作作
风，务实巡查、廉洁巡查。

侯红要求，要将大型医院巡查
作为巡视延伸的政治定位落到实
处。率先启动对省直医院的巡查
工作，着力发现业务背后深层次的
政治立场、政治纪律、政治担当等
问题。要将大型医院巡查作为行
风管理的功能定位落到细处。精
准发现问题，如实客观提出查摆问
题，实事求是研判分析问题。最重
要的是，要对长期以来群众反应强
烈、社会关注度高、带有行业特点
的一些行风问题的整改落到实处，
加强督查问效，强化成果运用，使
巡查标本兼治的作用得到进一步
的突出和强化。要将大型医院巡
查作为业务梳理的职责定位落到
小处。医疗机构需要通过巡查这
样的外部监督检查，来不断发现问
题、完善内部管理体系和风险预防
措施。

侯红强调，本轮巡查工作要坚
持问题导向和目标导向相结合，牢
固树立“有重大问题应当发现而没
有发现是失职、发现问题没有如实
报告是渎职”的观念，紧盯重点人、
重点事、重点问题，防范化解重大
风险和隐患。要少查阅资料、多访
谈，“奔着老百姓反映的线索问题
去”“奔着落实公立医院公益性去”

“奔着真实反映医务人员工作价值
去”，聚焦人民群众不满意的问题，
聚焦行业作风问题多发领域、反弹
领域，聚焦群众深恶痛绝的“微腐
败”，全面开展巡查。

郑州市卫生健康委、南阳市卫
生健康体育委、郑州大学第一附属
医院、河南省胸科医院分别作了交
流发言。

本报讯 （记者冯金灿 许冬冬）5
月30日，按照党纪学习教育工作安排，
河南省卫生健康委党组副书记、副主
任侯红对委直属各单位党政主要负责
同志、机关各党支部书记开展廉政集
体谈话，强调抓住“一把手”这个关键
少数，念好党规党纪的“紧箍咒”，进一
步增强政治定力、纪律定力、道德定
力、抵腐定力，营造持久风清气正的政
治生态。

省卫生健康委党组成员、副主任
周勇主持会议，委党组成员、省纪委监

委驻省卫生健康委纪检监察组组长孙
兵传达学习省委书记楼阳生对党委
（党组）书记开展廉政集体谈话精神，
其他在郑委领导参加廉政集体谈话。

侯红要求，作为卫生健康系统的
领导干部，要坚持凡事讲政治，始终
把“两个维护”刻印在头脑、落实到行
动。凡事都要从政治高度观察、用政
治眼光审视、拿政治标尺衡量，做到
观察分析形势把握政治因素，筹划推
动工作落实政治要求，处理解决问题
防范政治风险，切实筑牢政治忠诚、

扛稳政治责任、提高政治能力。坚持
秉公用好权，始终坚持民主集中制原
则。应当以坚强党性强化组织观念，
时刻把党放在心中最高位置，时刻不
忘自己应尽的义务和责任，自觉按照
党的组织原则和党内政治生活准则办
事，决不能凌驾于组织之上、游离于
组织之外，坚持个人服从组织、科学
民主决策、信任也要监督、树好选人
用人导向。坚持履职要尽责，始终勇
于担责担难担险。针对制约公立医院
高质量发展的突出问题和风险隐患，

要做到“六个切实”，即切实落实好党
委领导下的院长负责制、切实发挥纪
检监察的监督作用、切实落实好干部
交流轮岗制、切实强化医疗行风问题
长效治理、切实抓好医务人员的纪法
教育、切实做好内部风险管控。坚持
警钟要长鸣，始终保持清正廉洁的政
治本色。领导干部必须牢记清廉是
福、贪欲是祸的道理，时刻紧绷纪律
规矩这根弦，经常对照党章党规党
纪，看清楚哪些事情能做、哪些事情
不能做，自觉追求理想信念的高线，

坚决守牢拒腐防变的底线，守住内
心、守住小节、严管所辖。坚持带头
做表率，始终严于律己、以上率下。
各单位党政主要负责同志、机关党支
部书记要充分认识到自身岗位的重
要、肩负责任的重大，在严于律己、严
负其责、严管所辖上持续下功夫，自
觉做严格执行《纪律处分条例》的榜
样、勇于自我革命的表率、全面遵规
守纪的标杆，在真抓实干上带好头、
在遵纪守法上带好头、在家风建设上
带好头。
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本报讯 （记者许冬冬 冯金
灿）5月31日，河南省卫生健康委、
省教育厅、省机关事务管理局联合
在郑州市启动第37个世界无烟日
主题宣传活动，进一步凝聚全社会
共识，全力营造控烟支持环境，共
同筑牢青少年健康成长的健康屏
障。

今年的5月31日是第37个世
界无烟日，活动主题是“保护青少
年免受烟草危害”。烟草危害是当
前全球最严重的公共卫生问题之
一，也是可有效干预的健康危险因
素之一。烟草烟雾中至少含有70
种致癌物，吸烟和二手烟暴露可以
导致肺癌等多种恶性肿瘤。吸烟
和二手烟对青少年的健康危害更
大。世界卫生组织之所以将世界
无烟日定在每年“六一”儿童节前
夕，就是希望下一代免受烟草危
害。

近年来，省卫生健康委会同有
关部门控增量、减存量，全方位推
进控烟工作，强化法治保障，修订

《河南省爱国卫生条例》中控烟相
关条款，推进郑州市、漯河市、商丘
市等地出台控烟法规；加强控烟宣
传教育，发布《河南省居民健康文
明公约》，与河南广播电视台联合
打造《开箱！健康宝藏》《中原名医
健康强省大讲堂》等精品栏目，主
动引导群众，尤其是青少年远离烟
草，践行健康生活方式；推进戒烟
服务体系建设，全省建成 36 个规
范化戒烟门诊，为群众提供科学的
戒烟指导与服务，推动许昌市魏都
区开展社区戒烟国家级试点工作，
探索新方法、新模式，服务群众戒
烟需求，提升戒烟成效。在全社会
的共同努力下，全省控烟履约工作

全面推进，社会公众尤其是青少年对烟草危害的认识逐步深
入，无烟生活理念加快形成，全省15岁及以上人群吸烟率降至
21.69%（低于全国2.41个百分点），初中生吸烟率为3.2%，高中
生吸烟率为7.8%（分别低于全国0.7、0.8个百分点）。全省各级
党政机关基本建成无烟机关，全面无烟法规保护人口比例达到
40%，实现了健康河南行动控烟专项行动的预期目标。

加强青少年控烟科普宣传，教育未成年人“拒吸第一口
烟”、远离二手烟，通过“小手拉大手”等形式劝导和影响吸烟的
家长早日戒烟等，对于整个控烟工作具有重要意义。今年，省
卫生健康委计划与省教育厅联合开展全省青少年控烟优秀绘
画作品征集活动，汇聚全省青少年的智慧和力量，引领新时代
文明健康、绿色环保生活方式，共建共享无烟健康环境。

活动现场，省疾病预防控制中心发布2022年全省成人烟草
流行监测报告；郑州市郑东新区文苑学校学生代表宣读控烟倡
议书。活动结束后，现场领导和同学们参观了全国优秀控烟绘
画作品展和青少年控烟科普展。

戒烟门诊需要被更多人戒烟门诊需要被更多人““看见看见””
本报记者 冯金灿 通讯员 张晓华

16岁少年患罕见肿瘤，多学
科专家会诊发现，诱因竟是抽
烟。

今年的 5 月 31 日是第 37 个
世界无烟日，活动主题是“保护
青少年免受烟草危害”。多学科
专家呼吁，加强青少年控烟科普
宣传，教育未成年人“拒吸第一
口烟”、远离二手烟，通过“小手
拉大手”等有力有效形式劝导和
影响吸烟的家长早日戒烟，建成
无烟家庭。有戒烟意愿的人，可
到医疗机构的戒烟门诊寻求专
业帮助。

一场因“烟”而起的跨
国会诊

5 月 20 日晚，在河南省人民
医院慢阻肺防治中心 4 号诊室，
来自中国、德国的 30 多位专家，
正通过视频连线为一名特殊患
者会诊。

会诊医生包括多位全球知
名专家。其中，乌尔奇·康斯塔
贝尔是德国埃森市鲁尔肺病医
院间质性及罕见肺疾病高级顾
问，曾参与制订20多项间质性肺
病国际诊疗指南。代华平是中

日友好医院呼吸与危重症医学
科主任、中华医学会呼吸病学分
会间质性肺疾病学组组长。

患者是16岁的小杰（化名），
已有两年的吸烟史。会诊专家
看到他时，他的肺部已经发生朗
格汉斯细胞组织细胞增生症。

这是一种罕见病，属慢性肿
瘤性增生性疾病，可累及全身，
临床表现复杂，常被漏诊、误诊。

河南省人民医院呼吸与危
重症医学科主任张晓菊会同乌
尔奇·康斯塔贝尔、代华平会诊
后，进一步明确诊断：小杰为肺
朗格汉斯细胞组织细胞增生症，
累及肺和骨质。吸烟是小杰发
病的主要原因，控烟对治疗至关
重要。

参加会诊的河南省人民医
院呼吸与危重症医学科主任医
师汪铮、副主任医师任红岩等几
十名医生，在临床上多次见过那
些被烟雾荼毒得一塌糊涂的肺，
但小杰的肺仍让他们深感痛心。

一个令人头痛的公共
卫生问题

小杰的抽烟史在中学生中

颇具代表性。
初二时，他看到高年级的男

生抽烟，觉得很酷，就跟着一起
吞云吐雾。刚开始只是为了玩
吐烟圈游戏；次数一多，逐渐上
瘾。

烟草危害是当前全球最严
重的公共卫生问题之一，可导致
肺癌等多种恶性肿瘤。全世界
每年因吸烟死亡人数高达 600
万。我国吸烟人数逾 3 亿，每年
吸烟相关疾病所致的死亡人数
超过 100 万，二手烟暴露导致的
死亡人数超过 10 万。省卫生健
康委、省疾病预防控制中心最新
发布的 2022 年全省成人烟草流
行监测报告显示，我省 15 岁及
以上人群吸烟率为21.69%。

吸烟和二手烟对青少年健
康危害更大，不仅会损害青少年
的呼吸系统和心血管系统，加速
其成年后慢性病的发生，更会影
响青少年的大脑发育，严重影响
其身心健康。

去年，省卫生健康委、省疾
病预防控制中心公布的河南省
2021 年青少年烟草流行监测结
果指出，控烟任务艰巨，加强对

青少年控烟教育是实现控烟目
标的重要一环。

一个需要被更多人“看
见”的门诊

5 月 31 日，河南省人民医院
戒烟门诊负责人齐咏与专家团
队一起，通过义诊和科普宣传，
呼吁更多人“保护青少年免受烟
草危害”。

作为河南省首家规范化戒
烟门诊，河南省人民医院戒烟门
诊每年接诊 400 多人次，门诊患
者戒烟成功率为 40%，已达国际
水平。而单凭毅力戒烟，成功率
仅为3%～5%。

据齐咏介绍，近两三年，戒
烟门诊出现了一个令人欣慰的
现象：前来就诊的年轻人逐渐增

多。
最新发布的 2022 年全省成

人烟草流行监测报告还显示，吸
烟 者 中 尝 试 戒 烟 的 比 例 为
27.54%，有 29.67%的吸烟者打算
在未来12个月内戒烟。

为帮助更多患者成功戒烟，
河南省人民医院戒烟门诊优化
流程，建立了“评估—干预—随
访”戒烟服务模式，为每位患者
建立戒烟档案，长期随访。

齐咏说，有戒烟需求的人群
庞大，但戒烟门诊目前在群众中
的知晓度仍不够，亟待被更多人

“看见”。作为河南省规范化戒
烟门诊培训基地，河南省人民医
院希望能培养更多具有戒烟技
能的骨干人才，帮更多“小杰”防
患于未然。


