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基层医疗服务能力提升
让群众看病省钱又省心

本报记者 王 平 通讯员 杨 浩 付雯雯

“2023 年，薛店镇中心卫
生院已经达到了‘优 质 服 务
基 层 行 ’活 动 推 荐 标 准 ，这
些成果的取得，得益于郏县
人 民 医 院 、郏 县 妇 幼 保 健
院 派 驻 专 家 实 施‘ 传 、帮 、
带 ’，帮 助 我 们 基 层 医 务 人
员提升医疗服务能力，为群
众 提 供 优 质 的 医 疗 卫 生 服
务 。”郏 县 薛 店 镇 中 心 卫 生
院院长李平安说。

“大爷，我陪您乘坐电梯
到二楼治疗吧？”“好呀！现
在 咱 们 镇 卫 生 院 的 条 件 真
好 ，服 务 态 度 也 热 情 ，就 诊
环境与大医院相比差不了多
少 。”老 人 说 。 为 给 患 者 提
供 一 个 环 境 优 美 、看 病 舒
心 、设 施 全 面 的 医 疗 服 务 ，
去年，薛店镇中心卫生院对

院内的地面进行硬化，对门
诊楼、住院楼以及业务用房
进 行 了 全 面 升 级 改 造 。“ 薛
店镇中心卫生院发生的变化
有 目 共 睹 ，获 得 患 者 的 好
评，二级手术也能在基层开
展了，使患者享受到优质的
医 疗 服 务 。”薛 店 镇 中 心 卫
生院眼耳鼻喉科主任刘军红
说。

2020 年 11 月 ，家 住 西 关
庄 村 75 岁 的 岳 根（化 名）因
视 力 障 碍 ，看 东 西 模 糊 不
清 ，日 常 生 活 中 经 常 跌 倒 。
为了自身安全，他长期闭门
不出，活动量减少。有一天，
村上的邻居上门告诉岳根，
县级医院专家在镇卫生院坐
诊，他的眼病兴许还能治好。

于 是 ，岳 根 在 家 人 的 搀

扶下，坐着电动车来到薛店
镇中心卫生院就诊，经过眼
科常规检查，被诊断为双眼
白内障。根据患者的情况，
专家随即为岳根实施了白内
障手术。手术的成功让岳根
重见光明，解除了患者的痛
苦。

岳 根 的 视 力 恢 复 之 后 ，
为表达感激之情，将一面写
有“医术高超，重见光明”的
锦旗送到了刘军红手中，并
称赞道：“真没想到呀，专家
不但治好了俺的眼睛，而且
治疗费仅 500 块钱，真的是省
钱、省力又省心，老百姓很需
要像这样的服务呀！”

“ 五 官 科 是 我 们 镇 卫 生
院的‘拳头’科室，像岳根这
样的患者，包括其他外科手
术治疗好的患者举不胜举。”
刘军红说。

去年 5 月，57 岁的薛西村
村民李伟（化名），患了听力
重度障碍。当时，李伟因鼻
塞来到镇卫生院就诊。经过
耳鼻喉科常规检查，李伟被
诊断为慢性鼻窦炎，医生研
判患者符合手术指征。郏县
人民医院派驻专家郭斌联合
刘军红，为患者进行鼓膜穿
刺、鼻窦炎手术。

术后 ，李 伟 发 现 他 的 鼻
塞痊愈了，甚至连困扰多年
的 听 力 障 碍 也 在 缓 慢 恢

复。原来，李伟的听力下降
是因为鼻中隔偏曲，双侧鼻
甲肥大，继而导致的鼻腔堵
塞 、通 气 不 畅 ，久 而 久 之 就
造 成 听 力 障 碍 。“ 俺 想 着 这
后半辈子就要当个聋子了，
没 想 到 还 有 听 见 声 音 的 这
一 天 ！”病 情 痊 愈 的 李 伟 将
一 面 写 有“ 妙 手 回 春 ，医 术
高明”的锦旗送到了刘军红
等医务人员手中，以此表达
感谢。

“只有生活在农村的人，
才能体会到看病难。”李平安
说。为了让患者在基层看病
不 跑 远 路 。 2020 年 ，郏 县 人
民医院、郏县妇幼保健院与
薛店镇中心卫生院成为科室
共建单位，根据薛店镇中心
卫生院的实际需求实施“量
体裁衣”式帮扶，并安排五官
科的专家下沉到基层，采取
坐诊、查房、带教等形式，帮
助基层医生提升诊治水平，
缓解群众看病难问题。

“过去，俺在临床上遇到
过好多看不了的疾病，遇到

稍 微 复 杂 的 手 术 也 不 敢 去
做，患者只能到县级医院进
行治疗；现在不一样了，像白
内障、上睑下垂、睑退缩、翼
状胬肉等手术，在我们镇卫
生院都能开展了。通过科室
共建、专家下沉，使我们临床
医生的技术能力得到极大提
升，最终结果还是基层的患
者受益。”刘军红说。

“ 打 铁 还 需 自 身 硬 。 目
前，我们要把被动的‘输血’
方 法 变 为 强 大 的‘ 造 血 ’功
能，通过科室共建的形式，组
建业务全面、技术过硬的医
疗服务团队，采取外出进修
学习，在院内开展业务培训
交流，以派驻专家的核心技
术为引领，帮助基层医生提
升 服 务 能 力 。”李 平 安 说 ，

“不仅要提升医生的临床业
务水平，还要改善医院的环
境 ，通 过 楼 房 改 造 、地 面 硬
化、楼体亮化、安装电梯等一
系列便民、利民服务措施，方
便患者看病就医，让群众拥
有获得感和幸福感。”

■基层技术

温县人民医院

两科室联手治疗肝硬化
本 报 讯 （记 者 王 正 勋

通讯员郑雅文 任怀江）近日，
温县人民医院消化内科与介
入科合作，成功为一位肝硬化
门静脉高压合并食管胃底静
脉 曲 张 破 裂 出 血 患 者 ，实 施

“经颈静脉肝内门-体分流术
（以下简称TIPS手术）”。

TIPS 手术是目前代表介
入治疗学高水平的标志性手
术。此手术主要是通过在肝
脏内建立一条人工通道，从而
降低门静脉压力，减轻或消除
肝 硬 化 门 静 脉 高 压 的 症 状 。
此 项 手 术 有 创 伤 小 、复 发 率

低、康复快、并发症少等优势。
54 岁的崔先生有多年的

肝硬化失代偿期病史。近期，
患者突然出现上消化道出血、
黑便等症状，来该院消化内科
就诊。肝硬化患者在晚期，经
常出现明显的门静脉高压症
状，包括上消化道大出血和顽
固性腹水。多学科专家会诊
后认为，崔先生符合 TIPS 手术
的指征，与崔先生及家属充分
沟通后，进行了这项手术。

术后，患者各项生命体征
平稳，恢复状况良好，现已康
复出院。

孝善敬老饺子宴，义诊暖人心
本 报 讯 （ 记 者 王 明 杰

通讯员姚自洲）5 月 10 日上午，
罗山县宝城街道新村居委会联
合罗山县健康教育中心，在罗
山县老农行家属院开展“孝善
敬老饺子宴”和义诊活动。

罗山县健康教育中心为社
区居民举办健康知识讲座。在
活动现场，医务人员为群众测

量血压、血糖，检查口腔，做中
医康复理疗，发放罗山县红十
字 会 捐 赠 的 莲 花 清 咳 片 。 同
时，开展健康指导及咨询服务，
从防病、治病、饮食、起居、体
育锻炼等方面进行健康宣教和
科学就医引导，详细解答群众
咨询的健康问题。

据了解，2024 年第二季度

三 星 文 明 户 评 选 活 动 按 照
“ 爱 国 守 法 、明 礼 诚 信 、孝 老
爱 亲 、团 结 友 善 、勤 俭 自 强 、
敬 业 奉 献 ”的 标 准 进 行 。 在
评 选 过 程 中 ，社 区 文 明 理 事
会 、社 区 干 部 以 及 群 众 代 表
组 成 的 评 选 小 组 ，评 选 出 在
2024 年表现优异、突出的家庭
作为表彰对象，10 户家庭被评

选为“文明户”。
在活动现场，义工们聚集

一 堂 ，与 社 区 居 民 一 起 包 饺
子，并为社区老年人表演了文
艺 节 目 。 通 过 饺 子 宴 、义 诊 、
义 演 、表 彰 孝 善 之 家 、评 选 三
星级文明户等系列活动，塑造
良好的社会风气，传递社会正
能量。

罗 山 县 健 康 教 育 中 心 负
责人说：“吃的是饺子，搭建的
是聚民心、筑同心的平台，传递
的是文明新风尚。”

爱心满满的饺子宴，营造
了爱老、敬老的良好风尚。此
次活动通过行动，为民办实事，
把方便、快捷的医疗服务送到
老年人身边。

方城县卫生健康委

依法保障婴幼儿健康
本 报 讯 （记 者 乔 晓 娜

通讯员林继东 杨 英）近日，
方城县卫生健康委对县域一
家未备案的托育机构进行了
行政处罚。

据悉，该机构在未向方城
县卫生健康委备案取得“托育
机构备案回执”的情况下，于
今年 3 月擅自开业运营，目前，
已有 20 名婴幼儿在此接受托
育服务，此行为违反了《中华
人民共和国人口与计划生育
法》第二十八条第三款“托育

机构应当向县级人民政府卫
生健康主管部门备案”的规
定，依据《中华人民共和国人
口与计划生育法》第四十一条
第一款“托育机构违反托育服
务相关标准和规范的，由卫生
健康主管部门责令改正，给予
警告；情节严重的，责令停止
托育服务”的规定，方城县卫
生健康委综合行政执法大队
依法向该机构下达了《卫生监
督意见书》，并给予机构负责
人“警告”处理。

虞城县卫生健康委

开展全民营养周活动
本 报 讯 （记 者 赵 忠 民

通讯员宋玉梅）5 月 11 日，虞
城县卫生健康委组织疾控中
心、卫生监督所在城区两河口
公 园 开 展 全 民 营 养 周 暨“5·
20”中 国 学 生 营 养 日 宣 传 活
动。

在活动现场，工作人员展
出 营 养 知 识 、营 养 理 念 等 展
板，为群众发放营养知识宣传

折页、海报等，并讲解饮食营
养均衡的相关知识，普及健康
生活方式，呼吁群众应多吃奶
类和大豆类食品，同时减少油
脂类食物的摄入量，倡导群众
养成绿色健康的生活方式。

此次宣传活动，进一步推
进学生营养改善行动，增强群
众的生活获得感和幸福感，助
力健康虞城建设。

南乐县人民医院

顺利救治急性心肌梗死患者
本报讯（记者陈述明 通

讯员王江红 袁肖洋）近日，南
乐县人民医院胸痛中心与福堪
镇卫生院高效联动，快速开辟

“绿色通道”，顺利救治一位 68
岁的急性心肌梗死患者。

福堪镇的李先生突然出现
心前区疼痛，伴有左上肢不适、
大汗、烦躁不安等症状，家属立
即带他来到福堪镇卫生院就
诊。心电图检查结果显示，李
先生是急性广泛前壁心肌梗
死。

福堪镇卫生院副院长华记
刚与 120 急救车一同转运患者
至南乐县人民医院，途中不断

与患者沟通，为实现双绕做准
备。

救护车到达南乐县人民医
院后，早已在急诊科等待的胸
痛中心医疗总监胡庆申，查看
患者情况，与患者家属沟通病
情及手术注意事项，患者家属
同意进行手术。造影结果显示
李先生前降支开口 100%闭塞，
病情危重，进行冠脉支架植入
术。手术结束后，患者胸痛症
状明显缓解。

在救治过程中，胸痛中心
与胸痛救治单元上下联动、高
效协同救治，最大程度为患者
争取了救治时间。

伊川县人民医院

成功抢救87岁重症肺炎患者

本 报 讯 （记 者 刘 永 胜
通讯员张颖君）5月12日，一位
康复出院的患者在家属陪同
下，将锦旗和鲜花送到伊川县
人民医院呼吸与危重症医学科
医护人员手中，以最质朴的方
式表达着谢意。

据了解，87 岁的侯先生因
急性脑梗死和急性肺栓塞，在
其他医院抢救 20 余天，始终无
法摆脱气管插管及呼吸机治
疗，生命体征极不平稳。后来，
家属将侯先生转至伊川县人民
医院治疗。

住院后，患者一度昏迷，呼
吸与危重症医学科副主任李伟
国同主管医生姚丹丹及科室业
务骨干迅速进行会诊，根据患
者的症状及既往病史，结合胸

部 CT，最终诊断为重症肺炎，
给 予 抗 感 染 、排 痰 等 对 症 治
疗。在治疗过程中，科室多次
联合营养科进行会诊，为患者
提供科学、全方位的营养支持，
经过规范诊治和精心照护，侯
先生呼吸功能显著改善。

鉴于患者长期使用呼吸
机，可能会引起多重耐药菌感
染等风险，救治团队经过认真
讨论和评估，在患者住院第五
天后，果断为患者实施SBT（自
主呼吸实验），成功让患者脱离
呼吸机。此后，在科室医护人
员的共同努力下，患者经过前
后 19 天的精心诊治、护理和康
复指导，生命体征平稳，语言功
能恢复正常，生活基本可以自
理，康复出院。

人人讲安全 个个会应急

濮阳市经开区卫生局
本报讯 （记者陈述明

通讯员常 欢 李慧峰）5 月
11 日，濮阳市经开区卫生局
携经开区红十字盛臻老兵
救援队和公安医院红十字
志愿者走进安康苑社区，开

展“全国防灾减灾日”宣传
活动。

在活动中，盛臻老兵救
援队围绕防溺水安全、应对
自然灾害、突发事故预防等
普及防灾减灾知识。

睢县急救指挥中心

本 报 讯 （记 者 赵 忠
民 通讯员马 雷）5 月 10
日，睢县急救指挥中心主
任尚一涛带领宣教团队，
来到在西陵寺镇第一初级

中学开展急救宣教活动。
医务人员为师生们讲

解心肺复苏技能，并现场
示范了胸外心脏按压的方
法。

↑5月11日，驻马店市确山县卫生健康体育委、确山县疾控中心开展“全国防灾减灾日”主题
宣传活动。工作人员悬挂标语横幅，设立群众咨询台，摆放展板，发放防灾减灾宣传资料、健康素
养宣传册等，向过往群众普及地震避险、洪涝灾害、火灾预防、急救自救、灾后防疫等防灾减灾常
识和卫生健康科普知识，并耐心解答群众提出的问题。

丁宏伟 霍纯玉/摄

本报讯 （记者王明杰
通讯员陶 哲 赵洋洋）5 月
11 日，漯河市召陵区卫生健
康委按照上级相关要求，积
极制定宣传活动方案，组织

漯河市中心医院、区疾控中
心、区中医院在烟厂花园开
展宣传活动，各镇（街道）在
辖区人员密集点自行组织
宣传活动。

沈丘县人民医院

本报讯 （记者侯少飞
通讯员吴金玉 李婷婷）5 月
11 日，沈丘县人民医院在门
诊大厅开展“全国防灾减灾
日”宣传活动。

在活动现场，由该院医
务人员组成的医学救援队进
行了心肺复苏、骨折固定、包
扎止血、病人转运等医学救
援技能的展示。

西华县人民医院

开展世界防治肥胖日义诊活动
本 报 讯 （记 者 侯 少 飞

通讯员李晓东）5 月 11 日，西华
县人民医院组织医务人员，通过
义诊、进校园宣传教育等形式开
展“世界防治肥胖日”健康宣传
活动。

在义诊现场，西华县人民医

院内分泌科专家为群众详细解
答关于肥胖症的问题。医务人
员为群众发放宣传资料，讲解肥
胖的危害和预防措施，免费测量
血压、血糖等，号召大家建立一
个健康的生活方式，预防肥胖的
发生。

今年5月12日是我国第16个“全国防灾减灾日”，5月11日至5月17日
为“防灾减灾宣传周”。今年的宣传主题是“人人讲安全、个个会应急——着
力提升基层防灾避险能力”。全省各地医疗卫生机构积极行动，扎实推动宣
传周活动有效开展，推进卫生应急防灾减灾知识的普及。

漯河市召陵区卫生健康委

平舆县卫生健康体育委
本报讯 5月14日，平舆

县卫生健康体育委组织平舆
县中心医院等单位医务人员
在舆新广场开展“全国防灾
减灾日”宣传活动。

现场通过悬挂宣传横
幅、设置展板、发放宣传品和
解答群众咨询等形式宣传防
灾减灾知识。

（丁宏伟 邓天芝 周 宇）


