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淅川县龙城街道卫生院

兰考县中医院

扶沟县中医院

滑县中医院

本报讯 （记者王明杰 通
讯员理 想）国家机关事务管理
局与国家发展和改革委日前联
合发布“2024-2026 年度绿色低
碳公共机构名单”。经过专家评
审、实地核查、线上公示等程序，
漯河市中医院获评国家级“绿色
低碳公共机构”，成为漯河市唯
一成功创建的单位。

近年来，漯河市中医院以创
建“绿色低碳公共机构”为契机，
以精细化管理为主要抓手，不断
完善节能管理体系，积极倡导节
能环保理念，持续改进和优化节

能降耗措施，确保节能减排融入
医院各项工作，实施了一系列有
针对性的节能措施，在节能减排
方面取得了显著成效。

漯河市中医院聚焦绿色低
碳技术推广应用，加大资金投入
力度，加快运用现代化设备、新
工艺、新技术进行改造改良，逐
步淘汰高能耗、高污染的落后设
施，减少污染物排放。该院内部
全部采用自动感应水龙头，卫生
间全部采用脚踏式冲水设施，各
类照明灯具均为符合国家标准
的节能产品，楼梯、地下室等处

全部采用了声光控自动控制开
关，康复院区加装 39.77 千瓦光
伏发电设备。后勤管理部门对
医院的供水、供电、电梯、空调等
设备设施，制定了合理的节水、
节电方案，分管领导每周带队加
强巡查，发现跑冒滴漏立即整
改。3 年来，该院单位面积综合
能耗和人均综合能耗均小于河
南省引导值，高效机房年度累计
节省电量6.5万千瓦·时，节省天
然气 1.2 万立方米，节约费用 10
万余元，减少能耗约 60 吨标煤，
减少二氧化碳排放约180吨。同

时，该院积极参与各类节能创
建活动，获得国家级、省级、市
级“节约型公共机构示范单位”

“公共机构能效领跑者”等荣
誉，成为体制机制系统完备、低
碳运行效果显著的“绿色低碳
公共机构”。

漯河市中医院将继续秉承
绿色发展的理念，增强责任和担
当意识，凝心聚力、持续改进、创
新工作方法，强化奖惩机制，挖
掘节能潜力，提高减排效率，将
节能工作落在实处，全面推动实
现绿色低碳发展。

义诊团队下基层

漯河市中医院获评“绿色低碳公共机构”

本报讯 （记者侯少飞
通讯员张宝锦）4 月 24 日上
午，扶沟县中医院专家团队
在大程文化广场开展“健康
城镇 健康体重”义诊宣传
活动，进一步增强公众的健
康意识。

在活动现场，扶沟县中
医院专家团队围绕春夏季

传染病、慢性病、多发病等，
对有基础性疾病的群众免
费测量血压、血糖，并进行
用药指导、中医药适宜技术
推广、饮食习惯、运动方式
等方面的健康教育，并在现
场摆放了展板，发放了健康
宣传资料，向群众普及健康
知识。

本报讯 （记者张治平
通讯员付政滈）4 月 19 日，
滑县中医院内科、康复理疗
科、外科、妇产科、儿科、心
电图室等科室医疗专家组
成义诊团队，到万古镇胡营
村开展健康巡讲义诊志愿
服务活动，大力弘扬红旗渠
精神。

在活动现场，义诊团
队积极为群众诊治疾病，
详细讲解健康知识，对高

血压病、糖尿病、慢性阻塞
性肺疾病、心律失常、脑梗
死、颈椎病、腰椎病、骨性
关节炎等疾病进行了免费
诊疗，并提出了合理的健
康调理建议，讲解了疾病
预防知识。

此次义诊活动方便了
当地居民就医，提高了广大
群众的健康意识，培养了正
确的就医理念，做到了惠民
便民。

闹店镇卫生院：让中医药
成为服务群众的一张“王牌”

本报记者 王 平 通讯员 高 铭 杨明星 文/图

“我们这里的中医馆古色古
香，整体以深红色为基调，营造
出浓厚的中医药文化氛围，经过
完善和服务能力提升，2023年被
评为‘河南省示范中医馆’。”近
日，宝丰县医疗健康集团闹店镇
分院（闹店镇卫生院）院长孙汉
伟告诉记者。

记者发现，在闹店镇卫生院
中医馆入口处的走廊两侧，诊疗
室、理疗室、治疗室、艾灸室、煎
药室、熏蒸室、中医房、中医内
科、全科门诊等13个业务科室的
门口上面均悬挂着医生擅长治
疗的疾病介绍，就诊环境布局合
理、整齐划一。在这里，来做疼

痛治疗、慢性病调理、康复训练
的患者源源不断（如上图）。

“中医馆是闹店镇卫生院的
品牌项目。经过提质升级，我们
的中医药服务不仅得到了同行
的认可，还辐射周边乡镇，甚至
更远的群众也慕名而来。”孙汉
伟说。

记者在闹店镇卫生院中医
科主任张建平的诊室看到，“医
术精湛赞 针灸推拿妙”“医德高
尚 妙手回春”等一面面锦旗挂
满墙壁。

“患者送来的锦旗是对医生
的认可！”张建平说，去年12月，
闹店镇寺坡村的杨某因椎间盘

突出症伴坐骨神经痛，导致行走
困难，晚上难以入眠。由于疼得
厉害，家人将患者抬到三轮车
上，一路护送到闹店镇卫生院就
诊。当时，根据患者的情况，凭
借丰富的临床经验，张建平采取
穴位注射、腰椎牵引、推拿按摩
等独特的中医药疗法。经过十
几天的全方位治疗，患者走路灵
活了。随后，经过巩固治疗，患
者痊愈了。

“中医药文化博大精深，中
医药技术非常神奇，只要把握准
病因，治疗效果相当好，一些急
病患者照样能够治好。”张建平
说，今年7月，村民马某在工地干
活儿时右膝关节拉伤了，躺在地
上痛得站不起来，也走不成路，
工友们见状赶快将马某送到闹
店镇卫生院就诊。当时，正在门
诊值班的张建平采取中西医结
合治疗方法，为患者实施冷敷及
关节腔灌注术。经过1个多月的
治疗，马某完全康复了。

此外，该镇居民侯某患有左
踝关节距骨裂小片状骨髓水肿，
贴膏药、热水洗、服用药物都无
济于事，一到晚上水肿就会更加
严重。就在一家人对此一筹莫
展时，侯某在家人的陪伴下找张
建平诊治。张建平通过艾灸、针
灸、按摩、中药溻渍、中频治疗等
中医药技术“全覆盖”，使患者的
病情逐渐减轻。康复之后，侯某

专程到张建平的诊室致谢。
“乡镇卫生院就是咱老百姓

的‘健康家园’。就像我的病，相
继到多家医院诊治，但是效果不
明显，之后我便找到张建平治
疗。张建平为我进行针灸、按
摩、中药溻渍等传统中医治疗方
法，现在我的病情基本痊愈了。”
赵某说，农村与城市相比差距很
大，尤其是农村的居民得了感冒
发热之类的小病，还是在家门口
的卫生院看病方便。

赵某说：“就拿我来说吧，治
疗一次我就拍成抖音视频发布
出去，帮助卫生院宣传，让大家
了解身边的卫生院会治疗什么
病。现在已经拍了5次抖音视频
科普，看到抖音视频来闹店镇卫
生院治疗的患者还不少呢！”

“我们卫生院最大的特点就
是充分利用互联网形式，采取线
上线下相结合的方法，让信息多

‘跑腿儿’，方便群众就医。”孙汉
伟说，为了提升基层医疗服务能
力，2020 年 2 月，宝丰县医疗健
康集团为各乡镇卫生院安装了

远程会诊系统，为村卫生室配备
心电图机，实现全县心电“一张
网”，实现信息化建设“全覆盖”，
从而做到“小病不出村、一般疾
病不出乡镇、大病不出县城”的
群众就医新格局。同时，我们在
各乡镇卫生院设立急救站点，创
建胸痛、卒中、创伤救治单元，把
急诊急救关口前移，使高危急救
患者得到及时救治及转运，打造

“15分钟救治圈”。
目前，闹店镇卫生院已接诊

急诊患者498人次，急危重症患
者 256 人次，筛查胸痛患者 698
人次，危重胸痛患者65人，其中
主动脉夹层患者5人，均转至上
级医院得到成功救治。

“我们通过宝丰县医疗健康
集团紧密型医共体形式，选派县
人民医院、县中医院的专家下沉
到基层，实施‘以科带院’，成立

‘基层手术中心’开展技术帮扶
活动，提升乡镇卫生院的服务能
力，改善就诊条件，使管理科学
化、规范化，让就诊患者感到舒
心、放心。”孙汉伟说。

本报讯 （记者乔晓娜
通讯员王 旺）4 月 24 日，淅
川县龙城街道卫生院中医
康复科在恒泰养老院开展
义诊活动，增强老年人的健
康意识。

在此次义诊活动中，淅
川县龙城街道中医康复科
中医师、康复理疗师等组成
义诊团队，为老年人提供医
疗咨询、康复指导、健康宣

教、测量血压和血糖等服
务，并根据自己的专业特
长，针对颈肩腰腿痛、面瘫、
偏瘫等问题，现场进行针
灸、推拿、康复锻炼、穴位保
健、饮食指导等，讲解中医
调理的重点和中医养生知
识，向老年人传授简单易行
的中医保健方法，让更多老
年人感受中医药的独特魅
力。

↑近日，在中牟县发展改革委，中牟县中医院专家为
机关工作人员缓解头部不适症状，向大家讲解高血压病、
睡眠障碍、肩颈腰腿痛等健康问题，并进行针灸、推拿、拔
火罐、耳穴压豆等中医药特色治疗。 李志刚 王伟玲/摄

本报讯 （记者刘永胜
通讯员张利婷 臧佳佳）4月
24 日~25 日，洛阳市偃师区
中医院急诊科在中成百货
商场开展“急救知识进万
家”培训活动，提高群众的
急救能力。

在活动现场，偃师区中
医院急诊科医务人员以理
论加实际操作的形式，围绕
心 肺 复 苏 进 行 了 详 细 讲
解，告知大家遇到突发事

件如何在第一时间做出反
应，如何抓住宝贵的“黄金
4分钟”。

“这是我们医院‘急救
技能进万家培训’的其中一
站！”偃师区中医院负责人
说，“我们利用这种形式，提
高群众对急救的认识和重
视程度，让更多的人掌握急
救技能。我们将继续加强
急救知识普及工作，不断完
善培训内容。”

本报讯 （记者张治平
通讯员张克競）近日，兰考
县中医院医务人员到玉兰
社区开展义诊宣教活动，讲
解常见疾病及预防方法，提
醒居民适度运动，养成科
学、健康的生活方式。

义诊现场秩序井然，医
务人员不仅为居民提供问
诊、号脉、中医推拿、测量血
压等服务，还为居民发放了

健康管理服务手册，耐心
地 与 前 来 咨 询 的 居 民 交
流，叮嘱他们要合理膳食、
均衡营养，日常要多参加
锻炼，定期体检，发现身体
不适要及早到医院进行检
查治疗。

兰考县中医院将继续
开展多样化的义诊宣教活
动，为居民的身体健康保驾
护航。

日前，驻马店市中医院妇儿
大楼一楼大厅如同往日一样忙
碌，一位老年人着急地想找领导
反映情况，门诊收费室负责人罗
影影主动上前问询。这位老年人
激动地说：“收费窗口的红马甲志
愿者特别好，非常优秀，如果不是
她主动热情的服务，我就没办法
这么顺畅地刷卡取药，这让我非
常感动！”

经了解，90 岁的施老先生 4

月23日在驻马店市中医院就诊，
医生开完药后到收费窗口准备通
过医保卡结账。红马甲志愿者胡
盈盈在大厅内发现施老先生不知
所措，主动上前询问。得知施老
先生忘记医保卡密码，身份证也
未带在身边，胡盈盈一边安抚他，
一边主动帮忙开通电子医保卡，
发现他的微信没有实名登记，无
法开通，也不能通过医保刷脸进
行结算。胡盈盈迅速用电话同施

老先生的家人沟通，获取密码，顺
利完成刷卡结算，让施老先生十
分感动。

胡盈盈受到施老先生的赞
扬，感觉很不好意思。虽然上班
时间不长，但是她深刻理解患者
就医时的焦急心态。在日复一
日的窗口工作中，她以体贴入微
的工作方式，处处为患者着想。
帮助施老先生，对于胡盈盈来说
只是日常工作的一个缩影。但

是，施老先生再三强调红马甲志
愿者主动热情服务为他提供了
巨大帮助。

作为一位退休教师，施老先
生十分信任驻马店市中医院的医
疗水平，在感受到热情服务之后，
写下了简洁有力的表扬信，希望
当代年轻人继续发扬乐于助人的
精神。

这件看似微不足道的小事，
真实体现了窗口工作者热情主动

为患者服务的精神。志愿者用自
己的实际行动，诠释着驻马店市
中医院的责任和担当。

近年来，驻马店市中医院门
诊收费室坚持“一切为了患者”的
服务理念，全心全意为患者服
务。为了减少患者的排队时间，
收费室每日安排专人负责志愿服
务工作，为患者服务，引导疏散患
者，为患者解疑释惑，大大改善了
患者的就医体验。

窗口服务无小事 细微之处暖人心
□丁宏伟 李 亚 姚 娜

↑4月28日，焦作市解放区上白作社区卫生服务中心医务人员向小学生讲解中药知识。当天，上白作小学的
学生参观了解放区中医药科普馆，医务人员对孩子们的提问进行了详细解答。 王正勋 侯林峰 吉丹丹/摄
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本报讯（记者陈述明 通讯
员丁林国 吴 霜）近日，濮阳市中
医医院举办“仲景学堂”经方沙龙，
组织医务人员进行经方学习交流，
拓宽大家的治疗思路。

濮阳市中医医院教研工作指
导委员会主任、院级首席专家刘
同坤分享了“伤寒论八法”，讲解
了其形成、演变、概念、经典条文、
代表方剂、临床应用经验等。该
院主任医师陈爱莲列举多个病
案，总结临床用药要点等，从经典
条文、方药组成、药物解析、用量
用法、特殊药物考证，到经方临床
应用体会等，讲解了《炙甘草汤在
心血管中的应用》，赢得了热烈的
掌声。民间中医主治医师、中药
师李福申讲述了自己学习中医的
体会，深深感动了参加活动的人
员。该院肿瘤血液一科（肿瘤血
液综合科）执行主任闫京涛从经
典条文、药物组成、用法用量等分
享了《半夏泻心汤的临床应用》，
引起了大家的共鸣。

濮阳市中医医院副院长张艳
阁说：“《伤寒杂病论》有其独特的
地位和作用，被誉为‘方书之祖’

‘中医之魂’。经方作为中医宝库
中的瑰宝，值得我们传承和发展。
我们将持续举办‘仲景学堂’经方
沙龙活动，弘扬仲景文化，不断促
进中医临床人才梯队培养。”

洛阳市偃师区中医院


