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前不久，我有幸为一位接受纵隔镜联合
腹腔镜食管癌手术的患者提供护理服务。在
这个过程中，我深刻体会到，护理不仅需要专
业的管道护理技术，还需要对患者进行人文
关怀。

对于食管癌患者而言，胸腔闭式引流管、
腹腔引流管以及胃肠减压管都是术后恢复过
程中不可或缺的。在护理这些管道时，我严
格遵循医学操作规范，确保引流管的正确位
置和通畅性。同时，我也特别注重与患者的
沟通，倾听他们的感受和需求，努力为他们创
造一个安全、舒适的环境。

在处理胸腔闭式引流管时，我密切关注
引流液的性状和量，及时记录并报告医生，同
时定期评估患者的呼吸状况和舒适度，确保
引流管不会对患者的呼吸造成阻碍。在调整
引流管位置时，我会轻柔操作，尽量减少患者
的不适感。

腹腔引流管的护理同样要细致入微。我
会定期清洁和消毒引流管周围的皮肤，防止
感染的发生。在固定引流管时，我会采用适
当的力度，确保引流管不会移位或脱落。此
外，我还会密切关注患者的腹部症状和体征
变化，及时发现并处理任何异常情况。

对于胃肠减压管，我会定期冲洗管道，确
保其畅通无阻。在患者感到不适时，我会及时
给予安慰和支持，同时调整胃肠减压管的位置
或压力设置，以减轻患者的不适感。此外，我
还会向患者解释胃肠减压的重要性及注意事
项，提高他们的自我护理能力。

近代护理学和护士教育创始人南丁格尔
说：“作为护士就应有一颗同情心和一双愿
意工作的手。”这句话道出了人文护理的内涵，即在护理工作中要以人为
本，尊重患者、关爱患者。因此，在对患者进行专业的管道护理时，我还特
别注重在护理过程中融入人文关怀，用温暖的语言与患者交流沟通，让他
们感受到我的关心和支持，耐心倾听他们的诉说并给予适当的心理疏导，
鼓励患者积极参与康复锻炼和日常活动，帮助他们重拾信心和勇气。

作为一名护士，我很珍惜能够为患者提供服务的机会。未来，我将继续
努力学习专业知识，提升护理技能，为患者提供更加专业、温暖的护理服
务。 （作者供职于民权县人民医院）
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璐在护理这条道路上，我
经历了无数次挑战，也遇到
了很多感人的故事。每一次
与患者的接触，都是一次心
灵的洗礼。医院走廊里，每
天 都 在 上 演 着 无 数 关 于 生
命、希望与坚持的故事。作
为一名护士，我有幸成为这
些故事中的一部分，与每一
位患者共同经历他们人生中
的这一重要阶段。其中，席
叔 叔 给 我 留 下 了 深 刻 的 印
象。

席叔叔是一位食管癌患
者。面对疾病，他无论多么
疼痛，都能以乐观的心态来
面对，总是笑眯眯的。人们
常说，爱笑的人运气都不会
太差，但是命运似乎给席叔
叔开了个玩笑，他的病情发
展不容乐观。

那是一个平凡的下午，
阳光透过窗户洒在病房的每

一个角落。我正在给一名患
者做治疗时，席叔叔的儿子
急匆匆地跑了过来，神情紧
张地告诉我：“护士，你快去
看 看 吧 ！ 我 爸 的 胃 管 里 有
血。”听到这话，我立刻放下
手中的工作，以最快的速度
赶 到 席 叔 叔 的 床 前 。 眼 前
的 景 象 让 我 心 中 一 沉 。 凭
借专业知识，我迅速判断席
叔 叔 出 现 了 胃 部 及 胸 腔 出
血的情况。虽然情况紧急，
但是我没有慌乱，迅速采取
措施，与医生紧密配合，确
保 席 叔 叔 的 安 全 。 席 叔 叔
被 送 往 手 术 室 紧 急 手 术 。
在等待手术的过程中，我心
情异常沉重，告诉自己要保
持冷静。在整个过程中，我
深知患者家属的心情，他们
的 眼 神 让 我 感 受 到 了 他 们
内心的恐慌。等了很久，手
术 终 于 结 束 了 。 当 医 生 走

出手术室时，我悬着的心终
于放了下来。医生告诉我，
席 叔 叔 的 出 血 已 经 得 到 了
控制。这一刻，我感受到了
前 所 未 有 的 喜 悦 。 虽 然 手
术 成 功 并 不 意 味 着 席 叔 叔
已经完全康复，但是他至少
迈过了这一道生死关。

在接下来的日子里，我
更加关注席叔叔的情况。他
的儿女为了养家糊口，不得
不离开医院去工作，只留下
他年迈的母亲陪着他。因为
心疼孩子们，老太太不舍得
花钱，每天只吃白面馒头。
看到这些，我心里五味杂陈，
于是从家里带了一些包子给
老太太吃，偶尔也会帮她在
食 堂 订 餐 。 这 些 小 小 的 举
动，逐渐拉近了我与席叔叔
及其家属之间的距离。席叔
叔的病情渐渐有所好转，但
他内心的恐惧和焦虑却始终

挥之不去，他担心自己的病
治不好，有时候甚至不愿意
配合治疗，老太太也因家庭
经济困难而焦虑。面对这样
的情况，医护人员竭尽所能
地为席叔叔提供最好的治疗
和护理，同时尽可能地减少
他的住院费用。

在护理过程中，护士长
不仅要求我和同事给予患者
专业的医疗护理，还鼓励我
和其他同事在生活中给予患
者必要的帮助和鼓励，积极
与患者及其家属沟通，了解
他们的需求和困难，尽可能
地为他们提供帮助；帮助患
者树立信心，鼓励他们勇敢
面对疾病。经过一段时间的
精心治疗和护理，席叔叔的
病情逐渐稳定下来。虽然他
的 身 体 仍 然 需 要 进 一 步 调
养，但是他已经脱离了生命
危险。

在这个过程中，我深刻
体会到了护士与患者之间的
情感。我们不仅是治疗者，
更是倾听者和陪伴者。每一
次与患者交流，每一次微笑
和鼓励，都是对他们心灵的
抚慰。虽然工作辛苦，但是
看到患者康复后脸上露出的
笑容，听到患者家属的一声

“感谢”，我觉得一切都是值
得的。

这段经历让我更加深刻
地认识到护理工作的重要性
和 价 值 。 我 将 继 续 努 力 学
习、不断进步，为更多的患者
带去希望和温暖。同时，我
也希望通过我的分享，能够
激发护理工作者对工作的热
爱和对生命的敬畏，共同为
护理事业的繁荣和发展贡献
智慧和力量。

（作者供职于河南省肿
瘤医院）
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护士是医疗团队中不可或缺的一员，他
们的任务是为患者提供专业的护理服务，让
患者恢复健康。

护士的工作辛苦又琐碎，想要做好护理
工作不仅要有娴熟的护理操作技术和责任

心，还要对患者有爱心、耐心、细心、同情心，
以患者为中心，想患者之所想，急患者之所
急。患者来医院治疗，他们需要护士的关心
与照顾，来消除他们的恐惧与病痛。作为一
名平凡的护士，我不求感谢，不求回报，更不

求鲜花和掌声，只希望在我付出的时候能收
获尊重、理解和支持。

作为一名护士，我深深地体会到“使命
和担当”的重要性。我想，这是护士的灵魂
和工作指南。

河
南
省
肿
瘤
医
院
方
队

河
南
省
肿
瘤
医
院
方
队

河南省卫生健康委第八届
“庆五一 我健康”健步走活动掠影


