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提高服务能力
中医“妙招”广受欢迎

2021年，灵宝市妇幼保健
院新引进一个“高科技”——中
药配方颗粒自动调配系统，帮
助患者解决了在家煎煮中药不
方便的问题。

据介绍，中药配方颗粒自动
调配系统可以将中药方剂直接、
准确地配置成中药配方颗粒，从
递交配方到出成品只需要5分
钟~10分钟。中药配方颗粒剂
量精准，独立包装，便于携带，开
水冲调后服用，非常方便。

而这，仅仅是该院提高中
医药服务能力的一个缩影。近
年来，该院成立了以院长为组
长的中医药工作小组，制订中
医药长期发展规划，实行多部
门协作，全面推广中医适宜技
术，做到患者就诊到哪里，中医
药服务就延伸到哪里。

为提高医疗机构的中医药
服务能力，省卫生健康委还要
求二级以上综合医院和专科医
院将中医科室设置为一级临床
科室，并明确科室设置、中医药
服务能力、中西医协同能力、中
医药传承创新能力、中医药服
务管理等20项建设任务，鼓励
医院建立中医药使用的绩效分
配措施和考核指标，设立中医
药工作专项经费。

河南还大力实施“妇幼健
康领域中医药服务”系列试点，
并逐年提质扩面，初步探索形
成了“四个结合、两个融入”机
制，即临床与保健结合，将中医
药融入妇女儿童全生命周期健
康服务；治未病与治已病结合，
坚持中医药保健治未病，关口

前移，打造妇幼健康中医药特
色服务；传统中医与中医适宜
技术结合，探索挖掘妇女儿童
易于接受、安全有效的适宜技
术；院内中医与辖区中医结合，
履行妇幼健康服务机构职责，
在辖区内开展现场指导和业务
培训，推广中医药适宜技术；同
时把中医药服务融入群体保
健、孕产期保健，融入健康教
育，推动中医药妇幼深度融合
发展。

“从 2016 年起，我们与河
南中医药大学第一附属医院儿
科展开全面合作。河南中医药
大学第一附属医院的主任医师
在我们医院担任儿科主任，每
周定期来指导、查房、教学、坐
诊。通过多位省级中医儿科专
家连续多年的带教、师承，我们
医院组建了能熟练开展中医儿
科诊疗的医护团队。”新密市妇
幼保健院院长李彩红说，“特别
是我们引入的推拿、按摩、艾
灸、贴敷等近20项中医适宜技
术，已经成为当地儿科诊疗的
特色。”

河南还将“妇幼保健机构
中医药科室标准化建设”列入
质量强省建设重点工作任务，
制订印发了《河南省妇幼保健
院中医药科室标准化建设评估
细则》，加快推动中医药与妇幼
健康的深度融合发展。2023
年，河南印发《河南省促进中医
药全面融入妇幼健康行动实施
方案》，作为全省年度妇幼健康

“两提升两促进”行动四项行动
之一，并纳入全省卫生健康重
点工作，将妇幼健康领域中医
药发展融入全省卫生健康大
局，持续推动中医药服务高质
量发展。

恶性肿瘤是影响我国居民健康的重要公共卫
生问题。根据最新发布的河南省2023肿瘤登记年
报，河南省总体癌症发病率为 279.74/10 万、总体
癌症死亡率为163.02/10万。

郑州市疾病预防控制中心慢性非传染性疾病
预防控制所所长宋彩娟提醒，作为一种慢性病，癌
症的发病率一般会随着年龄的增长而升高。癌症
虽然可怕，但人们对癌症也不必过于恐慌，知晓致
癌因素，养成健康生活方式，可降低癌症的发病风
险。

“做到早预防、早筛查、早诊断、早治疗，三分
之一的癌症是可以预防的，三分之一的癌症是可
以通过早期干预得到根治的，还有三分之一的癌
症是可以运用医疗技术延长患者生命、减轻痛苦、
改善生活质量的。”河南省肿瘤医院肿瘤内科副主
任陈小兵说，“癌症的发生与不良的饮食及生活习
惯密切相关。合理膳食、适量运动、控制体重、戒
烟限酒，保持良好的心理状态对降低癌症的发病
率有重要意义。”

根据河南省最新恶性肿瘤发病和死亡数据，
肺癌死亡病例占全部死亡病例的24.99%。

“肺癌之所以高发，与吸烟、二手烟和生活环
境有很大关系。如果家里有人抽烟，其他家庭成
员长期暴露在二手烟的环境下，患上肺癌的概率
会大大增加。”陈小兵说。

针对这一现状，陈小兵提出，提高群众健康素
养、将预防摆在首位能有效降低癌症的发病率和
死亡率。预防策略包括合理膳食、适量运动、心理
平衡、充足睡眠、戒烟限酒等一级预防措施，早筛
查、早诊断、早治疗的二级预防，以综合治疗和个
体化治疗为主的三级预防。

“人们要想远离癌症，首先要远离致癌因素。”
宋彩娟说，“致癌因素分为不可改变的致癌因素和可改变的致癌
因素。不可改变的致癌因素包括年龄、性别、遗传因素等；可改变
的致癌因素包括心理因素、行为因素、环境因素、感染因素、饮食
因素等。”

“因此，我们可以通过养成健康的生活方式、避免或减少接触
致癌因素、接种疫苗等来降低癌症的发病率。此外，参加癌症筛
查和防癌体检能对癌症做到早发现和早诊断，从而达到早治疗甚
至治愈的目的。肺癌、乳腺癌、结直肠癌和子宫颈癌等癌症可以
通过早期筛查和诊断，取得很好的疗效。”宋彩娟说。
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本报讯（记者朱晓娟 贾佳丽）“预防和减
少传染病的传播是我们所有人的责任。校园作
为人员密集场所，做好艾滋病病毒、诺如病毒等
病毒的防范至关重要……”4月11日~12日，“防
艾专家进校园”活动分别走进平顶山市机械电
子科技学校、舞钢师范学校，共计800名师生现
场参与互动，并聆听专家讲座。

春季是诺如病毒高发的季节。为增强学校
师生对诺如病毒的防范意识，科学有效预防诺
如病毒的传播，本期活动特别邀请来自河南省
疾病预防控制中心、平顶山市疾病预防控制中
心的艾滋病病毒与诺如病毒方面的防治专家马
彦民、杨松芹、申晓靖、郑艳丽等，为大家分享了
相关知识。

“我们怎么判断对方是不是艾滋病患者
呢？我们先来做一个小游戏，请10名同学上台
来，男生女生都可以。我们通过游戏的方式，形
象地展现不当性行为带来的严重后果，让同学
们进一步了解艾滋病病毒传播的隐匿性、传播
速度及其危害。”马彦民一面解说，一面向学生
科普艾滋病的防治知识。

“这个游戏太直观了。我们知道了，一次不
负责任的高危性行为，会给自己、家庭、社会带
来多么大的伤害。在以后的生活中，我们一定
要提醒身边的人，及时去认识和预防艾滋病。”
一名参与活动的学生说。

对于如何判断自己是否感染了诺如病毒，
以及如何防控，专家也进行了讲解：近10年，在
我国，诺如病毒疫情报告大幅增加。诺如病毒
疫情主要发生在人员聚集的场所，如学校、托育
机构、游乐休闲及餐饮服务场所、医疗机构。专
家也提醒，诺如病毒感染后引起的腹泻、呕吐及
其他症状没有特异性，无法仅仅根据自己或周
围人员的症状来判断个体是否感染了诺如病
毒。要及时到医疗机构就诊，采集粪便或呕吐
物进行病原学检测。针对诺如病毒，目前没有
疫苗和特效抗病毒药物。在日常生活中，注意
手卫生，保障饮食、饮水卫生可以有效预防诺如
病毒感染。

为了提高师生们的参与积极性，活动组织
者还特别安排了互动环节。学校志愿者将歌
曲、舞蹈穿插于活动中，让师生们在轻松有趣的
氛围中学习防艾知识，提升防艾技能。

自 2019 年以来，由河南省卫生健康委、河
南省疾病预防控制局、河南省教育厅主办，医药
卫生报社联合河南多所高校承办的“防艾专家
进校园”活动已连续举办48站。
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发动“绿色引擎”打造健康企业品牌
本报记者 王 婷 通讯员 刘雅娟 文/图

在生产活动中，粉尘、噪声、
化学毒物、电离辐射等是常见的
职业病危害因素，劳动者长期处
于这样的环境中，容易引发尘肺
病、职业性皮肤病等。作为生产
企业，该如何保障劳动者的安全
和健康呢？

在河南平高电气股份有限
公司（以下简称平高电气），一套

“多管齐下加强员工健康管理”
的职业病治理方案一经推出，迅
速在业内引发关注，并得到国家
卫生健康委职业健康司的认可。

强化主体责任
打好职业病防治“组合拳”
没有全民健康，就没有全面

小康。平高电气深化“抓健康就
是讲政治、抓健康就是抓发展、
抓健康就是抓民生”的思想认
识，把职业病防治作为一切工作

的前提抓细抓实。
坚持以“四新”（新技术、新

产业、新业态、新模式）项目为抓
手，从本质上降低职业病危害因
素浓度或强度。平高电气先后
在零部件清洗作业、涂装作业上
推行替代产品；在焊接车间加装
整体式吹吸式除尘系统，在剪板
机加装减震垫，在压力机周围设
置隔音板、在集尘器外壳和集尘
器抽风口等处增设吸音材料。

平高电气每年委托平顶山
市职业病防治所对工作场所职
业病危害因素进行检测，职业病
危害作业点检测率达100%，检测
合格率达100%（含复测）；每月对
高毒作业场所开展职业病危害
因素重点检测，并安排专人进行
日常检测，达标率达100%。

平高电气完善职业病危害

告知内容，设置职业病危害公告
栏、职业病危害告知卡、警示标
识等1400余块，并定期进行维护
保养。

平高电气每年组织开展氨
气泄漏中毒、高温中暑、辐射安
全等事故演练20余场次。

组建“四大平台”
营造人人参与的良好氛围
健康企业建设除了领导小

组的组织与推动作用，更离不开
每一位员工的参与。平高电气
充分调动职工的积极性和创造
性，引导大家自觉参与其中。

组建“请进来”活动平台。
平高电气连续5年邀请河南省、
平顶山市职业病防治专家等开
展职业病防治、应急救援技能培
训，劳动防护用品正确佩戴及维
护保养等专项知识培训，目前共

培训5000余人次。
构建职工自主学习平台。

平高电气采取“互联网+”形式，
推出“培训超市”，上架职业病防
治培训知识素材；建设安全风险
预防控制系统，上传国家法律法
规及公司制度要求，创建微信公
众号“平高家园”，引导职工自主
学习职业病防治知识。

搭建职工交流平台。平高
电气组织开展“亲情助安、共享
和谐”“亲情助安进现场”等系列
活动；在全体员工中营造“关爱
生命、关爱家庭”的良好氛围，织
密织牢企业、员工、家庭“三位一
体”安全防护网。

建立职工应急能力提升平
台。平高电气每年组织开展氨
气泄漏中毒、高温中暑、辐射安
全等事故演练20余场次；通过应

急演练等，切实增强职工应急自
救互救能力。

坚持“五个着力”
架起企职双方“连心桥”
安全是企业发展的生命线，

是家庭幸福的保障线。为连接
职工小“家”和公司大“家”，平高
电气坚持“五个着力”，全方位保
障职工身心健康。

着力组建心理咨询协会，聘
请心理辅导专家开展专题培训，
通过微信咨询和电话咨询等形
式定期开展线上心理咨询活动，
化解工作压力。

着力开展职工一般健康检
查，尤其是女职工，及时了解职
工自身的健康状况，帮助职工树
立健康理念，提高自身健康意
识。

着力开展职工精神文明建

设，丰富职工的业余体育文化生
活，成立篮球、羽毛球、书画等14
个协会，让职工放松身心，缓解
工作压力。

着力发挥工会的“桥梁”作
用，不定期组织趣味体育比赛，

丰富职工的文化体育生活。
着力打造构建和谐、平等、

信任、宽容的人文环境，建设绿
色智慧型“心灵减压室”和“孕产
妇休息室”，实现24小时智能化
自助式服务。

防癌抗癌 早筛早诊

本报讯 （记者冯金灿 通
讯员李惠子 李 昂）2024年4月
15 日~21 日是第 30 个全国肿瘤
防治宣传周。4月17日，由河南
省癌症中心、河南省肿瘤医院主
办，信阳市卫生健康委、信阳市
中心医院、河南省肿瘤医院信阳
医院承办的 2024 年全国肿瘤防
治宣传周（河南站）在信阳市启
动，洛阳市偃师人民医院、沁阳
市人民医院、上蔡县人民医院、
西华县人民医院作为分会场，同
时启动系列活动。

今年的全国肿瘤防治宣传
周（河南站）围绕“综合施策、科
学防癌”的活动主题，开展一系
列形式新颖、内容丰富、通俗易
懂、科学实用的肿瘤防治科普宣
教活动，为群众提供丰盛的肿瘤
防治科普盛宴，持续提升肿瘤防

治宣传的社会影响力。此次活
动发布了河南省 2023 肿瘤登记
年报，公布了河南省最新的恶性
肿瘤发病和死亡数据；多地联
动，在主会场和分会场开展科普
讲座、赠送肿瘤防治书籍、开展
专家义诊活动；通过线上线下相
结合的方式开展科普知识进校
园、惠大众活动，内容包括科普
情景剧视频展播、肿瘤科普知识
有奖问答互动、肿瘤防治宣传册
发放、系列肿瘤筛查和健康咨询
等。

当天，河南省肿瘤医院组织
17名经验丰富的专家，到信阳市
中心医院开展义诊咨询、科普宣
传、健康指导等活动。在义诊现
场，专家耐心为患者看片子、读
报告，给出专业的治疗意见，进
行防癌抗癌知识解答，传播肿瘤

早期预防、早诊早治的健康理
念。

“肿瘤防治工作是一项系统
工程，要全面加强肿瘤防治，从
预防、筛查、诊断、治疗、康复等
方面入手，采取综合性、个体化、
精准化的策略，切实提高我省肿
瘤防治工作的水平。把信阳市
中心医院作为河南省肿瘤医院
合作共建省级癌症区域医疗中
心项目依托的医院，是河南癌症
防治体系建设在豫南地区的重
要一步，是豫南地区老百姓防癌
抗癌的重要保障。”河南省肿瘤
医院副院长张鹏说，“下一步，河
南省肿瘤医院还将派驻一支由
多学科专家组成的临床团队长
期驻扎信阳，持续开展坐诊、手
术、科普宣讲等一系列工作，提
升当地肿瘤防治的整体水平。”

2024年全国肿瘤防治宣传周（河南站）
系列活动启动

这个中心可为肿瘤
患儿提供一站式服务

本报记者 丁 玲

目前恶性肿瘤已成为严重
威胁儿童生命健康的主要原因
之一，是仅次于创伤的儿童致
死原因。我国儿童肿瘤发病率
以每年 2.8%的速度递增，每年
有3万～4万名儿童被确诊为肿
瘤。

儿童肿瘤怎么治？如何更
好地提高儿童肿瘤患者的生活
质量？近日，记者走访了河南
省儿童医院儿童实体肿瘤多学
科诊疗中心，看看他们如何为
肿瘤患儿提供一站式综合诊疗
服务。

每周三下午是河南省儿童
医院儿童实体肿瘤多学科诊疗
中心会诊日。依据患儿的病
情，该中心会邀请相关科室专
家围绕会诊患儿的病情进行

“头脑风暴”。
15岁的患者小张患生殖细

胞肿瘤2年多，近日怀疑肿瘤复
发，找到河南省儿童医院普通
外科二病区、儿童肿瘤外科主
任张现伟。考虑到小张已经经
历2次手术，张现伟组织儿童实
体肿瘤多学科诊疗中心专家进
行会诊，以便制订最优的治疗
方案。

专家对小张的病例、影像
学检查等展开讨论，经综合分

析，考虑小张异常的影像学检
查结果可能是疤痕增生导致
的，建议观察，暂时可不做处
理。听到会诊结果，小张和他
的父母长舒了一口气。

张现伟说，儿童实体肿瘤
往往会伴随多种疾病。治疗过
程会涉及多个学科，肿瘤患儿
通常需要在不同科室间奔波，
诊断和治疗过程都很不方便。
在这个过程中，如果治疗环节
衔接和操作不当，都会影响治
疗及预后效果。而患儿一开始
就进入儿童医院实体肿瘤多学
科诊疗中心，各个学科专家站
在不同角度对患儿的诊疗方案
给出合理化建议，最后制订出
个体化方案，对患儿的治疗和
康复意义重大。

谈起成立儿童实体肿瘤多
学科诊疗中心的初衷，河南省儿
童医院院长张杰说，儿童实体肿
瘤是一种全身性、复杂性疾病，
诊断和治疗均需要多学科专家
协同完成。儿童实体肿瘤多学
科诊疗中心的建立，可以打破不
同学科之间的壁垒、调动全院的
诊疗资源，为患儿提供一站式的
综合诊疗服务，确保治疗的连续
性、有效性，提高治疗质量和效
率。

图①4月15日，在郑州市五一公园，肿瘤专
家为群众解答肿瘤问题。当天，郑州市第三人
民医院、郑州市中心医院等医院举行全国肿瘤
防治宣传周义诊活动。130 余名专家围绕群众
关注的健康热点、困惑误区，为群众科普肿瘤防
治知识、给予科学实用的防癌抗癌建议。

丁 玲 王 晓/摄
图②4月17日，在鹤壁市鹤山区大吕寨村，

专家为群众看片子、读报告。当天，鹤壁市人民
医院肿瘤相关科室专家开展肿瘤防治宣传与义
诊活动。 王 平 范凌震/摄

图③4 月 17 日，在安阳市北关区六二六小
区，医务人员为群众义诊。当天，安阳市肿瘤医
院组织医务人员下基层进行肿瘤防治科普知识
宣讲和义诊活动。

彭 波 张治平/摄

中毒演练
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