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尿道炎是一种常见的泌尿
系统感染，通常由细菌或真菌引
起。当尿道受到这些微生物的
侵犯时，会出现尿频、尿急、尿
痛等症状，给患者带来不适。

保持清洁卫生
尿道炎患者需要特别注意

保持私处清洁卫生，以减少细菌
滋生和感染的风险。以下是一
些具体的护理建议。

勤换内裤 每天更换内裤，
选择透气性好、棉质柔软的内
裤，以确保私处干燥、舒适。

清洗会阴 每天用温水轻轻
清洗会阴部，注意清洁尿道口和
阴道口区域。避免使用刺激性
强的清洁剂或香皂。

避免过度清洁 过度使用清

洁剂或消毒液会破坏阴道的自
洁功能，适度清洁即可。同时，
避免使用含有香料和化学物质
的洗液。

保持良好的生活习惯
良好的生活习惯有助于提

高免疫力，降低尿道炎复发的风
险。以下是一些建议。

充足的睡眠 保持充足的睡
眠时间，有助于身体恢复和免疫
力提升。

适量运动 适量运动可以增
强体质，提高抵抗力。建议选择
适合自己的有氧运动，比如散
步、慢跑、练瑜伽等。

饮食调理 合理安排饮食，
多食用富含维生素和矿物质的
蔬菜、水果，保持营养均衡。同

时，避免过度饮酒和食用刺激性
食物。

控制压力 压力可能导致身
体免疫力下降，增加感染的风
险。要学会放松身心，通过冥
想、呼吸练习、练瑜伽等方法缓
解压力。

积极治疗与预防
尿道炎的治疗和预防同样

重要。以下是一些建议。
及时就医 如有疑似尿道炎

症状，比如尿频、尿急、尿痛等，
应及时就医。遵从医生的诊断
和治疗方案，按时服药和复查。

药物治疗 根据医生的建
议使用药物治疗，包括口服药
物和局部用药等。不要自行盲
目用药或更改药物使用方法。

同时，注意药物的副作用和注
意事项。

避免诱发因素 了解并避
免诱发尿道炎的因素，比如长
时间憋尿、不洁性行为、尿路梗
阻等。要纠正不良习惯，预防
尿道炎的复发。

定期检查 对于高风险人
群，比如老年人、儿童、孕妇和
身体虚弱的人，定期进行尿常
规检查可以帮助及时发现并治
疗尿道炎。同时，关注身体其
他系统的健康状况，比如糖尿
病、尿路结石等。

其他注意事项
在尿道炎的日常护理中，

还需注意以下事项。
性生活卫生 在性生活前

后，双方应清洗生殖器官，避免
细菌或真菌的传播。同时，注
意使用安全套等防护措施。

多喝水 多喝水可以增加
排尿量，有助于冲洗尿道，减少
细菌在尿道内的滞留。避免长
时间憋尿和过度劳累。

避免使用刺激性的化妆品
和洗浴用品 这些物品可能对
尿道口产生刺激，加重症状。
要选择温和无刺激的产品。

定期复查与随访 按照医
生的建议定期进行复查和随
访，以便及时了解病情变化和
治疗效果。如有异常情况，及
时就医。

（作者供职于山东省邹平市
中心医院）

痛风被人们戏称为“不死的癌
症”，是一种让人痛不欲生的关节
疾病。那种深入骨髓的疼痛，让人
无法忍受。痛风更是一种生活方
式疾病，想要预防痛风发作，就得
从生活中的点滴做起。

痛风的基本概念
痛风是由体内尿酸代谢异常，

导致尿酸盐沉积在关节、软骨和肾
脏等部位，引发剧烈疼痛和炎症反
应的一种疾病。痛风发作时，患者
常常会感到关节红肿、疼痛，严重
时甚至无法行走。

痛风的发生与多种因素有
关，其中最主要的是不良的生活
习惯。以下是一些常见的痛风诱
因。

饮食不当 摄入过多高嘌呤
食物，比如肉类、海鲜、动物内脏
等。

过度饮酒 酒精会影响尿酸
的排泄，导致尿酸水平升高。

缺乏运动 长期久坐、缺乏运
动容易导致肥胖和代谢紊乱。

不良生活习惯 比如熬夜、压
力过大等，也可能诱发痛风。

遗传因素 家族中有痛风病
史的人群，患痛风的风险相对较
高。

如何预防痛风的发作
了解了痛风的诱因后，我们

就可以有针对性地采取措施来预
防它的发作。以下是一些实用的
建议。

合理饮食 尽量少吃高嘌呤食物，比如动物内
脏、甲壳类食物、浓肉汤等。增加新鲜蔬菜、水果
的摄入，它们有助于促进尿酸排泄。同时，控制酒
精和含糖饮料的摄入，避免过度饮酒。

适度运动 定期进行有氧运动，比如散步、游
泳、骑车等，有助于提高新陈代谢，降低痛风风
险。但运动时应避免剧烈运动，避免关节受到损
伤。

控制体重 肥胖者更容易出现代谢紊乱。因
此，保持适当的体重对预防痛风有利。建议通
过合理饮食和适度运动来控制体重在正常范围
内。

保持良好的生活习惯 尽量避免长时间久坐，
每隔一段时间起来活动一下身体。保持充足的
睡眠，避免熬夜和过度疲劳。学会调节情绪，释
放压力，保持心情愉悦。

定期体检 对于有家族遗传史的人群和高风
险人群，要定期进行尿酸检测和体检，以便及时发
现并采取相应措施。

避免使用某些药物 某些药物如氢氯噻嗪、呋
塞米、环丙沙星、氧氟沙星等会诱发痛风，如需要
长期服用这些药物，应咨询医生的建议。

保持水分充足 充足的水分摄入有助于尿酸
的排泄，建议每天保持足够的水分摄入量。

积极治疗基础病 高血压、糖尿病、高尿酸血症
有相近的遗传基因，痛风和高脂血症都有家族聚集
倾向，并且均有胰岛素抵抗综合征，从而产生糖、脂
肪、嘌呤代谢的紊乱，积极治疗这些疾病，有助于降
低痛风的发病风险。

需要注意的是，预防痛风并非一蹴而就，需要
长期坚持并养成良好的生活习惯。出现关节疼痛
等症状时，应及时就医，以便早期治疗和管理。

（作者供职于山东省淄博市沂源县人民医院）
血脂异常和心血管疾病都

是我们日常生活中经常提到的
健康问题。血脂异常指的是血
液中各种脂质物质的代谢出现
异常，比如高胆固醇、高甘油三
酯、高低密度脂蛋白胆固醇等，
而心血管疾病则是一类由心血
管系统发生改变导致的疾病，包
括冠心病、心肌梗死、心力衰竭、
心律失常和高血压等。

血脂异常的危害
血脂异常是指人体内的血

脂物质代谢出现了异常，主要表
现为高胆固醇、高甘油三酯、高
低密度脂蛋白胆固醇和低高密
度脂蛋白胆固醇等。其中，高低
密度脂蛋白胆固醇和低高密度
脂蛋白胆固醇是血脂异常的主
要指标。高胆固醇和高甘油三
酯的增高是冠心病和动脉硬化
的主要危险因素。

血脂异常对人体的危害包
括多方面，比如会增加动脉粥样
硬化风险、引发心血管疾病、促进
脑血栓的形成，还会影响神经系

统、内分泌系统和消化系统等多
个系统。

心血管疾病的危害
心血管疾病是指影响心血

管系统健康的一类疾病，包括冠
心病、心肌梗死、心力衰竭、心律
失常和高血压等。心血管疾病
的发病率非常高，是全球死亡率
最高的疾病之一。

心血管疾病的危害在于它
能够影响心脏和血管的正常工
作，从而导致血液循环和氧气供
应问题。如果不及时治疗，会出
现严重的后果，比如心力衰竭、
心律失常、中风和死亡等。
血脂异常和心血管疾病的关系

血脂异常是心血管疾病的
重要危险因素之一。高胆固醇、
高甘油三酯、高低密度脂蛋白胆
固醇和低高密度脂蛋白胆固醇
等血脂异常都是心血管疾病的
主要危险因素。这些因素会引
起动脉粥样硬化，从而导致冠心
病、心肌梗死和中风等心血管疾
病。

动脉粥样硬化是心血管疾
病的基础，发生在血管内壁上。
当血管受到损害时，胆固醇和其
他脂类物质会在血管内壁上沉
积，形成斑块。随着时间的推移，
这些斑块会越来越大，最终导致
血管内径狭窄、血流减少、氧气供
应不足，引发心血管疾病。
科学生活方式干预和心血管健康

预防和管理血脂异常对于
降低心血管疾病的发病风险至
关重要。血脂异常和心血管疾
病之间的关系提醒我们需要注
重饮食、运动及定期体检，在日
常生活中重视心血管健康，从而
降低心血管疾病的风险。

通过合理饮食、适量运动及
必要的药物治疗，可以有效预防
和管理血脂异常，降低心血管疾
病的风险。这也提示我们在日
常生活中应该更加关注和重视
心血管健康，以保持身体的健康
和健康的生活状态。

（作者供职于山东省济南市
历城区柳埠镇卫生院）

我们可能都有过急性腹泻的
经历：突然之间肚子咕咕叫，频繁
跑厕所，让人既难受又尴尬。急
性腹泻起病急骤，多为感染或食
物中毒所致。因此，正确处理急
性腹泻对于患者的康复至关重
要。

询问病史
要了解腹泻的诱因、次数、大

便量、性质（比如稀便、水样便、脓
血便、酸臭糊状便、油滴糊状便
等），是否伴有腹痛、发热、恶心、
呕吐等症状，以及腹泻加重、缓解
的因素。

同时，询问患者最近的饮食
史、旅行史、接触史及用药史等，
比如，吃了什么可能导致腹泻的
食物，近期有没有去过腹泻高发
的地区，周围有没有人也出现类

似症状。这些信息对于判断病因
至关重要。

体格检查
全身体格检查的重点在于评

价脱水状态，包括脉搏、血压、心
率，若出现低血压和心动过速，提
示体内循环血量不足。

腹部检查是重点。在腹部视
诊、触诊、叩诊、听诊的基础上，重
点检查腹部是否有压痛、反跳痛、
肌紧张，腹部有无包块，肠鸣音是
否活跃等，有助于判断腹泻是否
由肠道炎症或其他急性炎症引
起。

必要时可进行直肠检查，明
确有无粪便嵌塞、黑粪症和血便，
排除肛门和直肠肿瘤。

辅助检查
最常见的辅助检查包括粪便

常规、外周血常规及电解质检查
等，必要时行粪便细菌培养。

通过粪便常规，可以了解粪
便中是否有白细胞、红细胞、吞噬
细胞、阿米巴原虫、寄生虫卵等，
从而判断腹泻是否为感染性腹
泻。

进行外周血常规及电解质
检查，有助于判断是否存在感
染，了解电解质和酸碱平衡情
况，为后续的补液治疗或转诊提
供参考。

明确急性腹泻的病因
急性腹泻的病因大致可分为

感染性（细菌、病毒、寄生虫）和非
感染性（食物中毒、肠内营养并发
症、炎性肠病、肠易激综合征、药
物等）两大类。明确了病因，才可
以制定针对性的治疗方案了。

治疗
补液治疗 对于急性腹泻患

者，尤其是伴有脱水症状的患者，
补液治疗是首要任务。我们可以
根据患者的脱水程度，选择口服
补液、静脉补液或鼻饲管补液，以
迅速纠正水电解质紊乱。

纠正电解质紊乱和酸碱失
衡 腹泻可导致钾、钠等电解质的
丢失及酸碱平衡的紊乱。因此，
在治疗过程中，需要密切监测患
者的电解质和酸碱平衡情况，及
时给予补充和纠正。

抗感染治疗 对于感染性腹
泻患者，抗感染治疗是必不可少
的。临床可以根据粪便常规和外
周血常规的检查结果选择合适的
抗生素进行治疗。同时，也要注
意避免滥用抗生素，以免导致肠

道菌群失调。
保护肠黏膜 在治疗过程中，

还可以给予患者一些肠黏膜保护
剂，比如蒙脱石散等，以减轻腹泻
对肠道黏膜的损伤。

调节肠道菌群 酌情使用双
歧杆菌、乳酸杆菌、粪链球菌等
肠道菌群调节剂，可缩短腹泻病
程。

饮食治疗 建议患者在腹泻
期间避免高糖、高脂和高粗纤维
食物，以清淡、易消化食物为主。
同时，也要保证足够的水分摄入。

补锌治疗 对于缺锌或营养
不良的婴幼儿腹泻患者，补锌治
疗可以促进肠道黏膜的修复，缩
短6个月至5岁患儿的腹泻病程。

（作者供职于山东省滨州市
惠民县胡集镇卫生院）

在手术过程中，患者可能会
出现低体温的情况，不仅会影响
手术效果，还可能增加手术风
险。因此，对于医护人员来说，
了解术中低体温的原因、护理措
施及预防措施至关重要。

术中低体温的原因
体温调节功能下降 在手术

过程中，尤其是当采取全身麻醉
时，患者的体温调节能力会下
降。若手术室空调温度调节温
差过大，可能会使机体出现体温
下降。

手术过程中的消毒 如果
手术过程中使用消毒液消毒，
消毒液在蒸发的过程中会带走
热量，导致体温下降。

手术室环境温度低 如果
手术室温度过低，而机体长时
间暴露于这样的环境中，也会
导致体温下降。

大量腹腔冲洗 在手术过
程中进行大量腹腔冲洗，容易
使机体热量大量丢失，导致体

温下降。
患者自身因素 比如年龄、

体重、基础疾病等，都可能影响
患者的体温调节能力。特别是
术前禁饮禁食、皮肤消毒、患者
紧张等因素都可能对体温产生
影响。新生儿、婴儿，严重创伤、
大面积烧伤、虚弱、老年患者等
为发生低体温的高危人群。

术中低体温的护理措施
监测体温 在手术过程中，

应定期监测患者的体温变化，
及时发现并处理低体温情况。
在输液与输血前，应将液体和
血液加温至适宜的温度，避免
低 温 液 体 和 血 液 进 入 患 者 体
内。

调整手术室温度 根据手
术需要，适当调整手术室温度，
保证患者在适宜的环境温度下
进行手术。

术中低体温的预防措施
术前评估 在手术前，应对

患者的年龄、体重、基础疾病等

进行评估，预测可能出现的低
体温情况，并制订相应的预防
措施。

术前保暖 在手术前，应采
取适当的保暖措施，比如提前
开启保暖设备、为患者穿上保
暖衣物等，以提高患者的体温。

优化输液与输血流程 在
输液与输血过程中，应优化流
程，减少液体和血液在体外的
时间，避免温度过低。

加强术中监测 在手术过
程中，应加强患者的体温监测，
及时发现并处理低体温情况。

此外，对于患者及其家属
来说，了解术中低体温的相关
知识也非常重要。在手术前，
患者及其家属可以与医护人员
进行充分的沟通，了解手术过
程中可能出现的风险及相应的
护理措施，从而增强对手术的
信心和理解。

（作者供职于山东省济南
市平阴县人民医院）

白血病又被称为血癌，是一种影响骨髓中
白细胞生成的疾病。由于白细胞的功能异常，
白血病患者容易发生各种感染，其中口腔感染
是最常见的并发症之一。因此，对于白血病患
者来说，口腔护理至关重要。

保持口腔清洁
每日刷牙 白血病患者需要每日刷牙两

次，每次至少两分钟。要使用软毛牙刷，轻柔
地清洁牙齿表面和牙龈。建议使用含氟牙膏，
有助于防止蛀牙。

漱口 饭后要充分漱口，去除食物残渣和
细菌。建议使用温开水或淡盐水，每次漱口至
少20秒。

口腔冲洗 可以使用口腔冲洗器或注射
器，将生理盐水或温开水注入口腔进行冲洗，
以清除口腔内的食物残渣和细菌。

培养口腔卫生习惯
避免食用坚硬、锐利的食物，比如坚果、糖

果等，以免损伤口腔黏膜和牙龈。
避免食用辛辣、刺激性食物，比如辣椒、姜

等，以免刺激口腔黏膜和牙龈。
避免吸烟和饮酒。吸烟和饮酒会降低口

腔免疫力，增加口腔感染的风险。
养成定时喝水的好习惯。定时喝水有助

于保持口腔湿润，降低口腔感染的风险。
定期进行口腔检查和预防性治疗

定期进行口腔检查 白血病患者应该每两
周进行一次口腔检查，以便及时发现口腔问题
并进行处理。

预防性治疗 根据医生的建议进行预防性
治疗，比如定期使用制霉菌素、氟康唑等药物，
以预防口腔真菌感染。

牙科护理 在治疗过程中，白血病患者容
易出现牙周病等问题。因此，白血病患者需要
定期进行牙科护理，比如洁牙、牙周刮治等。

心理支持与教育
心理支持 在治疗过程中，白血病患者容

易出现焦虑、抑郁等情绪问题，影响口腔护理
的依从性。医护人员和家属应给予患者足够
的心理支持，帮助其树立信心，积极配合口腔
护理。

教育 向患者及其家属介绍口腔护理的重
要性，教授正确的口腔护理方法，提高患者的
自我护理能力。同时，让患者了解口腔问题对
治疗和生活的影响，提高对口腔问题的重视程
度。

注意事项
在进行口腔护理时，动作要轻柔，避免损伤口腔黏膜和牙

龈。如有疼痛、出血等症状，应及时就医。
在使用药物时，应遵循医生的指导，避免自行更改用药剂量

或停药。同时，注意观察药物不良反应，如有异常，应及时就医。
在治疗过程中，应保持良好的生活方式和饮食习惯，以提高

身体免疫力，降低感染风险。
对于长期卧床或行动不便的白血病患者，应定期变换体位，

保持呼吸道通畅。同时，注意口腔卫生，可使用吸痰器定期吸
痰。

对于已经出现口腔感染的患者，应根据感染类型选择合适
的抗生素进行治疗。同时，注意补充营养和水分，提高身体抵抗
力。

在整个治疗过程中，医护人员和家属应密切关注患者的口
腔状况，及时发现和处理问题。同时，保持良好的沟通和互动，
帮助患者树立信心，积极配合治疗和护理。

（作者供职于山东省聊城市高唐县人民医院）
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在医学领域，肺癌的治疗
一直是研究的热点和难点。
近年来，随着免疫学的飞速发
展，肺癌免疫治疗逐渐崭露头
角，成为一种具有显著疗效的
新型治疗方式。与传统治疗
方法相比，免疫治疗在肺癌治
疗中展现出了独特的优势和
潜力。

肺癌免疫治疗的基本原
理是通过激活或恢复患者自
身的免疫系统功能，来识别和
攻击肿瘤细胞。这一策略是
基于对肿瘤免疫逃逸机制的
深入研究，即肿瘤细胞通过多
种方式逃避免疫系统的识别
和攻击。免疫治疗旨在打破
这种免疫逃逸，让免疫系统重
新发现并消灭肿瘤。

目前，肺癌免疫治疗中最
受关注的是基于免疫检查点
的治疗。免疫检查点是免疫
系统中的一种调节机制，可以
抑制或激活免疫反应。在肺
癌细胞中，一些免疫检查点被
异常激活，导致免疫系统对肿
瘤细胞的攻击受到抑制。免
疫治疗药物能够特异性地阻
断这些免疫检查点，从而解除
免疫抑制，恢复免疫系统的抗
肿瘤活性。

肺癌免疫治疗还包括疫
苗治疗和细胞治疗等策略。
疫苗治疗通过激发患者体内
的特异性免疫反应来攻击肿
瘤细胞，而细胞治疗则是利用
改造后的免疫细胞来直接杀
伤肿瘤细胞。

传统的肺癌治疗方法主
要包括手术切除、放疗和化疗

等。这些方法在肺癌治疗中
有着广泛的应用，但也存在一
些局限性和挑战。

首先，传统治疗方法通常
是对肿瘤细胞进行直接攻击，
而免疫治疗则是通过激活免
疫 系 统 来 间 接 杀 伤 肿 瘤 细
胞。这种间接攻击的方式具
有更高的特异性和针对性，能
够减少对正常细胞的损伤。

其次，免疫治疗在疗效上
具有长期性。由于免疫治疗
旨在恢复患者自身的免疫系
统功能，一旦免疫治疗取得成
功，患者的免疫系统会持续监
控并清除残留的肿瘤细胞，从
而降低复发风险。而传统治
疗方法往往只能在短期内控
制肿瘤生长，难以达到长期治
愈的效果。

最后，二者在不良反应方
面有所不同。由于免疫治疗
是针对免疫系统的调节，其不
良反应往往与免疫系统的过
度激活有关，比如自身免疫性
疾病等。而传统治疗方法则
可能导致更多的全身性不良
反应，比如化疗药物引起的恶
心、呕吐等。

随着免疫治疗在肺癌治
疗方面的不断发展和完善，其
临床应用前景十分广阔。未
来，免疫治疗有望与传统治疗
方法相结合，形成更加综合和
个体化的治疗方案。同时，随
着对肿瘤免疫逃逸机制的深
入研究，免疫治疗药物也将更
加精准和高效。

（作者供职于山东省聊城
市高唐县人民医院）
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