
《黄帝内经》对“癃闭”的病因病
机有较详细的论述。《素问·五常政大
论》曰：“其病癃闭，邪伤肾也。”东汉
著名医学家张仲景的《金匮要略》有
关于“癃闭”的内容，认为“癃闭”与膀
胱气化不利、水湿互结、脾肾两虚等
有关。

雷火灸属于明火悬灸，其灸条燃
烧时产生大量的药化因子，可随着热
辐射渗透到深部组织，采用“以面罩
位带腧穴”（以病灶部位为中心并扩
大灸疗范围，同时带上 1 个～2 个敏
感穴位）的治疗方法，配合七大手法
及摆阵疗法，具有通经活络、活血化
瘀、扶正祛邪等作用。

■小发明
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■专专科护理科护理

在急诊室这个快节奏的环
境中，急诊护士经常要面对突
如其来的紧急事件，他们不仅
要满足患者的紧急医疗需求，
还要处理患者家属的情绪。那
么，急诊护士应该如何进行有
效沟通，缓解患者家属的紧张
情绪，同时为其提供必要的支
持和有用的信息呢？

急诊科的“情绪导航员”
想象一下，你正在参加一

个没有提前准备的宴会，菜单是
未知的，宾客们的情绪也是五花
八门。此时，你该怎么应对？其
实，这与急诊护士在处理突发事
件时的状况类似。在这种情况

下，急诊护士就像一名经验丰富
的“情绪导航员”，不仅要做好自
己的本职工作，还要帮助患者家
属在这场突如其来的宴会中找
到他们的座位。

建立信任
在紧张的急诊科环境中，

与患者家属的第一次沟通极为
关键。急诊护士可以通过与患
者家属保持眼神交流、使用开
放式肢体语言、给予一个安心
的微笑等，迅速与患者家属建
立信任关系。

有效沟通
急诊护士在向患者家属解

释医疗情况时，需要用简洁明

了的语言替代复杂的医学术
语。这样做的目的是让患者家
属能够理解患者正在经历什
么，接下来会发生什么，以及如
何参与到照顾患者的过程中
来。

倾听与有同理心
在紧急情况下，患者家属

的情绪可能会非常激动。此
时，急诊护士不仅要耐心倾听
他们的诉说，还要有同理心。
通过倾听，急诊护士能够更好
地了解患者家属的感受和期
望，从而为他们提供贴心的护
理服务。这就好像你遇到一个
人在大海中挣扎，你不仅要把

救生圈扔给他，还要告诉他你
知道他为什么会害怕。

管理期望值
急诊护士需要在不提供过

多保证的同时，管理患者家属
的期望值。这需要技巧，就好
像杂技表演者行走在细绳上
时，既要保持自身平衡，又不能
让任何一方失望。这意味着急
诊护士要诚实地向患者家属讲
述患者的情况，同时也要给予
患者家属希望。

提供支持
在面对患者家属时，急诊

护士还会提供超出医疗范畴的
支持，包括提供心理支持、帮助

联系社会服务等。急诊护士不
仅要关心患者的身体健康，还
要关心患者家属的情感需求。

急诊室里的温暖灯塔
在急诊室这个充满不确定

性因素和压力的环境中，急诊
护士就像指引方向的灯塔，为
患者家属提供帮助和支持。他
们不仅是医疗团队的重要一
员，还是患者家属情感支持的
坚强后盾。通过有效的沟通，
急诊护士可以帮助患者家属在
风暴中找到方向，为他们带来
希望。

（作者供职于郑州大学第
一附属医院）

让患者家属在混乱中找到方向
□范超林
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技术背景
减重代谢手术主要包括腹腔镜下袖状胃切

除术及腹腔镜下胃转流术两大类，它们共同的
核心步骤是裁切胃。而剩余胃囊体积的大小则
在很大程度上决定了术后并发症的发生率及远
期减重效果。为了使剩余胃囊体积能做到量化
和均一化，目前临床通常会使用充气性胃引导
管，但是现有的充气性胃引导管大多采用充气
囊将患者的肠道撑起进行手术。由于气囊会老
化，在未及时更换或检查时使用，会对患者的胃
造成感染及损伤出血，从而降低结构使用的稳
定性。因此，我们对此作出改进，设计了一种减
重代谢手术胃引导管。

作品的科技含量与创新亮点
这种减重代谢手术胃引导管包括引流管主

体，引流管主体的一端固定安装引导头，且引
导头的一端为圆弧状。引流管主体的一端通
过通槽插入通管，通管的一端延伸至引导头
的内部，并与引导头的内壁固定连接。通管
的另一端固定安装连接头。引流管主体的一
端插入进气管与出气管，且进气管与出气管
位于连接头的两侧。引流管主体的内壁设有
一对活动槽，活动槽的内部均插入连接杆。
连接杆的一端均延伸至引流管主体的内部，
并 固 定 安 装 推 动 块 。 推 动 块 的 形 状 均 为 弧
形。连接杆的另一端均延伸至引流管主体的
外侧，并固定安装膨胀块。膨胀块的形状均
为 圆 弧 状 。 活 动 槽 的 内 部 均 固 定 安 装 密 封
垫，密封垫均套装至连接杆的外侧。

进气管与出气管的敞口处均套装连接帽，
连接帽的外壁均通过转轴安装一对限位杆，限
位杆的一端均通过转轴安装固定头。连接帽的
外壁均设有一对插槽。固定头的一端均延伸至
插槽的内部。连接帽的内部均安装密封圈，密
封圈的一侧均与连接帽的内壁紧密贴合。两个
密封圈的另一侧分别与进气管与出气管的一侧
紧密贴合。限位杆的一侧均固定安装有复位弹
簧，复位弹簧的一端均与连接帽的外壁固定连
接。进气管与出气管的外壁均设有一对固定
槽。固定头的一端均插入安装至固定槽的内
部。固定头的一端与固定槽均为斜坡状。

作品的有益效果
1.这种减重代谢手术胃引导管设置了引导

头、进气管、出气管、膨胀块。医护人员在使用
引流管主体时，将引流管主体从患者的口腔插
入，引导头一端为圆弧状，能有效防止插入过程
中造成出血的现象；通过进气管进行充气，使气
体推动连接杆向外侧移动，使膨胀块向外延伸，便于医生对患者进
行手术；同时利用膨胀块形状的特性，能有效地保持膨胀块与肠道
的顺滑，从而提升了结构的稳定性，有效地减少发生肠道感染的风
险。

2.这种减重代谢手术胃引导管将连接帽牢牢固定在进气管和
出气管的外侧，方便医护人员对气管进行连接与拆卸，从而有效地
避免连接不牢固导致的气管断连。

（作者供职于阜外华中心血管病医院）

图①为减重代谢手术胃引导管的结构立体示意图；图
②为减重代谢手术胃引导管的结构正视剖面示意图

点燃生命之火
□李晓雅

生活中，每个人都有一盏
灯，一盏生命之灯。对于我们
护士而言，这盏灯于己能够清
晰照亮自己的人生目标，于患
者可以照亮患者的内心，坚定
其治愈疾病的信心。

时光荏苒，从怀揣白衣天
使梦想的护理专业学生到成为
一名有着丰富经验的护士，我
为自己是一名白衣天使感到自
豪，可以通过自己的专业知识
来治愈患者的伤痛，让自己变
得有价值，生活更有意义。工
作几年来，我经历了很多，也收
获了很多。

细致入微，待患者如亲人
记得那天我上晚班，医生

说要转过来一个 17 岁的患者。
他就是小冉（化名），已被确诊
为淋巴瘤，病情危重。了解患
者的情况后，护士长郭金丹立
即组织科室护理团队安排床位
和制订饮食指导、管路相关注
意事项、体温过高护理、心理护

理等详细的护理计划。
初次见到他时，我看到他

身上有两个引流管，体温过高，
正在吸氧，眼神落寞而又空
洞。大家除了心疼还是心疼。
我率先打破这沉默的局面，问
他：“小帅哥，你哪儿不舒服
啊？”他一言不发。我又接着
说：“我是今天的值班护士。你
可以叫我小李姐姐，有什么需
求可以尽管和我说。”他依旧沉
默。我还是接着和他聊天：“我
知道你现在身体不舒服，但你
只要好好配合治疗，听医生的
话，身体会很快好起来的！”此
时的他终于看了我一眼，说：

“谢谢你，我会好好配合治疗
的！”

我们护理团队每个人都特
别关注他，把他当自己的弟弟
一样对待，我们亲切地喊他
小冉，每次做治疗时会和他
开玩笑，缓解他的紧张情绪，
也 会 和 他 探 讨 他 喜 欢 的 美

食 、游 戏 …… 经 过 一 段 时 间
的治疗，小冉的病情得到很
好的控制，导管拔了、体温正
常了，病情不再发展。慢慢地，
他向我们敞开了心扉，能准确
地喊出科室护理人员的名字，
也会和我们分享八卦。看到他
一天比一天好，我特别开心。

有一次我上夜班，一个患
者及其家属因家庭矛盾在病
房里发生争执，我立即到病
房去调解。小冉的父亲也跑
了过来，在我安抚了患者及
其家属后，对我说：“小冉让
我来看看，他知道是你值班，
害怕你受伤……”顿时，泪水
打湿了我的眼眶，我感到我
们不是简单的医患关系，而
是如同亲人一样，彼此牵挂，
彼此关心。

真诚对待，收获满满的幸福
一天交完班后，我开始巡

视病房，走到一间病房，进门看
到了张爷爷。张爷爷是我们科

的老患者了，70多岁，因肺癌长
期在我科治疗。

见到他我就笑着说：“张爷
爷，您来了！”张爷爷假装生气，
说：“是，我白天来，还没见你
呢，咋回事？咱俩还是老乡呢，
你是不是故意躲着我，不来我
这屋？”我笑着回道：“咱俩都是
自己人，比谁都亲，我咋会躲着
你？这不一上班就来看你了。
我还想听您给我讲讲咱老家的
事呢……”此时的张爷爷满脸
笑容，慈祥地看着我说：“你们
值班也很辛苦！”还没等我开口
回答，张爷爷就从抽屉里拿出
一个用毛巾包裹着的东西递给
我，对我说：“这是我下午买的
热红薯，我一共买了3个，这个
是专门给你留的，一直没见你，
怕红薯凉了，就包起来了。你
值夜班，照顾患者，很辛苦的，
快拿着吧！”就这样，我揣着那
个被张爷爷小心翼翼包裹着的
红薯从病房里出来了，心里暖

暖的，眼睛湿湿的！
其 实 ，张 爷 爷 家 并 不 富

裕，老伴身体不好，两个女儿也
都在农村生活。张爷爷和老伴
看病已花光了家里的积蓄，住
院期间吃的是从家里带的馒头
和咸菜。护士长经常带着我们
给张爷爷买饭，有时还从家里
带水果、香油、衣服给张爷爷。
我想正是因为我们护理团队用
心做好每一件事，真心对待我
们的每一位患者，才得到了患
者对我们的认可，建立了如亲
人般的护患关系。

作为一名肿瘤科护士，除
完成医嘱、护理外，更要关注
患者及其家属的心理变化，学
会倾听、学会共情，将“以病人
为中心”的服务理念落到实
处，用自己的专业帮助更多的
患者，促进患者康复，点燃生
命之火！

（作者供职于河南大学第
一附属医院）

雷火灸改善脊髓损伤所致的雷火灸改善脊髓损伤所致的
慢性尿潴留的护理体会慢性尿潴留的护理体会

□许笑蕊 高 雅

尿潴留是脊髓损伤后
常见的并发症之一。中医
认为脊髓损伤导致的尿潴
留属“癃闭”范畴。“癃闭”
是由于肾和膀胱气化失司
导致的以排尿困难、全天
总尿量明显减少、小便点
滴而出，甚至闭塞不通为
临床特征的一种病。其
中，小便不利，点滴而短
少，病势较缓者称为“癃”；
小便闭塞，点滴全无，病势
较急者称为“闭”。病位在
肾与膀胱，病机为肾气不
足、三焦运化失调，膀胱功
能失调，“癃闭”随之发生。

中医特色疗法
雷火灸

运用雷火灸治疗尿潴
留可通闭、舒经活络、活血
化瘀，以改善排尿障碍。本
次用一则案例来做详细介
绍。

患者陈某，男，37 岁，
2023年10月31日摔伤后导
致颈椎损伤，出现四肢软瘫
无力，11 月 8 日进行手术治
疗，仍遗留四肢运动感觉障

碍伴二便障碍，11月23日以
“脊髓损伤，高位截瘫”为诊
断入院。患者膀胱憋胀时
可少量自主排尿，于11月28
日进行膀胱彩超检查。检

查发现残余尿量为 760 毫
升，遂给予间歇性导尿，每
日 4 次，并于 12 月 6 日开始
进行雷火灸治疗。治疗原
则：温补肾阳，通利水道。

案例分析

第一次施灸
对患者的气海穴、关元

穴、中极穴进行雀啄灸，每
穴施灸九壮，在膀胱区进
行回旋灸、螺旋灸及拉辣
式 灸 法 。 雀 啄 灸 阳 陵 泉
穴、三阴交穴、涌泉穴每穴
6 次，九壮。手法施灸后，
给 予 中 极 穴 区 摆 阵 30 分
钟。施灸时，患者的膀胱
区有过电感，热感向左下

肢传递。
施灸后，患者夜间漏尿

量增加，晨起导尿量为 550
毫升。未施灸前，患者晨起
导尿量在500毫升~700毫升
之间。

第三次施灸
按原方案施灸，灸毕观

察患者的导尿量，每次导尿
量在 200 毫升~400 毫升之
间。

第六次施灸
雀啄灸中极穴10次，四

壮后患者出现排尿，呈滴
状，约10毫升。

第十次施灸
施灸后观察患者，并把

间歇性导尿次数改为每日2
次 ，每 次 导 尿 量 约 200 毫
升。

第十二次施灸
雀啄灸涌泉穴时，患者

感觉足底有凉感。施灸结
束后，凉感转为温热感。

第十五次施灸
雀啄灸中极穴两壮后，

患者出现自主排尿，排尿时
间约 20 秒。因为患者近日
导尿量为 100 毫升左右，所
以将间歇性导尿次数改为
每日1次。

本次疗程为20天，于12
月29日停止间歇性导尿。

雷火灸的神奇之处就
在于它的灸条及特有的手
法配合，具有针、灸、药三
位一体的作用，其特点是
火力猛、渗透力强、灸疗面
广，燃烧时产生的热辐射
力很强，比普通艾条产生
的热辐射力至少大两倍，
温 度 最 高 可 达 240 摄 氏
度。在治疗疾病时，以患
病部位为主，也可扩大范

围，以更好地疏通经络、增
强疗效。

《黄帝明堂灸经》言：
“灸穴不中，即火气不能远
达，而病未能愈矣”；《医宗
金鉴》云：“凡灸诸病，必火
足气到，始能求愈”，均强调
灸法要取得疗效必须“火气
远达”“气到”，即调动人体
的正气。

针对此病例，本次治疗

效果显著。雷火灸对于脊
髓损伤后气虚血瘀证型，
临床表现有排尿障碍的患
者有很好的效果。此方案
的选穴原则是温灸膀胱区
及任脉处穴位，以促进经
络通和气血运行，膀胱得
热而气化功能加强，尿道
通而不阻水，加灸关元穴、
气海穴，使腑气畅通，有助
于膀胱排泄改善。灸三阴

交穴以通脏腑经络，诱发
尿意。

雷火灸药力峻、火力
猛、渗透力强，能够通经活
络、补气活血，气血通畅，功
能恢复，从而改善或者治愈
患者的排尿障碍。该灸法
作用迅速、疗效突出，值得
应用和推广。

（作者供职于河南省中
医院）
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