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新生儿湿疹是一种常见的皮
肤问题，往往让新手父母们感到
担忧和困惑。湿疹是新生儿皮肤
的一种常见反应，多数情况下并
不会对新生儿的健康造成严重影
响。

什么是新生儿湿疹
新生儿湿疹是由遗传和环境

因素相互作用通过免疫反应所致
的炎症性皮肤病，好发于头面部，
可累及躯干四肢甚至全身，易复
发，0到6个月龄婴儿湿疹发病率为
43%～49%，随着年龄增长，湿疹可
逐渐改善。主要表现为表皮红斑、
水样液体渗出或水疱等症状。

湿疹的三个阶段
急性期 好发于面、耳、手、

足和前臂等外露部位，严重者可

弥漫全身，瘙痒明显，表现为红
斑、水肿基础上粟粒大小丘疹、
丘疱疹、水疱。病变中心往往较
重，并逐渐向周围蔓延，外围又
有散在的丘疹、丘疱疹，故边界
不清。如继发感染会形成脓疱、
脓痂，淋巴结肿大，还会出现发
热等症状。

亚急性期 红肿和液体渗出
减轻，糜烂面结痂、脱屑，仍有明
显瘙痒。

慢性期 主要表现为粗糙肥
厚、苔藓样变，可伴有色素改变。
皮疹一般对称分布，反复发作，延
续数月，瘙痒常呈阵发性。

新生儿湿疹如何治疗
去除病因 家长应密切注意

容易诱发的内、外因素，并尽量寻

找可能的致病因素加以去除，积
极配合治疗，保持皮肤清洁。

外治 外用药可选用复方鱼
肝油软膏及依沙吖啶氧化锌霜
膏，配合含有皮质激素的霜剂，如
1%糠酸莫米松、丙酸倍氯米松乳
膏等。

激素治疗 积极治疗全身疾
病，清除病灶。对急性泛发以及
对多种治疗方法效果不佳者，可
考虑短期使用皮质类固醇激素，
如强的松口服。

新生儿湿疹的护理
环境调整 保持室内空气流

通：确保居住环境空气新鲜，适度
通风，减少空气中的尘螨、霉菌等
致敏原。室内温度不宜过高，湿度
保持在40%～60%，避免过热或过

湿诱发湿疹加重。减少致敏物质
接触，移除卧室里的地毯、毛绒玩
具等可能积累尘螨的物品，避免家
中饲养宠物，尽量减少花粉、宠物
皮屑等过敏原。

皮肤护理 洗澡与清洁时，使
用温和、无刺激的婴儿专用洗涤
产品，水温控制在 32 摄氏度～
38摄氏度，避免过度清洁和热水
刺激。每日多次使用无香料、无
防腐剂的婴儿专用保湿霜或润肤
油，尤其是在洗澡后，以锁住水
分，修复受损皮肤屏障。在衣物
选择上,穿着宽松、柔软、透气的
棉质衣物，避免摩擦刺激皮肤，及
时更换湿润或汗渍的衣物。同
时，保持婴儿指甲清洁并剪短，以
防抓伤皮肤导致感染。

饮食管理 提倡母乳喂养，因
为母乳有助于增强新生儿免疫
力，减少湿疹发生概率。食物排
查：若怀疑湿疹与食物过敏相关，
应密切观察婴儿对各类食物的反
应，必要时在医生指导下排除可
能的过敏食物，如牛奶、鸡蛋、鱼
虾等。母乳喂养的母亲应注意自
身饮食，避免摄入可能引起婴儿
过敏的食物。

生活习惯 避免刺激新生儿
皮肤，尽量减少化学物质如洗涤
剂、香水等对新生儿皮肤的直接
接触。湿疹可能会引起婴儿不
适，需通过抚摸、摇篮曲等方式安
抚情绪，减轻瘙痒感和不适。

（作者供职于河南省南阳市
中心医院新生儿科）

新生儿黄疸是新生儿常见的
问题之一，主要由胆红素代谢异
常导致血液中胆红素水平升高，
表现为皮肤、黏膜及巩膜黄染。
黄疸虽然是新生儿期的常见现
象，如果不及时处理，也可能带来
一些潜在的健康风险。因此，对
于新手父母来说，掌握新生儿黄
疸的观察与护理方法非常重要。

观察黄疸的方法
观察黄疸变化 黄疸的出现

和消退有一定的规律。一般来
说，黄疸首先出现在头部，然后逐
渐向下蔓延至身体其他部位，而
最先消退的则是从脚部开始。眼
睛是新生儿黄疸最早变黄也是最
晚消退的部位。家长可以通过按
压新生儿身体的任何部位来观
察，如果按压后皮肤呈现白色，那

么就说明并无大碍。同时，也要
注意观察黄疸的颜色变化，如果
黄疸颜色逐渐加深，或者长时间
不退，就需要及时就医。

观察患儿日常生活 除了黄
疸的颜色变化，家长还需要注意
观察新生儿的精神状态、体温、食
欲等方面。如果新生儿出现精神
萎靡、食欲不振、体温不稳定等情
况，或者总是容易哭闹、嗜睡等，
都可能是新生儿黄疸的症状。此
外，还要注意观察新生儿的大便
和尿液颜色，如果大便颜色过浅，
尿液颜色过深，也可能是黄疸的
表现。

注意居室灯光 在观察黄疸
时，居室的光线也是一个需要注
意的因素。家长应该选择在光线
充足的地方照顾新生儿，以便及

时发现黄疸的变化。过暗的环境
可能会使黄疸的症状被忽视，从
而延误治疗。

护理黄疸的方法
饮食护理 饮食对于新生儿

黄疸的护理非常重要。家长可以
每天早上和晚上给新生儿喂食适
量的白开水，帮助新生儿在排尿
的同时排出体内的胆红素。如果
新生儿是喝配方奶粉的，那么在
两餐之间应该加喂水，以保持新
生儿的水分平衡。此外，当发现
新生儿的黄疸指数较高时，可以
在医生指导下给新生儿喂食适量
的葡萄糖水，有助于降低胆红素
水平。

光疗护理 光疗是治疗新生
儿黄疸的一种有效方法。在每天
早上 10 点，阳光不是很强烈时，

可以让新生儿晒太阳。喂奶半小
时后，将新生儿的尿布敞开，让新
生儿俯卧在大人的腿上，尽量多
晒新生儿脂肪多的地方，同时注
意保护新生儿的眼睛。光疗时要
注意给新生儿保暖，以免受凉。

定期随访 对于黄疸的新生
儿，定期随访是非常重要的。家
长应该按照医生的建议，定期带
新生儿到医院进行黄疸指数的检
测。如果黄疸指数持续升高，或
者出现其他异常症状，就需要及
时进行治疗。

黄疸的预防和注意事项
母乳喂养 母乳喂养有助于

降低新生儿黄疸的发生率。母乳
中含有丰富的营养物质和免疫因
子，有助于新生儿的健康成长。

注意新生儿的保暖 新生儿

体温调节能力较差，容易受凉。
家长要注意给新生儿保暖，避免
新生儿因受凉而引发其他疾病。

避免过度包裹 虽然要注意
保暖，但也要避免过度包裹新生
儿，以免影响正常呼吸和散热。

及时就医 如果家长发现新
生儿黄疸持续不退，或者出现其
他异常症状，应及时带新生儿就
医，以免延误病情。

总之，新生儿黄疸虽然常见，
但家长也不能掉以轻心。通过掌
握正确的观察和护理方法，我们
可以更好地照顾新生儿，帮助他
们度过这个特殊的成长阶段。同
时，也要保持与医生的沟通，定期
随访，确保新生儿的健康成长。

（作者供职于山东省聊城市
人民医院新生儿重症监护室）

消化不良是儿童常见的消化系
统问题，中医儿科有一些简单而有
效的方法可以帮助我们调理儿童的
小肚子，为儿童打造一个健康的消
化系统。

在中医看来，小儿消化不良多
是由于脾胃功能失调引起的。儿童
的脾胃功能尚未发育完全，容易受
到饮食、环境等因素的影响，导致不
能正常消化、吸收食物，从而引发一
系列症状，如腹胀、腹痛、食欲不振、
大便异常等。

中医儿科在调理小儿消化不良
方面，注重整体观念和辨证论治，整
体观念是指中医认为人体是一个有
机整体，各个脏腑之间相互联系、相
互依存。因此，在调理小儿消化不
良时，中医儿科会综合考虑儿童的
饮食、作息、情绪等多方面因素，进
行整体调理。辨证论治则是指中医
儿科会根据儿童的具体病情和体质
特点，制定个性化的治疗方案，以达

到最佳的治疗效果。
饮食调养

饮食调养是调理小儿消化不良
的基础，家长们应该注意儿童的饮
食卫生，避免给儿童食用过于油腻、
生冷、辛辣等刺激性食物。可以适
当增加易消化、富含营养的食物，如
稀粥、面条、蔬菜、水果等。同时，要
注意定时定量，避免暴饮暴食，以免
加重儿童的胃肠负担。此外，中医
还提倡“食疗”，即根据儿童的体质
和病情，选用具有健脾消食作用的
食物进行辅助治疗，如山楂、麦芽、
陈皮等。

中药调理
中医儿科常用一些具有健脾消

食、和胃止痛作用的中药来调理小
儿消化不良，中药可以促进儿童的
消化液分泌，帮助消化食物，缓解腹
胀、腹痛等症状。但是，在使用中药
时，一定要咨询专业中医师的建议，
确保用药的安全和有效。同时，家

长们在给儿童服用中药时，也要注
意观察儿童的反应和病情变化，及
时调整药物剂量或更换药物。

推拿按摩
推拿按摩是中医儿科的特色疗

法之一，对于小儿消化不良也有很好
的调理作用，可以在专业医师的指导
下，学习一些简单的推拿按摩手法，
如揉腹、捏脊等，可以促进儿童的胃
肠蠕动，改善消化功能，缓解腹胀、腹
痛等症状。但是，在进行推拿按摩
时，一定要注意手法轻柔、力度适中，
避免对儿童造成不必要的伤害。

运动锻炼
适当运动锻炼可以促进儿童的

胃肠蠕动，改善消化功能，可以根据
儿童的年龄和体质，选择合适的运
动方式，如散步、跑步、游泳等，不仅
可以增强儿童的体质，还有助于提
高儿童的食欲和消化能力。

（作者供职于河南省西峡县人
民医院）

胎位，即胎儿在母体内的位置，胎
位对于顺利分娩非常重要。然而，有
时胎儿并不会按照我们期望的方式安
置，这就是所谓的“胎位不正”。面对
这种情况，许多孕妇会感到担忧和恐
慌。本文将围绕胎位不正这一话题进
行分析和解读，帮助孕妇们更好地理
解和应对这一问题。

胎位不正通常指胎儿在母体内的
位置不利于正常分娩。常见的胎位不
正包括臀位、横位和斜位等。臀位是
指胎儿臀部朝下，头部朝上的姿势；横
位则是胎儿横卧在母体内，与母体垂
直；斜位则是介于臀位和头位之间的
一种不稳定姿势。这些胎位不正的情
况都可能增加分娩的难度和风险。

胎位不正的形成原因多种多样，
包括胎儿大小、羊水过多或过少、脐带
绕颈、胎盘位置异常等。此外，孕妇的
腹壁松弛、多胎妊娠以及子宫发育异
常等因素也可能导致胎位不正。因
此，孕妇应定期进行产检，密切关注胎
儿的发育情况，以便及时发现并处理
胎位不正的问题。

胎位不正会对母婴产生哪些影响
呢？对于胎儿来说，胎位不正可能增
加分娩的难度和风险。如臀位分娩
时，胎儿的臀部先露出，这可能导致产
道扩张不充分，增加胎儿受伤的风
险。同时，臀位分娩还可能导致胎儿
后出头困难，即胎儿的头部在分娩过
程中难以顺利通过产道，这可能引发
窒息、颅内出血等严重并发症，甚至威
胁到胎儿的生命安全。

胎位不正也会对孕妇的产生影
响。由于胎位不正可能导致分娩过程
延长或难产，孕妇在分娩过程中会经
历更长时间的疼痛和体力消耗。这不
仅增加了孕妇的痛苦，还可能影响孕
妇的产后恢复。此外，难产还会增加
孕妇产道损伤的风险，如子宫破裂、会
阴撕裂等。

除了上述直接影响外，胎位不正还可能引发并发
症，进一步威胁母婴安全。如胎膜早破是胎位不正常
见的并发症之一，这可能导致羊水流失过多，引发胎儿
窘迫。此外，脐带脱垂也是一个严重的并发症，即脐带
在分娩过程中从宫颈口滑出，这可能导致脐带受压，影
响胎儿的氧气供应。

面对胎位不正，孕妇应保持冷静，不要过度焦虑。
焦虑情绪会对胎儿产生不良影响，甚至加重胎位不正
的程度。

孕妇可以在专业的医生指导下进行胎位纠正。纠
正胎位的方法包括体位调整、膝胸卧位、外倒转术等，
需要注意的是，并非所有胎位不正的情况都可以通过
纠正方法得到改善。因此，孕妇应在医生指导下进行
个体化的治疗。

总之，胎位不正是孕期可能出现的一种情况，通过
了解胎位不正，孕妇可以更好地应对这一问题，保障母
婴的安全。同时，孕妇应保持积极的心态，在专业医生
的帮助下，迎接健康宝宝的到来。

（作者供职于河南省鹤壁市淇县人民医院）
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中医调理儿童消化不良
□孙彦珍

妇科常见疾病包括月经失调、乳腺
增生、宫颈炎、盆腔炎等。这些疾病不仅
给女性的生活带来诸多不便，还会对女
性的身心健康造成严重影响。因此，了
解妇科常见疾病的预防与护理方法，对
于维护女性健康非常重要。

月经失调的预防与护理
月经失调是女性常见的妇科问题之

一，主要表现为月经周期不规律、经量过
多或过少等症状。为了预防月经失调，
女性朋友们应该注意以下方面。

保持规律的生活作息，避免熬夜和
过度劳累；饮食要均衡，避免过度节食或
暴饮暴食；适度运动，增强身体素质；保
持良好心态，避免情绪波动对月经的影
响。

对于已经出现月经失调的女性，除
了上述预防措施外，还应及时就医，接受
专业治疗。同时，注意个人卫生，避免感
染。

乳腺增生的预防与护理
乳腺增生是女性乳腺组织的一种良

性病变，常见症状包括乳房胀痛、乳房包
块等。为了预防乳腺增生，女性朋友们
可以采取以下措施。

保持心情舒畅，避免长期精神压力；
定期进行乳腺检查，及早发现病变；饮食
要清淡，避免摄入过量的高脂肪、高热量
食物；穿着合适的内衣，避免乳房受到压
迫。

对于已经患有乳腺增生的女性，除
了上述预防措施外，还应遵循医生的建
议进行治疗。同时，注意乳房的清洁与
护理避免感染，也是乳腺增生护理的重
要方面。

宫颈炎的预防与护理
宫颈炎是女性宫颈部位的一种炎症

性疾病，常见症状包括宫颈充血、分泌物
增多等。为了预防宫颈炎，女性朋友们
需要注意以下事项。

保持性生活卫生，避免不洁性行为；
定期进行妇科检查，及早发现宫颈炎等
病变；注意个人卫生，勤换内裤，保持外
阴部清洁；避免过度使用洗液或护垫，以
免破坏阴道菌群平衡。

对于宫颈炎患者，除了上述预防措
施外，还应根据医生的建议进行治疗。
同时，注意休息，避免过度劳累，也是宫
颈炎护理的重要方面。

盆腔炎的预防与护理
盆腔炎是女性盆腔内器官的一种炎症性疾病，常见症状

包括下腹痛、发热等。为了预防盆腔炎，女性朋友们需要注意
以下几点。

注意性生活卫生，避免不洁性行为；定期进行妇科检查，
及早发现盆腔炎等病变；避免过度劳累，保持良好的免疫力；
如有妇科炎症，及时治疗，避免炎症扩散。

对于盆腔炎患者，除了上述预防措施外，还应遵循医生的
建议进行治疗。同时，注意保持充足的睡眠，合理饮食，增强
身体素质，也是盆腔炎护理的重要方面。

通过了解这些疾病的预防与护理方法，女性朋友们可以
更好地守护自己的健康。同时，保持良好的生活习惯和心态，
定期进行妇科检查，也是预防妇科疾病的重要手段。在面对
妇科疾病时，女性朋友们应积极应对及时就医，维护身心健
康。

（作者供职于山东省聊城市冠县清水镇中心卫生院）

乳腺癌是女性常见的恶性
肿瘤之一，其发病率逐年上升，
对女性健康造成了严重威胁。

什么是乳腺癌
乳腺癌起源于乳腺上皮

细胞，是乳腺组织发生恶性病
变的结果。乳腺是女性体内
的重要腺体，负责分泌乳汁。
当乳腺细胞受到各种致癌因
素影响，如遗传、内分泌、生活
方式等，就可能发生异常增
生，进而形成恶性肿瘤。

乳腺癌具有侵袭性和转
移性，如果不及时治疗，癌细
胞可能通过血液或淋巴系统
扩散到全身其他组织器官，导
致病情恶化。因此，早期发
现、早期诊断和早期治疗是降
低乳腺癌死亡率的关键。

乳腺癌的病因有哪些
遗传因素 乳腺癌有明显

的家族聚集性，有乳腺癌家族
史的女性，患病风险较高。某
些特定的基因变异也与乳腺
癌的发病密切相关。

内分泌因素 雌激素和孕
激素是乳腺细胞生长和发育的
重要调节因素。当这些激素水
平异常时，会导致乳腺细胞过
度增生，增加患乳腺癌的风险。

生活方式因素 不良的生
活习惯，如高脂饮食、缺乏运
动、吸烟、饮酒等，都可能增加
乳腺癌的发病风险。此外，长
期的精神压力也可能对乳腺
健康产生负面影响。

环境因素 长期接触某些
化学物质、放射性物质或有害
污染物，也会增加乳腺癌的发
病风险。

乳腺癌有什么症状
乳房肿块 无痛性、质地

较硬的乳房肿块是乳腺癌的
常见症状，好发部位在乳房的
外上象限。

乳头溢液 非哺乳期女性
出现乳头溢液，尤其是血性或
浆液性溢液，应警惕乳腺癌的
可能。

乳房皮肤改变 乳腺癌可
能导致乳房皮肤出现凹陷、增
厚、水肿、橘皮样改变等症状。

腋窝淋巴结肿大 乳腺癌
可能导致腋窝淋巴结出现无
痛性肿大。

乳腺癌的治疗方法
手术治疗 手术是乳腺癌

治疗的主要手段，包括保乳手
术和全乳房切除术等。保乳
手术旨在保留乳房的外形和
功能，适用于早期乳腺癌患
者；全乳房切除术则适用于肿
瘤较大或病情较重的患者。

放疗 放疗是利用高能射
线杀灭癌细胞，降低复发风
险。放疗通常作为手术治疗
的辅助治疗手段，也可用于晚
期乳腺癌的姑息治疗。

化疗 化疗是通过使用化
学药物杀灭癌细胞或阻止其
生长。化疗通常用于术前缩
小肿瘤、术后辅助治疗或晚期
乳腺癌的姑息治疗。

靶向治疗 靶向治疗是针
对特定的基因或蛋白质进行
治疗，具有更高的精准性和有
效性。靶向治疗可单独使用
或与其他治疗手段联合使用，
提高治疗效果。

乳腺癌的预防措施
保持健康的生活方式 均

衡饮食，多吃蔬菜、水果和全
谷类食物，减少高脂肪、高热
量食物的摄入量。加强体育
锻炼，戒烟限酒，避免长期接
触有害化学物质和放射性物
质。

定期进行乳腺检查 建议
女性从 20 岁开始每年进行一
次乳腺自查，从40岁开始每年
进行一次乳腺临床检查和乳
腺超声检查。

及时处理乳腺问题 如发
现乳房肿块、乳头溢液等异常
情况，应及时就医检查，以便
早期发现和治疗乳腺癌。

（作者供职于河南科技大
学第一附属医院肿瘤内科）

新生儿黄疸如何观察和护理
□张秀林
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新生儿湿疹的治疗与护理
□王 岩

乳腺癌相关科普知识
□郭双双

儿童肺炎是一种常见的呼吸系
统感染疾病，主要由病毒或细菌引
起。本文将详细介绍儿童肺炎的常
见症状、治疗方法和护理建议，帮助
家长更好地应对这一儿童健康问
题。

症状
小儿肺炎的症状通常包括以下

几个方面。
咳嗽 咳嗽通常是儿童肺炎较

常见的症状之一。它可以是干咳或
有痰。

呼吸急促 儿童可能感到呼吸
急促或呼吸困难。

呼吸音 听诊器检查时可能听
到干湿啰音或喘息声。

胸痛 较大的儿童会出现胸痛。
发热 儿童会出现高热。
乏力 儿童会感到疲倦或乏力。
食欲不振 肺炎常导致食欲不

振，儿童可能不愿进食。
喉咙痛 有时伴随喉咙痛或咽

部不适。
剧烈头痛 一些儿童可能出现

头痛。
治疗

儿童肺炎的治疗方法取决于病
因，即是由病毒还是由细菌引起
的。以下是治疗方法的概述。

病毒性肺炎 大多数病毒性肺
炎是自限性的，需要休息、充分饮水
和控制症状。对于某些病毒（如流感
病毒），医生会考虑使用抗病毒药物。

细菌性肺炎 细菌性肺炎通常
需要抗生素治疗，但医生会根据患
儿的情况和临床表现选择合适的抗
生素。家长应按照医嘱完成全程抗
生素治疗，不能中途停药。

支持性治疗
喂养 确保儿童充分饮水和营

养，因为身体需要能量来对抗疾病。
退热药 如果儿童发热，可以给

予医生建议下的退热药。
儿童肺炎的护理

护理在儿童肺炎的治疗中起着
关键的作用，以下是关于儿童肺炎
的护理方法。

日常护理 保持室内空气流通，

为儿童提供舒适的休息环境。注意
儿童的保暖，避免受凉。保持儿童
们的衣物和被褥干燥，避免感冒。

饮食护理 儿童肺炎期间，儿童
们的食欲会受到影响。因此，应为
儿童提供易消化、营养丰富的食物，
如稀饭、面条、水果等。避免给儿童
食用油腻、辛辣等刺激性食物。

心理护理 儿童肺炎会让儿童
感到不适和焦虑。家长应多陪伴儿
童，给予关爱和鼓励，帮助儿童度过
这段困难的时期。

肺炎对儿童的健康产生很大的
危害，了解它的症状、治疗和护理方
法对于保护儿童的健康非常重要。
家长应该密切关注儿童的身体状
况，发现症状及时就医。在治疗过
程中，按照医生的建议进行药物治
疗和支持性治疗，同时做好日常护
理、饮食护理和心理护理。只有全
面了解并正确应对儿童肺炎，才能
更好地保护儿童的健康。

（作者供职于山东省滕州市第
一人民医院）

儿童肺炎的常见症状
□邱玉美


