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健康城镇 健康体重
今年4月是第36个爱国卫生月，活动主题为“健康城镇、健康体重”。河南各地加强组织协调

和工作统筹，因地制宜、积极创新，组织开展各项工作。
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本报讯（记者张治平 通讯员张玉洁）
4 月 10 日上午，由开封市爱卫办主办，禹王
台区政府协办的第36个爱国卫生月活动启
动。

各县（市、区）、各部门按照相关要求，以
“健康体重”管理为契机、以“健康体重”科普
为重点、以“健康城镇”建设为抓手，深入开
展爱国卫生运动，全面推动爱国卫生运动向
更高、更深层次发展。同时，调动全社会力
量开展“健康体重”科普宣传，引导广大城乡
居民逐步养成文明健康的生活方式，让每位
居民都能成为“健康开封”的参与者、建设者
和受益者，让城市魅力升级，为百姓幸福“加
码”。

本次活动通过文艺节目，以群众喜闻
乐见的形式传播健康理念，丰富群众的精
神生活。活动现场，各医疗机构通过设置
健康咨询台、发放宣传册等形式，宣传合
理膳食、科学运动、日常疾病预防等知识；
开展义诊活动，为群众提供血压、血糖检
测，健康指导等服务，弘扬文明健康的社
会新风尚。病媒生物预防控制公司向群
众讲解蜱虫等病媒生物的特点及相关传
染病的防控知识，引导群众养成良好的卫
生习惯。

开封市爱卫办将以第 36 个爱国卫生
月为契机，紧紧围绕活动主题，有序推进

“健康城镇”“健康细胞”建设，大力开展健
康教育、健康知识普及和健康促进。同
时，各县（市、区）、各部门统筹推进城乡环
境卫生综合整治，持续提升重大传染病的
防控能力，积极开展春季病媒生物预防控
制，全面改善城乡人居环境，引导全社会
提升健康素养，弘扬文明健康的社会文
化。

洛阳市

结合实际
常态化开展爱卫活动

本报讯 （记者刘永胜
通讯员周 超）近日，洛阳市爱
卫办印发《关于开展第 36 个
爱国卫生月活动的通知》（以
下简称《通知》），倡导全民养
成文明健康绿色环保生活方
式，进一步提高全民健康素养
水平。

《通知》要求，洛阳市各
县（市、区）、各部门要以第36
个爱国卫生月活动为契机，
紧紧围绕活动主题，有序推
进“健康城镇”“健康细胞”建
设，大力开展健康教育、健康
知识普及和健康促进，继续
擦亮“一科普六行动”品牌，
培育一批特色样板。同时，
各县（市、区）、各部门在爱国
卫生月期间，要按照上级通
知要求并结合实际，将活动

启动仪式与经常性活动相结
合，常态化开展爱国卫生运
动。

据了解，2023年，洛阳市
深入开展新时代爱国卫生运
动，各项病媒生物密度控制水
平达到C级，居民健康素养水
平达32%，提前完成2025年省
定目标，顺利通过国家卫生城
市现场评估验收。2024 年，
洛阳市继续推进爱国卫生组
织管理规范化，深入开展病媒
生物预防控制，健全国家卫生
城市长效管理机制；持续巩固
提升国家卫生城镇成果，实施
市、县、镇、村一体创卫，新创
5 个~7 个国家卫生乡镇。到
2025 年年底，洛阳市建成健
康乡镇5个、健康村30个、健
康单位15个。

信阳市

倡导群众养成健康的生活习惯
本报讯（记者王明杰 通讯员

李文卿 许云飞）4月9日，信阳市卫
生健康委组织市直医疗机构和浉河
区卫生健康委，开展爱国卫生月宣
传暨大型义诊健康科普活动，倡导
广大市民群众养成卫生健康的习
惯，共享健康生活。

活动现场，信阳市爱卫会成
员单位及辖区办事处围绕活动主

题，制作宣传展板，宣传健康教
育 、病 媒 生 物 预 防 控 制 相 关 知
识。宣传活动中，志愿者通过向
市 民 发 放 病 媒 生 物 预 防 控 制 知
识、健康生活方式宣传手册，进一
步普及健康教育知识，提高群众
文明健康素质。义诊现场，信阳
市中心医院、市人民医院、市中医
院、市妇幼保健院、市第五人民医

院、市疾控中心、市中心血站组织
医务人员，为群众提供测量血压、
血糖，健康咨询等服务。

信阳市深入开展爱国卫生工
作，积极推进“健康城镇”建设，2023
年顺利通过国家卫生城市复审，健
康城市测评成绩居于全省第二，成
功创建 32 个健康乡镇和 62 个健康
单位。

→4月9日，在焦作市龙源湖广场，医务人员为群众
讲解健康知识。当天，焦作市爱卫办开展爱国卫生月集
中宣传活动，进一步推进“健康焦作”建设，帮助群众养成
文明健康、绿色环保的生活方式。
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平顶山市

多形式多角度开展健康科普宣传
本报讯（记者王 平 通讯员

杨元琪 孙晓兵）4 月 11 日，平顶山
市启动第36个爱国卫生月活动。

平顶山市着力打造美好健康环
境，以开展此次活动为契机，树立

“人民城市人民建，人民城市为人
民”的发展理念，以持续推进城乡环
境卫生整治为载体，积极开展卫生
城镇创建，不断加强人居环境改善，
全力以赴巩固创建成果，持续发力

提升创建水平，增进民生福祉；积极
培育科学健康理念，围绕“健康城
镇、健康体重”主题，利用“健康鹰城
行 大医献爱心”等活动，多形式多
角度开展健康科普宣传，引导群众
践行文明健康的生活方式，形成“人
人参与、共建共享”的健康治理新格
局；精心构筑坚强健康防线，围绕健
康环境、健康社会、健康服务、健康
文化和健康人群五大领域，常态化

开展卫生大扫除、城乡环境清洁、病
媒生物预防控制、农贸市场整治、控
烟、健康素养提升等重点专项行动，
营造宜居宜业的生产生活环境，推
动全社会养成文明健康绿色环保生
活方式，携手打造美丽、健康新家
园。

活动现场，市直各医疗机构组
织开展健康宣传、义诊服务和无偿
献血等活动。

濮阳市

用实际行动为群众办实事
本报讯（记者陈述明 通讯员

宋 珂）4 月 11 日，濮阳市爱国卫生
促进中心联合多部门工作人员，一
起走进示范区养护院，慰问老人。

活动中，濮阳市爱国卫生促进
中心工作人员和志愿者为卧床老人
送牛奶、水果等慰问品。志愿者和
老人交谈互动，了解老人的健康状
况，和老人一起看健康知识展板。

活动室内，志愿者深入浅出、生动形
象地向老人讲解健康知识。厨房和
餐厅里，志愿者向养护院工作人员
讲解灭蟑胶饵、粘鼠板的布放方法
及注意事项。

本次活动，濮阳市爱国卫生促
进中心向示范区养护院赠送轮椅10
台、防褥疮充气床垫20套。

下一步，濮阳市爱国卫生促进

中心将牢固树立守正创新的理念，
不断丰富工作内涵，创新工作方式
方法，拓展工作广度和深度，协调挖
掘多方潜力资源，凝聚爱国卫生工
作合力；聚焦学校、企业、社区、市场
等点位，用实际行动为群众办实事、
办好事、解难题；引导群众积极参与
爱国卫生运动，讲好爱卫故事，做好
爱卫实践。

本报讯 （记者张治
平 通讯员刘一争 刘家
麟）近日，中共河南省委
教育工作委员会公布了
第二批全省高校党建工
作强基引领“三级联创”
系列活动评选结果，河南
大学第一附属医院党委
入选第二批“全省党建工
作标杆院系”培育创建单
位。

近年来，河南大学第
一附属医院党委贯彻落
实新时代党的建设总要
求和新时代党的组织路
线，充分发挥把方向、管
大局、做决策、促改革、保
落实的领导作用，以调动
全院教职工的积极性、主
动性、创造性为着力点，
全面提升政治力、组织力
和服务力，统筹推进各项
事业健康发展。该院党
委先后获评河南省高校
先进基层党组织、河南大
学先进基层党组织、河南
大学党建工作标杆院系，
外科第一党支部获评全
国高校党建工作样板支
部，门诊第一党支部获评
河南省高校党建样板支
部，机关第二党支部获评
河南省公立医院党建示
范党支部。

近年来，该院医疗服
务能力、教学能力、学科
建设和科研能力、管理能
力、保障能力显著提升。
服务人次和手术量连年
较同期有较大提升，持续

推进河南省老年区域医
疗中心和胸痛等五大中
心建设；投入人才引育专
项基金积蓄发展动能；获
批国家临床重点专科建
设项目 1 个、河南省医学
重点（培育）学科14个；获
批河南省本科高校虚拟
教研室；成为新医科（医
学）大学生校外实践教育
基地；获批国家自然科学
基金项目 3 项、省部级项
目 37 项、地厅级项目 277
项。

河南大学第一附属
医院党委书记刘建勇说，
下一步，该院党委将继续
对标“全省党建工作标杆
院系”“五个到位”的工作
要求，坚持以党的政治建
设为统领，织密建强组织
体系，党组织领导和运行
机制到位；坚持完善意识
形态工作责任制、守好各
类宣传思想文化主阵地，
锻造高质量“淬火炉”，政
治把关作用到位；坚持因
时而进、因事而化、因势
而新，不断加强和改进思
想政治工作，思想政治工
作到位；坚持以制度引领
党建，加强基层组织建
设，开创党建工作新思
路，基层组织制度执行到
位；坚持强化党组织的政
治功能、组织功能和服务
功能，不断增动力、强实
力，推动改革发展到位，
为医院高质量发展提供
坚强组织保证。

河大一附院

获评“全省党建工作标杆
院系”培育创建单位

本报讯（记者侯少飞 通讯
员张艺舒 郭永伟）日前，周口市
中心医院小儿外科团队在多学科
配合下，为 3 岁患儿彤彤（化名）
完成腹膜后肿瘤切除术，切除重
达 4 千克的肿瘤组织。术后，患
儿生命体征平稳，并于近日痊愈
出院。此项技术的成功实施标志
着该院小儿外科手术肿瘤诊治取
得新突破。

3 月 22 日，彤彤因突然出现
腹疼、腹胀症状，在父母的陪伴下
到周口市中心医院小儿外科就
诊。小儿外科主任张凌志接诊
后，发现患儿病情严重，将其收住
入院。通过完善各项检查，彤彤
被确诊为腹膜后肿瘤。随后，张
凌志与多学科专家会诊讨论患儿
的手术方案。由于彤彤体内的肿
瘤与周围组织、器官、神经紧紧粘
连、分界不清。张凌志团队充分
评估患儿病情，并结合患儿家属
意愿，决定为彤彤实施腹膜后肿
瘤切除术。

3月25日，经过充分的术前准
备，张凌志带领团队为彤彤实施了
腹膜后肿瘤切除术。术中，手术团
队切除了重达 4 千克的实性恶性
肿瘤。患儿于近日顺利出院。

据张凌志介绍，该类疾病发
病隐蔽，临床诊断困难，治疗具
有特殊性，手术切除是治疗的首
选方法。由于腹膜后肿瘤常常
侵犯腹主动脉、下腔静脉、髂总
动静脉等血管，涉及的器官也较
多，结构复杂，手术切除难度比
较大。术中，术者需要严防患者
大血管损伤导致的大出血，同时
需要保护诸多脏器。
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2018 年获评河南省安全文
化建设示范企业；2019年获评国
家安全文化建设示范企业；2022
年获得全国“安康杯”竞赛优胜
单位；2023年被纳入河南省首批
健康企业建设试点企业……许
昌龙岗发电有限责任公司喜人
的“成绩单”背后，藏着什么样的
制胜“法宝”？

多年来，公司高度重视企业
健康文化建设，坚持贯彻“预防
为主、防治结合”的职业病防治
方针，充分调动广大职工干事创
业的热情，不断提升企业健康管
理水平，实现了全员共建“大健
康”的良好局面。

科技赋能 专项治理
打造绿色生产环境

全民健康是时代的呼唤、群
众的期盼。在许昌龙岗发电有
限责任公司党委书记、董事长、
总经理王岩超看来，员工的健康
是企业高质量发展的关键，作为
央企，要发挥带头作用，建构共
识，营造“领导重视、全员行动、

人人参与”的良好氛围。
许昌龙岗发电有限责任公

司厂区内，宽阔的道路、春草蔓
发的绿地、造型独特的雕塑群，
呈现出一派生机盎然的景象。

“我们厂区的绿地覆盖率达
到了 28%以上。”工作人员介绍，
公司十分注重健康环境打造，通
过抓专项治理，完善企业基础设
施，持续开展“文明卫生生产三
年提升专项行动”，打造优美生
产环境。

具体来说，公司加快厂区道
路升级，大力整顿车辆沿途抛废
弃物，积极开展设备治理，彻底
消除设备系统泄漏，全面整治生
产现场各类标识牌、警示线等目
视化标志；实现系统无渗漏、设
备见本色，安全警示标识齐全、
规范；积极开展控烟工作，打造
无烟工作环境。

公司管理者深知，科学技术
是第一生产力，将现代科技手段
融入健康管理过程，是降低职工
职业伤害的关键。为此，公司大
力推行“科技兴安”，运用“物联

网+健康”理念，推行“阳光下”作
业，在生产现场实现“固定+移
动”视频监控系统全覆盖。

“这些高清摄像头可以对现
场设备运行状况、火情、人员行
为等情况进行实时监测，一旦发
现异常情况可主动‘报警’，大大
降低了生产现场发生人身伤害
的概率。”工作人员告诉记者。

文化引领 激发动能
提高全员防护意识

如果说环境改造是健康企
业建设的硬件，那么营造文化氛
围就是健康企业建设的软件。

为提高员工安全意识和防
护能力，许昌龙岗发电有限责任
公司积极开展健康教育与健康

促进活动；定期组织传染病预
防、心理健康、健康生活方式等
培训；定期组织员工进行职业卫
生、急救常识轮训；充分利用公
司网站、宣传栏、板报等各类载
体，开展健康宣传，普及法律、法
规知识，营造“我要健康、我有健
康”的良好氛围。

除此之外，公司还根据职工
的年龄特点和健康需求，为其安
排合适的体检项目；组织员工进
行分类年度健康检查，并根据健
康评估结果进行分类科学健康
管理和指导。

得益于这些措施，近3年来，
许昌龙岗发电有限责任公司的
员工健康体检状况显示：血脂异
常人数下降22.26%，患甲状腺疾

病的人数下降16.79%，患脂肪肝
的人数下降24.7%。

为全方位关心关爱职工，培
育特色健康文化，公司还创造性
地以“关爱+健康”“线上+线下”

“民生+健康”3把“幸福+”钥匙，
让职工打开心扉，解除后顾之
忧，全心全意地为企业服务。

公司为141名女职工建立多
重医疗保障机制，创建以自助体
检服务、健康教育、压力释放、心
理疏导为重点的“健康驿站”；线
上方面，利用互联网建立“关心
关爱干部职工大唐公民档案”系
统；线下方面，深化公司领导干
部接待日工作；督促职工带薪休
假，结合实际分批次组织职工休
养，不断提升职工幸福感。

为职业健康铸就“安全盾”
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开工前，安全监督部工作人员为一线职工测量血压


