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□4月1日出版的第7期《求是》杂
志发表中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平的重要文章《必须坚
持人民至上》。这是习近平总书记2012
年 11月至2023年 12月期间有关重要
论述的节录。
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↑3 月 30 日，河南省会各
新闻媒体的数百名新闻工作
者齐聚郑东新区如意湖畔，参
加河南省新闻工作者协会举
办的第五届“郑州城轨交通学
校杯”相约春天健步走活动，
以健步走的方式丰富新闻工
作者的精神文化生活、增强身
体素质。
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筑牢基层卫生健康筑牢基层卫生健康““网底网底””
本报记者 朱晓娟 王 平 通讯员 王春霞 林光亚 张帅鹏

平顶山市郏县渣园乡朱庄村卫
生室是“长明灯”卫生室，由乡村医
生明晓杰和妻子王桂芳一起值守。
卫生室的小院内有两间平房，夫妻
俩平时就吃住在这里。至今，两人
已在这里坚守了15年。

3月25日上午，记者在朱庄村卫
生室看到，不断有村民前来就诊，有
几位村民正在进行治疗。

截至目前，平顶山市持续推进
县乡一体化、乡村一体化管理，筑牢
基层卫生健康“网底”，大胆探索实
践县域医改新路径，投资 1.2 亿元新
建标准化村卫生室 914 所，实现标准
化村卫生室全覆盖；创新建设“长明
灯”卫生室（社区卫生服务站），纳入
全市十大民生实事，现已建成 218
所，24 小时呵护群众生命健康；组建
8 个医疗健康集团，在全省率先实现
全覆盖并进入实体运行阶段。

村卫生室的新模样

在舞钢市铁山街道上曹村，由
政府投资新建的标准化村卫生室已
经落成。该村卫生室有一个独立小
院，房屋使用面积为 140 平方米，设
有康复室、公共卫生室、药房、诊断
室、治疗室、观察室等，门前还设置
了无障碍通道，院内有独立的卫生
间并预留了绿化区。

“这是按统一标准打造的公有
产权标准化村卫生室，目前已通过

验 收 ，配 齐 设 备 后 就 可 以 投 入 使
用。”舞钢市卫生健康委副主任陈文
超说。

与上曹村相距不远的铁山街道
冢李村的标准化村卫生室主体已完
工，预计近期投入使用。届时，铁山
街道 10 个行政村将实现标准化村卫
生室全覆盖。

舞钢市矿建街道张我庄村的标
准化村卫生室建在村党群服务中心
院内，不久前已经通过验收。乡村
医生吕根绪高兴地说：“新卫生室建
设更规范，功能分区更合理，全村
1800多人今后看病更方便了。”

村卫生室是农村医疗卫生服务
网络的基础，舞钢市委、市政府高度
重视，2023 年投入超 4000 万元，开建
110 所公有产权标准化村卫生室（其
中 7 所为改建回购）。截至 2023 年
12 月底，已建成 103 所，其余正在建
设中。

2023 年的一天凌晨，朱庄村村
民郑振堆（化名）突然出现胸闷、胸
痛 等 症 状 ，独 自 来 到 村 卫 生 室 求
救。明晓杰听到敲门声，立即穿衣
起床，问明症状后，当即通过远程心
电设备为其检查。约两分钟后，与
之联网的上级医院传回诊断结果，
初步诊断为冠心病引发的心肌梗
死。明晓杰当即联系郏县人民医院
胸痛中心，该中心立即启动绿色通
道，并派出急救车将郑振堆接至该

院。进一步检查结果证实，郑振堆
冠状动脉前降支 90%狭窄。医生立
即进行介入手术，为其植入了一枚
支架。经过治疗，郑振堆顺利康复。

“要不是医生那天夜里及时检
查、及时抢救，可能我已经没了。”提
及当时的情况，郑振堆仍心有余悸。

2023 年 6 月，平顶山市卫生健康
委出台了《平顶山市24 小时应诊“长
明灯”村卫生室（社区卫生服务站）
建设实施方案》，全市规划建设 100
所 24 小时应诊“长明灯”村卫生室
（社区卫生服务站）。2023 年，该市
各县（市、区）已建成启用“长明灯”
村卫生室（社区卫生服务站）218 所，
超额完成目标。

医共体建设再出招

3 月 25 日 ，记 者 在 郏 县“ 互 联
网+健康”管理数据中心看到，工作
人员不仅能通过大屏幕查询全县居
民的健康数据档案，还可以实时监
测、远程会诊、进行 120 调度、了解云
巡诊车动态，并统计分析集团内各
成员单位的运行情况。

“我们通过实时、动态、精准化
的监管，进一步推动医疗健康集团
为群众提供高效、优质的医疗卫生
服务。”郏县“互联网+健康”管理数
据中心负责人说。

郏县按照“龙头带动、县乡一
体、资源集约、错位发展、管理同质、
技术共享”的思路，强力推进紧密型
县域医共体建设，成为国家基层卫
生健康综合试验区，获国务院督查
激励表彰。

2019 年，郏县被确定为全国紧
密型县域医共体建设试点县后，由
县人民医院牵头，联合县中医院、县
第二人民医院、县妇幼保健院、县疾
控中心和乡镇卫生院，组建郏县医

疗健康集团，实行行政、人员、财务、
药械、业务、信息、绩效“七统一”管
理，构建便民高效的卫生健康服务
体系。

“我现在能自己活动，还能喂喂
鸡鸭，身体恢复得很好。这要感谢
我们县的惠民政策，政府出钱聘请
省里专家给我做手术。”3 月 24 日上
午，宝丰县周庄镇中和寨村 70 岁的
李军（化名）对记者说。

李军口中的惠民政策，就是宝
丰县创新推出的大病外聘专家政
策。李军之前在宝丰县医疗健康集
团人民医院普外胸外科接受了胸腔
镜下右肺中叶腺癌根治术。这是一
个微创的四级手术，由河南省人民
医院主任医师胡为才主刀。

“这次住院，手术及住院费用一
共花了 4.6 万余元，医保报销之后，
自费部分只有 1.3 万余元。原先请
专家的费用要患者自己掏，现在政
府 帮 我 们 掏 了 ，这 政 策 真 是 太 好
了。”李军感激地说。

自 2021 年 3 月，宝丰县大病外
聘专家政策实施以来，该县受益患
者已达 1772 例。2023 年 5 月，宝丰
县医疗健康集团设立了“手术专家”
专项资金，将这项医改创新举措向
基层延伸。

在县域医共体改革实践中，宝
丰县探索的大病外聘专家政策不但
为老百姓减轻了负担，还极大提升
了当地的医疗服务水平，对医院学
科建设和人才培养起到了积极推动
作用。宝丰县由于创新探索外聘专
家等工作成绩突出，改革成效受到
国家、省、市、县各级领导充分肯定，
被省委改革办列入典型案例红榜。

健康云巡诊车开进村

前不久，一辆贴着“国家基本公

共卫生服务”标识的健康云巡诊车
开到了郏县白庙乡张庄村卫生室门
口。听到消息后的村民纷纷围上
来，排队做检查。

“在家门口做体检真方便，当天
就能出结果，还不花钱。”免费体检
后，一名村民对这辆云巡诊车上的
医务人员竖起了拇指。

在云巡诊车上，全自动生化分
析仪、B 超、心电图机、健康一体机
等 基 本 医 疗 设 备 一 应 俱 全 ，常 见
的测量身高、体重，血常规检查等
体 检 项 目 都 可 以 实 现 ，检 查 结 果
及个人健康信息等数据会同步上
传至省基本公共卫生服务信息平
台，同时推送到群众的手机端，实
现 了 居 民 健 康 档 案 信 息 与 移 动
APP（应用程序）客户端实时互动、
一键同步。

目前，郏县已为 15 个乡镇、街道
配备了 12 辆健康云巡诊车，重点服
务65 岁以上老人、孕产妇、慢性病患
者、贫困人员、残疾人等群体，可为
群众提供七大项、49 小项的基本公
共卫生服务项目。

“与以往手动录入信息相比，云
巡诊车就像一个可移动的‘小型医
院’，效率更高。”郏县白庙乡卫生院
院长于国庆告诉记者。

平顶山市大力实施卫生健康信
息化工程，探索构建“互联网+健康”
模式，推动优质医疗资源下沉，推进
县域综合医改纵深发展，让基层群
众在看病就医、健康保障上享受到
了互联网发展带来的诸多便利。目
前，平顶山市为基层配备远程会诊
一体机 1349 台，提供“一站式”签约
服务 2487 万人次，服务包含基本医
疗、基本公共卫生和健康管理，让群
众在家门口就医的获得感进一步增
强。
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本 报 讯 （记 者
冯 金 灿 通 讯 员 李
汝衡）近日，河南省
人 民 医 院 创 新 利 用
高 温 水 蒸 气 为 九 旬
老 人 实 施 前 列 腺 增
生 水 蒸 气 热 疗 消 融
术，成功解决了老人
的“难言之隐”。

94 岁 的 王 老 先
生一直有个“难言之
隐”：他虽然肾脏功
能正常，但就是尿不
出来，只能到医院插
导尿管才能排尿。

简 单 的 排 尿 为
何 变 得 如 此 困 难 ？
河 南 省 人 民 医 院 日
间 病 房 主 任 孔 朝 辉
接诊后明确诊断：王
老 先 生 患 的 是 良 性
前列腺增生。

前 列 腺 是 男 性
独有的器官，包裹在
尿道周围，年轻时没
有太多存在感，但它
会 随 着 年 龄 增 长 一
直长大。就诊时，王
老 先 生 的 前 列 腺 体
积已经相当于 1 个鸡
蛋大小，将尿道挤压
得严严实实。

前 列 腺 增 生 的
治疗原理并不复杂，
通 过 微 创 手 术 切 除
前 列 腺 增 生 组 织 即
可。但这次的“手术
刀”让人意想不到：
水蒸气。

“水蒸气也能当
手术刀？”第一次听
说这种手术方式，王
老先生瞪大了眼睛。

据孔朝辉介绍，
这 次 的 创 新 手 术 方
式 叫 前 列 腺 增 生 水
蒸 气 热 疗 消 融 术 。
该技术通过 103 摄氏
度水蒸气，让前列腺
增 生 组 织 的 细 胞 失
活，达到缩小前列腺
组 织 体 积 的 目 的 。
首 先 是 利 用 射 频 能
量 将 液 态 水 转 化 为
103 摄 氏 度 水 蒸 气 ，
然 后 通 过 一 次 性 治
疗 器 械 将 精 准 剂 量
的 水 蒸 气 注 入 前 列
腺 组 织 的 过 渡 区 或
中 叶 。 水 蒸 气 通 过
细 胞 间 隙 迅 速 对 流
扩散，释放的热能可
以 使 细 胞 膜 变 性 导
致 细 胞 失 活 。 失 活
细胞会被人体吸收，
前 列 腺 增 生 组 织 体
积 缩 小 后 就 会 减 轻
对尿道的压迫。

“这种创新手术
方 式 平 均 手 术 时 间
只 需 5 分 钟 ~8 分
钟 。 水 蒸 气 在 组 织
内凝结的过程中，可
以让血管迅速塌陷，
起 到 实 时 止 血 的 作
用，创伤更小。”孔朝
辉说。

手术顺利完成后，患者当天即可
下床，术后 2 天顺利出院。

孔朝辉说，为 94 岁高龄患者进行
前列腺增生水蒸气热疗消融术，在全
省尚属首例。该技术能更大程度保
留正常尿道结构，更好地保护尿控和
性功能，更适用于中前期前列腺增生
患者及高龄患者。需要提醒的是，手
术中通过水蒸气“切”除组织细胞，并
不是即时生效的。失活的细胞被人
体吸收需要时间，一般情况下会持续
1 个月，术后 3 个月会达到较为满意
的效果。
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本报讯（记者丁 玲 侯少飞 通
讯员张艺舒）3月28日，河南心血管病中
心周口区域医疗中心建设项目奠基仪
式在周口市中心医院文昌路院区举行。

河南心血管病中心周口区域医疗
中心是国家发展和改革委立项并给予
财政支持的省级区域医疗中心建设项
目，总建筑面积达9.5万平方米，设置床
位 1200 张，配套手术室、导管室、ICU
（重症监护室）等功能科室。该项目的
建设将进一步提升周口市心血管疾病
的诊疗水平和服务能力，满足广大患者
的就医需求。

“心脑血管疾病是周口市发病率和
外转率最高的病种，也是周口市全人群
死因监测中排名第一的疾病，建设省级
区域医疗中心是提高周口市中心医院
综合实力和核心竞争力的重要机遇，更
是解决周口居民看病就医中‘急难愁
盼’问题的有效举措。”周口市中心医院
党委书记、院长冷冰说。

阜外华中心血管病医院是全国首
批国家区域医疗中心试点单位，是国家
心血管病中心华中分中心、河南心血管
病中心所在地，也是河南省引进国家级
优质医疗资源、医教研融合、一体化发
展的示范医院。周口市中心医院是周
口市唯一一所三级甲等综合医院，在心
脑血管疾病诊疗方面，从学科建设、资
源配备到服务管理，位居全省前列。此
次合作共建成为周口市卫生健康事业
加速发展的新引擎。

阜外华中心血管病医院副院长范
太兵说，阜外华中心血管病医院有责任
将优势医疗资源和技术，通过人员培
训、远程医疗、技术支持等方式输出到
周口市，实现国家医学中心、国家区域
医疗中心、省级区域医疗中心三级联
动，推动周口市医疗技术和服务水平持
续提高，让更多的患者在家门口就能享
受到优质的医疗服务。

周口市卫生健康委党组书记、主任
胡国胜说，该合作共建项目是惠及全市

千万百姓的民生工程，对提高全市心脑血管疾病救治能力意义重
大、影响深远。周口市中心医院要对标河南心血管病中心，着力补
短板、强弱项、提质量，深入开展全方位、多层次、宽领域的合作，积
极引进前沿技术、先进理念、管理模式，全面提升医疗、教学、科研和
管理水平，力争在重点疾病、关键技术领域取得新进展、新突破。


