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□崔玉衡

案例一
初诊 张某，男性，51 岁。

患者阵发性咳嗽，咽喉发痒，吐
白黏痰，量少不易咯出，常胸闷
气急，咽部发痒发干，时常突然
发作，咳嗽发喘 2 个月有余，曾
在某医院应用消炎止咳药物和
输液等治疗，效果不明显，后经
某医院诊断为咳嗽变异性哮
喘。刻诊：阵发性咳嗽，气急，
咽喉部发痒，咯痰不多、不易咯
出，脉略浮滑，舌质红润、苔薄
燥。

诊断 风邪犯肺，痰阻气道
性哮喘。

辨证 脉浮为有表证，多与
风寒之邪有关；脉滑，主痰湿瘀
阻肺系；舌质红润、苔薄燥，为
内有蕴热，咳嗽 2 个月有余，伤
气耗津，肺气不利。

治则 宣肺疏风、祛痰利
咽，佐以清肺止咳。用平哮汤
加祛风清热之品治疗风邪犯
肺、伤津损液，效果甚佳。

处方 炙麻黄 6 克，炒杏仁
12 克，炙桑白皮 15 克，地龙 12
克，徐长卿 15 克，蝉蜕 6 克，荆
芥 9 克，细辛 6 克，川贝母 9 克，
石韦 15 克，百部 12 克，黄芩 12
克，炙枇杷叶 20 克，甘草 6 克。
共6剂。水煎服，每天1剂。

二诊 患者服药后咳喘气
急减轻，仍咽痒、口干、咯痰不
爽。上方加知母 12 克，麦冬 12
克，佛耳草15克。共6剂。

三诊 患者的各种症状明
显减轻，精神好，胸闷乏力，气
急咳嗽不爽。上方中去掉蝉
蜕、荆芥，减黄芩 6 克，细辛 3
克。共8剂。

四诊 患者仍有气急、偶尔
咳嗽、咽喉不利感。上方加五
味子10克，乌梅12克。后续治
疗，在此方基础上增加北沙参、

百合、白术、太子参等，以润肺
健脾，巩固疗效。

1个月后回访，患者痊愈。
按语 此证因“风、痰、热”

互为因果相搏于肺系，故咳而
不爽、气急不畅，风盛喉部挛
急，“风善行数变”。用麻黄、蝉
蜕、荆芥、徐长卿，疏风解痉、宣
散肺气；杏仁、枇杷叶、细辛，镇
咳止嗽；黄芩、百部、桑白皮、石
韦、知母，以清肺热、利咽喉。
杏仁、枇杷叶、佛耳草，止咳镇
痉；川贝母、麦冬、北沙参，清热
润肺祛痰。“肺为娇脏”喜润而
恶燥，又兼“金不生水”，下不能
滋于肾，上不能润于喉，故口干
咽喉不利，后用乌梅、五味子敛
阴，“肺欲收，急食酸以收之”。
方中麻黄解表宣肺、通调水道，
其性属阳；地龙凉血，可平喘、
熄风通络，其性属阴，二药一阴
一阳，具有解痉脱敏的作用；徐
长卿，镇痛止咳、活血解毒；蝉
蜕，散风热、宣肺定痉，二药均
有祛风脱敏作用，相得益彰；石
韦，镇咳祛痰、平喘利水。

案例二
初诊 李某，男性，45 岁。

近 3 年，患者经常咳嗽发喘，咽
喉不利，时轻时重，咯稀薄痰，
有时鼻部发痒打喷嚏，春季、夏
季容易发病，经耳鼻喉科检查，
结 果 显 示 有 慢 性 咽 喉 炎 、鼻
炎。刻诊发现患者咽喉发痒有
痰，闷气发喘，夜间偶有发作，
影响睡眠，脉浮滑、略数，舌质
微红苔薄，咽喉部略红胀，扁桃
体正常，两肺有哮鸣音（++）。
患者曾应用消炎止咳药物和输
液等治疗，疗效不佳。

诊断 喉源性过敏性哮喘。
辨证 寒邪伏于肺部，风邪

侵及咽喉，痰巢裹结于肺膜，寒
邪风邪内外相搏，不正之气，伤

肺气而发病。此寒热夹杂，结
于咽喉肺系之间，鼾响有声，喉
间痰鸣。《黄帝内经》中记载：

“诸逆上冲，皆属于火。”此证属
寒热夹杂、热邪偏重，多用平哮
汤合射干麻黄汤加减治疗。

方药 射干9克，麻黄9克，
细辛 6 克，紫苑 9 克，款冬花 15
克，半夏 12 克，川贝母 9 克，黄
芩 15 克，杏仁 12 克，徐长卿 15
克，蜈蚣 2 条，地龙 12 克，金莲
花 15 克，牛蒡子 12 克，甘草 6
克，生姜 3 片。共 6 剂。水煎
服，每天1剂。

二诊 患者咳喘大减，听诊
哮鸣音（+）。效不更方，继续服
药8剂。

三诊 患者咽喉痰鸣消失，
症状均减轻，哮鸣音消失。在
上方基础上，减少黄芩、金莲
花、麻黄、细辛用量，加太子参
12克。患者治疗1个月左右，痊
愈。

按语 麻黄，宜理肺气、平喘
止咳；射干，利咽喉、开痰结；细
辛、半夏、紫苑、款冬花，除痰下
气、止咳平喘；黄芩，清肺热；川
贝，止咳逆；杏仁，理肺止咳平
喘；金莲花，清利咽喉，对咽炎、
喉炎均有效；牛蒡子，清利咽喉
祛痰；徐长卿、地龙、蜈蚣，搜风
解痉、脱敏；甘草，调和诸药、润
肺祛痰；生姜，温散水气。全方
共有宣肺祛痰、清利咽喉、下气
降逆、脱敏平哮之功效。

案例三
初诊 冯某，女性，47 岁。

患者经常感冒发热、咳嗽，入夜
较甚，伴有喘息，难以入眠，曾
在某医院被确诊为变异性哮
喘。患者现咳嗽兼有喘息已有
10天，体温37摄氏度~37.4摄氏
度，痰黄而稠，舌质红、苔白腻，
脉弦数，属少阳枢机不利、痰热

蕴肺、肺失宣肃。
治则 和解少阳、清热化

痰、宣肺止咳平喘。
方药 柴胡 18 克，黄芩 12

克，川厚朴12克，陈皮12克，川
贝母 8 克，浙贝母 8 克，徐长卿
15克，地龙12克，百部12克，麻
黄 6 克，射干 12 克，知母 12 克，
甘草6克。共3剂。水煎服，每
天1剂。

二诊 患者服药后体温下
降，咳嗽闷气减轻，痰较前易于
咯出，有时仍喘，纳差，乏力，晨
起流涕较重。上方柴胡减为15
克，加蜈蚣1条，白僵蚕9克，太
子参15克。共3剂。

三诊 患者服药后咳嗽、流
鼻涕明显减轻，有时仍闷气，痰
少而黏，已不发热。上方将柴
胡、黄芩药量再减少。

方药 柴胡 12 克，黄芩 9
克，川厚朴12克，陈皮12克，川
贝母 8 克，浙贝母 8 克，徐长卿
15克，地龙12克，百部12克，鬼
箭羽 9 克，射干 12 克，知母 12
克，当归 12 克，蜈蚣 1 条，白僵
蚕9克，太子参15克，南沙参15
克，北沙参15克，甘草6克。共
5剂。

四诊 患者服药后，咳嗽明
显减轻。上方去掉川厚朴、陈
皮，加威灵仙12克。共6剂。

五诊 患者咳嗽、咯痰、气
喘均已大减，未再发热，痰已不
黄，内热已轻，更方治疗。

方药 炙麻黄 6 克，炒杏仁

12克，炙桑皮15克，地龙15克，
蜈蚣 1 条，白僵蚕 9 克，蝉蜕 9
克，当归15克，南沙参15克，北
沙参 15 克，百合 30 克，射干 12
克，威灵仙 12 克，川贝母 8 克，
浙贝母8克，徐长卿15克，鬼箭
羽9克，甘草6克。共16剂。

六诊 患者哮喘已平，拟用
丸药进行后续治疗。南沙参30
克、北沙参30克，柴胡30克，黄
芩20克，乌梅30克，青皮20克，
陈皮 20 克，川厚朴 20 克，荆芥
15克，防风15克，五味子20克，
地龙 25 克，桑白皮 30 克，桃仁
30克，杏仁30克，徐长卿30克，
枇杷叶 30 克，细辛 15 克，蝉蜕
20克，白僵蚕20克，麻黄20克，
蜈蚣6条，太子参30克，威灵仙
20克，党参30克，当归25克，甘
草20克，另加红参、西洋参各30
克。上药打粉后水泛为丸，每
次6克~9克，每天2次~3次。

按语 变异性哮喘以咳嗽、
咽痒为主要表现，常规抗感染
治疗效果不佳。患者进行气道
高反应测定，结果为阳性，属于
不典型哮喘，容易被误诊。此
症状应先重用柴胡、黄芩，和解
少阳枢机，辅以清热化痰、宣肺
止咳之剂；热退后，即逐渐减少
柴胡、黄芩的用量，加重平喘扶
正之品；咯痰、喘息均减轻后，
应用平哮汤巩固疗效。

（作者为全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老
师）
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初诊 李某，女，42 岁，因手
足皮肤对称性、渗出性、瘙痒 3
年。患者在纺织厂上班时急性
发病，手足对称性瘙痒剧烈，用
铁刷子刷皮肤和热水洗烫，手抓
出 血 后 到 笔 者 所 在 处 紧 急 就
诊。西医诊断为湿疹，给予抗
炎、止痒等治疗，所用药物为抗
组胺药物（扑尔敏）、镇静剂（阿
米替林）等。服药后，患者瘙痒
等症状暂时消失，但渗出无明显

好转，时轻时重，缠
绵不愈。

刻诊 手足散在
红斑，丘疹，抓痕，脱
屑，阵发性剧烈瘙痒，

患处皮肤肥厚、干燥、粗
糙，呈苔藓样变，色素沉

着，皲裂，饮食尚可，二便正
常，睡眠时间及睡眠深度不足，

舌红暗，脉细涩。
中医诊断 湿疮。
证候诊断 阴虚风燥。
西医诊断 慢性湿疹。
治则 育阴润肤、祛风止痒。
主穴 合谷穴、曲池穴、膈俞

穴、血海穴。
配穴 阿是穴。
方解 患者发病部位在肌肤

腠理。合谷穴配曲池穴。肺外
合皮毛，与大肠相表里，合谷穴
为大肠原穴，曲池穴为手阳明经

之合穴，胃为气血之海，二穴合
用，共奏清热透表、凉血润燥之
功；久病多瘀，膈俞穴为血之会
穴，可活血祛风，与血海穴同用，
可理血和营，以取得“治风先治
血，血行风自灭”之意；阿是穴，
针对病灶处直接施灸，以温通经
脉、调和气血、扶正祛邪。

药线点灸 采用经过多种壮
医药制备液浸泡过的直径约 0.7
毫米的苎麻线，将一端在酒精灯
火焰上点燃，使之形成圆珠状炭
火，不带火焰的叫“珠火”，以线
端火星最旺时为点灸良机。具
体步骤如下。

1.将经浸泡后已松散的药线
搓紧；2.用食指和拇指持线的一
端，露出线头约2厘米；3.用酒精
灯点火，将露出的线端在酒精灯
火焰上点燃，线头出现圆珠状炭
火星即可；4.将有炭火星线端直

接对准穴位，顺手腕和拇指的屈
曲动作，拇指指腹稳重而敏捷地
将有圆珠状炭火星线头直接点
按于穴位上，一按火灭即起为一
壮，每穴2壮，阿是穴3壮，隔天1
次。施灸时，用轻手法，即火星
接触穴位时间短，刺激量小。

二诊 经过治疗，患者瘙痒
等症状好转，皮损消退 30%。效
不更方，继续治疗。

三诊 经复查，患者症状消
失，皮损消退。

电话随访患者，湿疮无复
发。

按语 湿疮是临床上治疗
比较棘手的顽疾，应用西药治
疗见效快，但是易复发；用中药
治疗见效慢，疗效不确定。壮
医药线点灸，是流传于广西壮族
自治区民间的一种独特的医疗
方法。笔者运用壮医药线点灸

治疗湿疮取得了不错的疗效。
注意事项 1.必须严格掌握

火候，切忌烧伤皮肤。用“珠火”
点灸，以线端火最旺时为点灸良
机，从留在穴位上的药线炭呈灰
白色为效果最好。

2.患者不要用手抓破所灸穴
位，以免引起感染。

3.药线点灸的局部刺激量虽
然很小，但是有些穴位反应还是
比较强烈。因此，医者要格外谨
慎，以免产生不良后果。

医嘱 皮肤病患者必须忌
口，忌食鱼虾荤腥食物；不能用
热水烫洗，或用肥皂等刺激性剂
洗涤；避免搔抓，以防感染；对已
知过敏物质应主动避免接触，另
外要避风寒、慎起居。

（牛凤景系全国基层名老中
医药专家传承工作室指导老师，
供职于河南省淇县中医院）

药线点灸治疗湿疮
□牛凤景 文/图

百日咳是小儿常见的急性呼吸道传染病，百
日咳杆菌是该病的致病菌。该病特征为阵发性痉
挛性咳嗽，咳嗽结束时伴有鸡鸣样吸气吼声。该
病一年四季均可发病，以冬季、春季较为多见，病
程较长，可达数周甚至3个月，故有百日咳之称。
婴幼儿患该病时易有窒息、肺炎、脑病等并发症，
病死率较高。近年来，婴幼儿及成年人发病率呈
上升趋势。

中医认为，小儿肺气不足，感受疫邪之后，影
响肺的宜发肃降，引起咳嗽，继而疫邪化火，晓火
相结，阻寒气道，咳嗽加剧，而见痉挛性咳嗽，咯痰
后咳嗽减轻。在疾病后期，由于该病程较长，容易
损伤正气，引起气阴不足。临床分为三期：邪犯肺
卫（初咳期），见外感咳嗽，有鼻塞流涕，或发热等
外感症状，1周后外感症状减弱，而咳嗽加重，连声
咳嗽，白天症状轻、晚上症状重；痰火阻肺（痉咳
期），见阵发性痉挛性咳嗽，咳嗽结束时伴有鸡鸣
样吸气吼声，咯痰后咳嗽减轻；气阴耗伤（恢复
期），见该病后期，干咳无痰，声音嘶哑，或咳声无
力。

饮食方
核桃冰糖梨 核桃仁、冰糖各30克，雪梨150

克。将梨去皮、去核，同核桃仁、冰糖一起捣烂，加
水煮成浓汁服用，每次1汤勺，每天3次。

橄榄煲冰糖 鲜橄榄60克。将鲜橄榄择净、
捣烂，加冰糖适量，水2碗煎至1碗，慢慢饮用，每
天1剂。

冰糖花生 冰糖500克，花生250克。先将冰
糖置于锅中，加水少许，文火煎熬至铲起成丝状而
不黏手时停火，趁热加入炒熟的花生调匀，然后倒
在涂有食油的瓷盘中压平，稍冷切块，经常含食。

验方
药方一 百部 10 克，白前 10 克，带皮白梨 1

个，加少量白糖同煎，去渣后饮汤，每天2次~3次，
连续服用1周。该方用于治疗痉咳期。

药方二 大蒜2头~3头切片，与白糖120克同煎。3岁以上患儿
当天服用完，2岁以下患儿2天服用完。该方适用于痉咳期。

药方三 何首乌6克~12克，甘草1.5克~3克，水煎服。
药方四 马鞭草15克~30克，水煎服。

推拿疗法
方法一
取穴：肺经穴、肝经穴、肺俞穴、大椎穴、足三里穴、丰隆穴。
小儿取仰卧位，操作者双手掌相对分置于天突穴两边，沿肋间隙

从内向外分推至腋下中线，自上向下操作，至乳根平高处肋间隙，操
作1分钟~3分钟，清肺平肝300次。

小儿取俯卧位，操作者按揉肺俞穴，以透热为度，用拇指指腹揉
大椎穴1分钟，按揉并且弹拨足三里穴、丰隆穴各1分钟。

方法二
取穴：天突穴、膻中穴、肺经穴、肝经穴、天河水穴、六腑穴、肺俞

穴、丰隆穴。
小儿取仰卧位，操作者以食指或中指按揉天突穴1分钟，再以食

指、中指、拇指挤捏膻中穴处的肌肉，反复操作，以局部发红为度，然
后清肺平肝300次，清天河水穴100次，退六腑穴200次，按揉肺俞穴
20次，按揉丰隆穴10次。

艾灸疗法
取穴 鱼际穴、尺泽穴、身柱穴、内关穴。
操作要求 应用艾条温和灸，每穴灸 10 分钟~20 分钟，每天 1

次，7次为1个疗程。风寒型，加风门穴、大椎穴、曲池穴；痰热型，加
丰隆穴、足三里穴；肺脾两虚型，加肺俞穴、脾俞穴、膻中穴。

贴敷疗法
方法一 鲜紫皮大蒜5枚，捣成泥状，贴敷涌泉穴，用胶布固定，

男左女右，每次12小时。该方法适用于痉咳期。
方法二 新鲜生姜或大蒜。将鲜生姜或大蒜切成块，蘸蜗牛液

或鸡蛋清，在胸骨部由上而下涂擦，每天2次，每次数分钟。该方法
适用于痉咳期。

方法三 五倍子15克，焙干、研为细末，贴敷至脐部，用纱布固
定。该方法用于治疗百日咳后体虚流汗不止。

灌肠疗法
咳嗽剧烈者可给予患儿镇静剂治疗，比如地西泮、苯巴比妥钠

或10%水合氯醛保留灌肠；沙丁胺醇亦能减轻咳嗽，也可以试用。
（作者供职于河南中医药大学第一附属医院龙子湖院区传统

诊疗中心）

按揉肺俞穴 揉大椎穴

按揉足三里穴 按揉丰隆穴

按揉天突穴 挤捏膻中穴
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脑动脉硬化症，临在床上多
以头痛、眩晕、语言障碍为特
征。笔者分型辨治42例患者，疗
效令人满意。

在这 42 例患者中，男性 33
人，女性 9 人；年龄 43 岁~72 岁，
其中本虚标实型16例，标本俱实
型26例；神经症状（全身性痉挛、
震颤、语言障碍）为主的患者 8
例；以精神症状（记忆力减退，焦
虑不安）为主的患者34例。实验
室检查结果显示：胆固醇多在5.2
毫摩尔/升~9.1毫摩尔/升，β-脂
蛋白 18.2 毫摩尔/升~20.8 毫摩
尔/升，三酰甘油3.9毫摩尔/升～
6.5毫摩尔/升。X线检查结果显
示：心脏正常的患者 21 例；主动
脉弓突出的患者19例；有高血压
型心脏病的患者2例。心电图检
查结果显示：正常者 30 例，心肌
缺血性改变的患者 8 例，左心室
肥厚的患者4例。眼底检查结果
显示：全部病例均有眼底动脉硬
化Ⅰ度~Ⅱ度。脑血流图检查结
果显示：全部病例血管弹性均降

低。
辨证分型

本虚标实分为两种类型。
气血俱虚挟血瘀者，症见头痛、
头晕，遇劳累即发病，面色不华，
心悸失眠，乏力，记忆力减退，焦
虑忧郁，紧张不安，严重者肢体
震颤、姿势不稳等，舌质淡，脉细
涩。治宜补气养血、活血化瘀。
方用黄芪、茯神各 15 克~20 克，
党参、龙眼肉、白术各 12 克~15
克，熟地、阿胶、红花、川芎各 12
克，当归 15 克，木香 10 克，丹参
20 克~30 克。肢体蠕动者，加白
芍、生龙牡（生龙骨和生牡蛎）、
鳖甲；哭笑无常者，合甘麦大枣
汤。

肝肾俱虚挟血瘀者，若肝肾
阴虚、肝阳上亢，症见头痛、眩
晕、头胀，每因烦劳或恼怒加重，
面色潮红，急躁易怒，少寐多梦，
或有肢体震颤，甚者喜怒无常，
苔黄、舌质暗红，脉弦。治宜平
肝清火、活血通脉。方用夏枯
草、菊花各20克~30克，天麻、牛

膝、栀子、黄柏各 12 克，钩藤、白
芍各15克，生龙骨、生牡蛎、珍珠
母、丹参、生山楂各 30 克。肢体
震颤者，加羚羊角、僵蚕；火盛目
赤、口苦苔黄者，加牡丹皮、龙胆
草；大便干结者，加决明子、龙胆
草。若肾精不足，症见头痛、头
晕，神疲健忘，腰肢酸软，遗精耳
鸣，五心烦热，姿势不稳，舌质
红，脉弦细数。治宜滋肝补肾、
活血化瘀。方用生地、制首乌15
克，枸杞子12克~15克，生白芍12
克~20 克，龟甲胶、盐黄柏、牡丹
皮各12克，丹参、生山楂各30克，
怀山药20克。五心烦热者，加银
柴胡、地骨皮；肢体震颤者，加生
龙骨、生牡蛎、僵蚕、天麻。

标本俱实为痰阻血瘀型，症
见头痛、眩晕，伴沉重昏痛感，若
体位变化则加重，胸闷恶心，表
情淡漠，时有语言障碍，苔白腻、
舌质暗，脉濡滑。治宜燥湿化
痰、活血通脉。药用天麻、半夏、
枳实、陈皮、桃仁、红花各 12 克，
白术、茯苓、石菖蒲各 12 克~15

克，丹参、山楂各20克~30克，胸
闷不适者，加豆蔻、瓜蒌；耳鸣重
听者，加葱白，重用石菖蒲；语言
含混不清者，加远志、郁金、胆南
星之类，随证化裁。

疗效结果
本组共42例患者，经治疗后

有 26 例患者被治愈（头痛、眩晕
消失，步行障碍消失或肢体功能
正常，脑血流图检查结果及血脂
化验检查结果显示均正常，眼底
动脉硬化检查结构显示基本恢
复正常）；11例患者症状好转（头
痛、眩晕基本消失，症状减轻，能
胜任一般工作，脑血流图检查结
果显示由Ⅱ度变为Ⅰ度，血脂略
高）；5 例患者治疗无效（经治疗
半年后，精神症状不见好转，病
情加重）。

案例分享
张某，男性，55岁，有高血压

病史3年，半年来先后3次突然出
现神志不清、口眼歪斜、四肢抽
搐症状，发作持续3分钟~6分钟；
5天前突然偏瘫，神志模糊、口眼

歪斜、口角流涎，左侧肢体不能
抬举，血压142/94毫米汞柱（1毫
米汞柱=133.322帕）脉弦滑，苔白
腻、舌质暗。胸片检查结果显
示：左主动脉弓突出。心电图检
查结果显示：心肌供血不足，眼
底视乳头边界清楚，视网膜动脉
变细，反射光增强，动静脉有轻
度的交叉压迫，神经系统无阳性
体征。胆固醇6.5毫摩尔/升，β-
脂蛋白 15.08 毫摩尔/升，三酰甘
油6.5毫摩尔/升。脑血流图检查
结果显示：血管弹性度降低。

诊断 脑动脉硬化症。
辨证 痰阻血瘀型。
方药 天麻、半夏、枳实、陈

皮、桃仁、郁金、远志、红花各 12
克，白术、茯苓、石菖蒲、乌梢蛇
各 15 克，丹参、生山楂各 30 克。
共30剂。配合针刺肩髃穴、曲池
穴、外关穴、环跳穴、阳陵泉穴、
悬中穴，隔天1次。患者1个月后
痊愈。

（作者供职于河南省鄢陵县
中医院）

分型治疗脑动脉硬化症
□李德俭


