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——访全国人大代表、商丘市第一人民医院重症医学科主任陈培莉
本报记者 赵忠民 文/图

阳春三月，豫东大地处处洋溢着春天的气息，一草一木带春色，一
景一物写诗意。

3月15日，一个阳光明媚的日子。记者前往商丘市第一人民医院
重症医学科，采访了刚刚参加全国“两会”归来的全国人大代表、商丘
市第一人民医院重症医学科主任陈培莉。

8时30分，记者赶到商丘市第一人民医院重症医学科时，陈培莉
正在给科室医务人员传达今年的全国“两会”精神（如上图）。因此，记
者也有幸聆听陈培莉的精彩演讲。

陈培莉给大家传达了全国“两会”精神后，接受了记者的采访。面
对记者的采访，她依然保持着参会时的精神状态。她兴奋地告诉记
者，这是她第二次参加全国“两会”，每一次参会都有很大的收获，不仅
全面领会了大会精神，也学到很多东西，还了解到许多新知识和新观
念。同时，陈培莉也能利用这次机会将国家政策方针传达到基层，把
基层声音反馈到全国“两会”上。

据了解，陈培莉在今年的全国“两会”上提交了两份建议：一是《关
于精神卫生行业存在问题及对策的建议》；二是关于《中华人民共和国
固体废物污染环境防治法》和《医疗废物管理条例》部分条款修改的建
议。

陈培莉建议，一是要制定明确的精神卫生政策，分配足够的财政
预算支持精神卫生服务。二是医保参与，在心理咨询、心理治疗等项
目上，制定出合理的收费标准。三是建立精神病专科化联盟信息化平
台，利用信息技术对精神病患者进行远程问诊、会诊，以及提供咨询、
教学等服务，可以让优质的医疗资源共享和放大，为更多的基层医院
提供服务与支撑。

“心理健康是健康的重要组成部分，儿童青少年是国家的未来、民
族的希望。他们的健康成长，事关全民健康、社会稳定和家庭幸福。”
为此，陈培莉呼吁全社会共同关注儿童青少年的心理健康，促进社会
和谐稳定。

陈培莉告诉记者，关于精神卫生和青少年心理健康工作问题的建
议，源于一次记忆深刻的重症监护室（ICU）抢救经历。患者是一个16
岁的男孩，因癫痫发作，在急诊科就诊后收入ICU进行治疗。为了找
到癫痫发作的原因，医务人员为其进行了详细检查，发现患者的头颅
里有一颗钉子，等到患者手术清醒后，了解到钉子是患者自己用砖头
楔到头颅里的，这让在场的所有医务人员和家长都很震惊。

后来才知道，这个小男孩患有抑郁症，手腕、脚腕都有伤痕，让人
痛心不已。这个案例虽然比较极端，但是因精神疾病自残、伤人的案
例并不少见。陈培莉希望能够为这些孩子做些什么。

用100%的努力，把“坏消息”变成“好消息”

“ICU是一个能创造生命奇迹的地方，即使
只有1%的希望，也要尽100%的努力。”商丘市第
一人民医院重症医学科主任陈培莉如是说。

多年从事重症医学工作的她，每日在 ICU
与死神较量，用行动诠释医者仁心，把美好的青
春奉献给卫生健康事业。

每天早上7时30分，她都准时到岗，上班的
第一时间就是查看危重症患者的病情（如图），
这是陈培莉在ICU工作时养成的习惯。因为病
情随时可能发生变化，患者身上的“警报”尚未
解除。怎样让患者转危为安，这是陈培莉最为
关心的事情。

8时，开始查房，陈培莉针对每一个患者都
会给出治疗意见或建议，并进行专业指导，希望
能将患者从死亡线上拉回来，尽最大努力把“坏
消息”变成“好消息”。

患者一旦入住 ICU，那就意味着病情危
重。与其他科室相比，ICU的患者病情严重，病
情变化快，随时都有可能出现生命危险。因此，
ICU医务人员的精神需要时刻绷紧，承受的工
作压力也是巨大的。

“每次看到无法挽救的生命逐渐流逝，心里
都会非常难受。”陈培莉对记者说。

ICU 的工作，让她感受最深的是生命的脆
弱。但是，经常面对死亡，并没有让她和ICU的
医务人员变得冷漠，相反却让他们因此对生命
更加敬畏、对患者更加关心。

当ICU患者的生命到了垂危的时候，他们
比普通的患者更加痛苦。因此，面对每一个住
进ICU的患者，ICU的医务人员都是带着责任
心在工作。

在ICU外面，患者家属的沉重心情，陈培莉
几乎每天都在亲身见证。为了守护患者生命安
全，陈培莉记不清有多少次半夜接到急救电话，
她说：“医生来晚一秒，患者就多一分危险。”不
放弃每个患者，是陈培莉的信念。

从医几十年来，特别是在重症医学科工作
的15年，陈培莉带领团队救治了无数的危重症
患者，让众多即将支离破碎的家庭重新团聚。
据不完全统计，该院的重症患者救治成功率达
80%以上。

有一年的“七夕”节，一对大学生情侣在商
丘的南湖游玩时，女孩不慎落水，男孩为了救女
孩，因体力不支溺水。男孩被救出来的时候因
溺水缺氧时间过长，瞳孔已经扩散固定，在其他
医院放弃抢救的情况下，患者被转入商丘市第
一人民医院ICU进行抢救。陈培莉没有放弃，
经过精心救治和康复锻炼，男孩不但苏醒，而且
没留下后遗症，最终重返大学校园。

2012年，在鹿邑县发生了一起严重的车祸，
车上载有5人，发生车祸后，有4人当场死亡、1
人重伤。由于当地医疗条件有限，伤者被紧急
送进商丘市第一人民医院ICU。陈培莉带领医
务人员对其进行了紧急抢救，在大家的共同努

力下，患者保住了性命。为感谢救命之恩，患者
让人书写制作了《厚德载医 医术妙春》的牌匾，
亲手送到重症医学科表示感谢。

2018年12月，一位香港商人带母亲到商丘
考察时，香港商人的母亲突发疾病，被送至商丘
市第一人民医院ICU进行抢救。当时，由于患者
病情严重，香港商人认为商丘市的医疗条件无法
对患者进行有效救治。陈培莉带领医务人员，承
担着巨大压力下，经过不懈努力，成功让香港商
人的母亲脱离了生命危险，后经精心治疗康复出
院。香港《大公报》对此次医疗救治进行了报道，
高度赞扬了商丘市第一人民医院的医疗技术水
平，对商丘的营商环境给予了高度评价。

加强团队建设，在疫情防控期间勇挑重担

商丘市第一人民医院重症医学科组建于
2008年。经过15年奋斗，科室从组建时的3名
医生和6名护士，发展成如今拥有22名医生、43
张床位、80多名护士的河南省医学重点学科。

在科室建设过程中，陈培莉特别注重科室
医务人员整体水平的提高。重症医学科收治的
患者往往涉及多学科、多专业，仅靠一个专科往
往难以解决。

“综合理论知识丰富，精通多学科知识，以
及操作能力强是重症医学科医务人员的一大特
点。由于危重症患者的病情常涉及多个系统或
伴有多种并发症，往往会涉及多个专科领域，病
情瞬息万变，这就要求每位医生都是精通各专
科的多面手，每名护士都是独当一面的护理精
英。”陈培莉说。

作为重症医学科的主任，陈培莉不仅关注
患者的救治，还非常注重年轻医师的培养。

重症患者往往是涉及多器官病变，对医务
人员的专业知识要求更加全面。为了提升整体
救治水平，陈培莉会带领团队每周进行内部学
习培训。

ICU是复杂危重症患者救治的重要平台，
这对医生提出了更高的要求，既要有较高的专
业素养，也要有对不同学科专业角度的意见或
矛盾进行有效总结、协调能力。

陈培莉言传身教，将自己的临床经验毫无
保留地传授给年轻医师，帮助他们快速成长。

在陈培莉看来，提升救治水平最好的方法

就是多看、多听、多学。医学在不断发展，打牢
基础之后，我们还要多多学习，才能更好地拯救
患者生命。

陈培莉在科室内积极开展重症医学专业理
论知识培训。科室医生要根据科室学习大纲要
求，完成课件PPT（幻灯片演示文件）制作，轮流
讲课。课后，她还要求进行集体讨论、考核，分
享经验体会。她要求全体医生掌握重症医学的
核心技能。

为了开阔科室医生的眼界，不断了解重症
医学的最新进展，陈培莉积极邀请省、市“三甲”
医院重症医学专家到科室开展讲座或业务技能
培训，让科室医务人员轮流前往国内知名的“三
甲”医院重症医学科进修学习，参加国内外学术
会议。

目前，科室医务人员均熟练掌握ECMO（体
外膜肺氧合）、机械通气操作、血流动力学监测、
血液净化技术、经皮气管切开术、胃造瘘术、重
症超声、纤维支气管镜治疗等重症专业核心技
术。

在陈培莉的带领下，经过多年努力，重症医
学科逐步发展成为一支团结协作、技术精湛、敢
作为、敢担当的精英团队，并多次受到医院表
彰。

在甲型流感病毒、新型冠状病毒流行期间，
作为商丘市重症学科技术带头人，陈培莉主动
参与并主导对重症患者的救治，领导建立了商
丘市立医院负压重症监护病房。

在抗击新冠疫情的战场上，陈培莉主动担
当、冲锋在前，坚守在疫情防控第一线，为打赢
疫情防控阻击战贡献力量。

陈培莉带领医务人员组成重症救治专家
组，接管商丘市立医院重症监护室，负责全市新
冠病毒重症患者救治及病房管理工作，保障了
全市危重症患者的日常抢救及治疗工作，创造
了无一例危重症患者死亡、无一名医务人员感
染的成绩。

为了支援武汉新冠病毒感染患者的救治工
作，陈培莉抽调了科室14名骨干医务人员参加
河南省第十一批援鄂医疗队，于2020年2月21
日驰援武汉大学人民医院，加入李兰娟院士团
队中工作，出色的表现，获得了李兰娟院士的认
可，被同事和患者亲切地称为“商丘老师”，圆满
完成援鄂任务。

提升科研管理能力，积极投身社会公益事业

众所周知，重症医学科是患者距离死亡非
常近的地方，也是医患同心与病魔抗争，获取希
望的地方。这就要求科室主任和医务人员要有
高超的医疗技术，还要有非凡的管理能力和科
研能力，只有这样才能有效救治患者。

陈培莉曾在河南省人民医院、上海第二军
医大学附属长征医院进修学习。2013年，陈培
莉作为中国卫生部高级访问学者到德国波恩市
访问学习。她先后参加了复旦大学、北京大学
的医院管理专业学习，提升了科室管理水平。

陈培莉牵头，在商丘市率先建立了第一家
规范管理的重症医学科，发展了商丘市综合急
诊-重症救治体系，不仅抢救了大量的急危重症
患者，也培养了一大批年轻的业务骨干。

陈培莉担任商丘市医学会重症医学分会主
任委员及重症质控中心主任。她带领的商丘市
第一人民医院重症医学科也被评定为商丘市重
症救治中心。

在担任医院急诊科主任期间，陈培莉深入
开展应急体系建设研究，建立了从院前急救、急
诊就诊、急诊留观、急诊内外科、急诊重症的立
体救治体系，并勇于承担“急、难、险、重”任务，
在突发公共卫生事件应急处置中表现出色。

在科研及教学方面，陈培莉先后发表国家
级、省级及SCI（科学引文索引）论文49篇，获得
实用新型专利3项，出版专著1部；荣获河南省
科技进步三等奖1项，河南省医学科技进步二等
奖2项，商丘市科技进步奖8项；承担河南省科
技攻关项目1项，河南省卫生健康委科技攻关项
目 4 项，创建了河南省脓毒症工程技术研究中
心。

陈培莉积极回馈社会，在科室多次发起“爱
心早餐活动”，到孤儿院、养老院帮扶慰问，与商
丘市文明办、商丘市帮扶“商丘好人”协会共同
发起“相伴暑期 助力英雄母校关爱活动”。

陈培莉牵头，为英雄李学生的母校——睢

阳区包公庙乡中华楼小学捐赠桌椅板凳和办公
用具，组织老师、学生进行健康体检、宣讲健康
知识、捐赠图书等，并在该校设立新时代文明社
会实践志愿服务基地，定期开展帮扶活动，受到
了多家媒体的相关报道，获得社会广泛赞誉。

陈培莉从医以来，始终把患者的生命安全放
在首位，精益求精，致力于提升自身医疗水平。
她通过不懈努力，掌握了先进的重症监护技术，
并在实践中不断探索和创新，为众多重症患者带
来了生的希望。她的事迹不仅赢得了患者和家
属的高度赞誉，也成了医务人员学习的榜样。陈
培莉以实际行动践行了医者仁心的崇高精神，为
卫生健康事业的发展做出了突出贡献。

“凡为医者，侠之大者。奉命于病难之间，
受任于疫虐之际。”陈培莉表示，她将继续带领
商丘市第一人民医院ICU团队奋发有为、不懈
努力、积极探索，带着对生命的敬畏，用精湛的
医术、高尚的医德为患者守好生命防线。

陈培莉，第十
四届全国人大代
表，现任商丘市第
一人民医院重症
医学科主任，河南
省脓毒症工程技术

研究中心主任，河南
省医学重点学科（重症

医学）带头人；硕士研究生
导师，主任医师，二级教授；担

任中国女医师协会重症医学专业委员会
委员，河南省医院协会重症医学分会副主任委员，河
南省医院协会抗菌药物合理应用分会副主任委员，
河南省呼吸与危重症学会副主任委员，河南省医学
会重症医学分会常务委员，河南省医师协会重症医
学分会常务委员，商丘市医学会重症医学分会主任
委员、商丘市重症质控中心主任；曾荣获中国好医
生、全国卫生计生系统先进工作者、河南省优秀专
家、河南省学术技术带头人、河南省最美科技工作
者、河南省青年科技领军人物、商丘市第五届优秀中
青年科技专家、商丘市拔尖人才；获得商丘市突出贡
献人才奖、河南省急救操作技术专项比武三等奖等。

陈培莉参加全国“两会”


