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家，是心灵的港湾。家风虽
然无声无形，但是像空气一样无
处不在，浸润着每一个家庭成员
的心灵，并一代一代地传承下
去，成为我们人生路上的精神导
航。

时至今日，儿时风吹麦浪的
场景仍跃然在脑海中。一望无际
的麦田，在微风的照拂下，显现出
金黄色的端倪。年过六旬的外公
一手挥着磨得锃亮的镰刀，弯着
腰划着整齐的弧线，脸颊布满了
晶莹的汗珠。有时，外公会起身
休息，面带微笑地看着希望的田
野。外公经常一边教我割麦子，
一边语重心长地告诉我：“小云，
一粥一饭，当思来之不易，‘谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦’的道理你要
牢记在心呀！”

随着时间的推移，收麦子已
成为美好的回忆，但外公传递给
我的精神财富，却一直伴我成长。

我的母亲虽然平凡，但是她
尊老爱幼、与人为善、待人真诚。
不管遇到什么困难，母亲总能不
急不躁地迎难而上，成为我和弟
弟心中的勇者。母亲一直鼓励我
和弟弟要多读书，经常说：“书中
自有黄金屋，书中自有颜如玉”。
在家境并不宽裕的情况下，父母
尽力为我和弟弟能接受更好的教
育创造条件。母亲经常教育我，

做人要学会取舍，有所为有所不
为，要拿得起、放得下，明白自己
内心深处真正想要的是什么。

母亲的话深深影响着我。在
工作中，我经常思考，作为助产
士，该如何帮助产妇顺利分娩。
我想，她们需要的是爱和陪伴。
助产士的安慰和鼓励，对产妇来
说就像一剂“镇痛药”，使分娩不
再是痛苦的呻吟、嘶喊，而是力
量、勇气的传递。

现在，我也做了母亲，更能体
会到父母的良苦用心。记得女儿

上小学一年级时，因为学拼音容
易混淆，所以她学得很吃力。我
问她：“你是不是很想学好拼音？”
看见女儿面露难色地点了点头，
我抱着她说：“妈妈和你一起学！”

当我准备带着女儿学拼音
时，新冠疫情暴发，作为一名医务
人员，我第一时间提出前往一线
工作的申请。丈夫非常支持我，
让我安心在前线抗疫，家和孩子
就交给他了。离家60天后，说不
想家，那是假的，7岁的女儿、年迈
的母亲，都是我内心的牵挂。

在抗疫期间，恰好遇上女儿7
岁生日，当我与女儿视频时，忍不
住流下了思念、愧疚的眼泪。女
儿隔着屏幕想为我擦眼泪，她说：

“妈妈，你不要哭，我长大了，会照
顾好自己。我的拼音学得越来越
好了。我和爸爸会一直支持你。”
听了女儿的话，我充满了力量，这
是爱和信心的传递！让我坚信，
不管遇到什么困难，只要心中有
爱，世界就会变成温暖的人间！

如今，我已接近不惑之年，母
亲也不再年轻，但母亲对于生活
和工作的拼劲儿却深深地影响着
我。在工作和生活中，我努力践
行着良好的家风，并传递给我的
女儿。希望女儿做一个有梦想、
能吃苦、敢拼搏、有担当的人！

（作者供职于河南省中医院）

将良好家风传递下去
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书画作品

喜欢游山玩水的人都听过
“九寨归来不看水”这句话，意思
是九寨沟景区有最美的水景，看
过九寨沟的水，就不必再看其他
水了。

这是真的吗？最近，我去九
寨沟游玩，心里有了肯定的答
案，原来自然界的水还可以这么
美。在九寨沟，灵动、秀美的水
韵，会让你乐而忘返。

九寨沟位于川西高原，景区
面积 720 平方千米。其景点主
要集中在树正沟、则查洼沟、日
则沟，因为多年隐藏在崇山峻岭
中，与世隔绝，所以保持了原始、
神秘的自然景观。

在这里，水是主角，由充沛
水源而形成的“海”“湖”“池”“瀑
布”等景点星罗棋布。长海、箭
竹海、熊猫海、五花海、镜海、犀
牛海、天鹅湖、五彩池、珍珠滩瀑
布、诺日朗瀑布……数都数不过
来，且各具特色，令人震撼。

我们最先游览的是长海。

透过树枝的间隙，那湖水只是一
瞥，便磁铁般地吸引了我。我走
近看，湖面辽阔而平静，温柔得
波澜不惊。水色碧绿，一尘不
染，就像天上银河掉落的一块晶
莹无瑕的翡翠。岸边的青山绿
树，弯弯的栈道，绚烂的野花，和
湖水交相辉映，构成了一幅恬静
且层次分明的画面，给人强烈的
视觉冲击感。身临此境，所有的
烦恼都会被洗濯干净。我差点
儿惊呼起来，真怕打扰了这份和
谐。

接着，我们来到了五彩池。
五彩池是藏在森林深处的一块

“蓝宝石”。从近处看，让人有
“乱花渐欲迷人眼”之感。池水
五彩缤纷，有的蔚蓝，有的浅绿，
有的粉红，有的绛黄，就像一块
天然的调色板，令人眼界大开。
池水清澈，池底岩石的石纹赫然
可见。

据导游介绍，由于沉淀物的
色差及池畔植物的映照，所以湖

面色彩斑斓。在山风吹拂或以
石击水时，湖面能溅开一圈圈火
红、金黄和雪青的涟漪，变化无
穷，分外娇艳。

九寨沟有很多瀑布。其中，
有两处瀑布给我印象最深。一
是箭竹海瀑布，这是一处由湖水
流出森林、漫过堤坝而形成的宽
约 150 多米的珠帘般瀑布。瀑
布呈弧形排列，虽然落差较小，
但是水波粼粼，并因阵容大而哗
哗作响。

漫步瀑布周围，丛林深处的
水像精灵般上蹿下跳，并动中有
静、静中有动，构成“树在水中
生，水在林间流，人在画中走”的
奇特景观。

二是诺日朗瀑布。诺日朗
瀑布宽约270米，宛如一幅巨大
的白色银幕悬挂在山崖边，飞流
直下，激起山崩地裂般的声响。
水花像散落的珍珠四溅开来，腾
起一团团云雾，亲吻着游人的衣
裳。我忽然感觉面前的景色有

点儿眼熟，原来这是电视剧《西
游记》开头的画面。

最后，我们在熊猫海前驻足
欣赏。熊猫海因熊猫曾在此活
动而命名，为冰川堰塞湖。与长
海相比，这里湖水澄澈，游人和
植物的倒影清晰可见。在风和
日丽下，碧波荡漾。岸边群峰静
立、层林相间，有一种迷离之
美。水下自然形成的黑色花纹
白石，酷似熊猫。湖里有一种不
认识的鱼儿在嬉戏，后来村民告
诉我，这是珍贵的嘉陵裸裂尻
鱼。

水是滋润万物的自然精灵，
“无水不成景”。古往今来，无数
画家用笔墨丹青渲染江河奔腾，
无数诗人以珠玑之语赞扬水韵
丽景。九寨水韵博大、纯净、柔
顺、无私的力量深深感动了我，
激励我用水的力量来书写无悔
的人生。

（作者供职于河南省辉县市
中医院）
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从南阳出差回来已经很累
了，我感觉自己的身体近乎虚
脱，它好像在报警说：“我需要休
息，实在抗不住了。”但是，第二
天儿子就要回上海工作，我想再
和他多待一会儿。于是，我们去
电影院看了《热辣滚烫》。

这部影片是贾玲自导自演
的。几年前，我和儿子在春节
期间，看过贾玲导演的第一部
影片——《你好，李焕英》，当时
给我留下了很深的印象。和孩
子一起看这样的影片，非常有
利于增进彼此的感情。

看电影的人很多，我们找了
好几家影院，才买到电影票。电
影开始了，当影片中出现在家

“躺平”十年的乐莹时，我感到这
是一部接地气的影片，因为在现
实中，不乏这种无奈、无助的“躺
平者”。

其实，在乐莹的“躺平”中，
不仅蕴含着正向力量，还有无比
善良的底色。不管妹妹用怎样
恶毒的语言和拳脚对待自己，乐
莹还是把属于自己的房子过户

给妹妹。
由于对外形自卑（过度肥

胖），也可能是童年时期缺乏父
母的关爱，乐莹有着和外貌反差
很大的胆怯性格，她对昊坤的
爱，让人感觉卑微到了尘埃里。

乐莹和昊坤说话的语气，有
一种捏着鼻子、小心翼翼的“假
装”感。在这种“假装”感里，藏
着她对美好生活的向往。当我
听到昊坤说：“人，得有梦想，并
且为了自己的梦想努力。”我为
乐莹找对了人而感到欣慰，因为
不想看到她再遭受挫折。

但是，现实如此残酷，昊坤
说：“我打了那么多年拳击，都
没见过3万块钱。这么多钱，我
退役后总要生活吧！”有人说，
昊坤很坏，我并不认同。他有
梦想，只是经不起眼前的既得
利益，3 万块钱买走了他的“脊
梁”。影片中，昊坤被对手一拳
就打趴下了，付钱方还觉得不
值。昊坤认为，如果两人搏击
一番再假输，不如一拳输了比
赛来得痛快。

乐莹虽然“躺平”十年，体重
严重超标，但是母亲晚上还给她
炖排骨，这份无条件地接纳和包
容，是她能够坚持下来的巨大动
力。

一个年轻人如果敢在社会
上毫无顾忌地闯荡，父母的爱就
是底气。在影片中，有一个细节
令我很感动。乐莹拉着行李箱
走出家门，想靠自己的能力立
足，她想向母亲要钱，却看见母
亲给她发了鼓励的信息，她一时
有些迟疑，不好意思再向母亲要
钱。但是，不用乐莹开口，母亲
就把钱转了过来，这是一个家长
对孩子的支持。不管父母在乐
莹的童年中如何缺位，但在乐莹

“躺平”的这十年里，他们的行为
是正确的。

作为一名心理治疗师，我接
待过许多“躺平”的父母，他们常
常焦急地问：“我该怎么做，才能
让孩子回到正常轨道上来呢？”
其实，父母正确的做法是改变自
己，真正地包容和接纳孩子。如
果自己的改变只在表面，比如将

种子埋在土里，没过几天就想扒
开看看有没有发芽；或对孩子的
变化视而不见，或感觉远远达不
到自己的期待，这些都是急功近
利，会适得其反。

当乐莹练出了马甲线，穿着
拳击服走向赛场，她穿过走廊
时，看到了过去的自己，那个肥
胖的、自卑的、胆怯的、隐忍的自
己，那个女孩向她竖起了拇指。
这一幕，用心理学的名词叫“跨
时空对话”。感谢过去那个勇于
抗争的自己，正是你的不放弃，
才让我坚持到了现在。祝福现
在的自己，你很棒！你是我的希
望，为了你，我才坚持往前走。

我在工作中，经常应用“跨
时空对话”的方式，让患者从过
去的砥砺前行中找到力量和勇
气，看到希望，建立信心。

比赛结束，乐莹被打得面目
全非，但她第一次有勇气在朋友
圈发信息：打了一场比赛，我赢
了。她赢了？看到这里我有些
懵。儿子回答我说：“她能上赛
场就是赢了，她赢了自己的人

生。”我感觉，“赢了自己的人生”
有些抽象，应该说她为自己的梦
想努力了。

当我们为梦想而努力前行
时，我们会遇到很多人、很多机
会，也许最后会失败，但路上经
历的一切都是收获。

影片放映结束后，荧幕上
出现贾玲减肥时的体重记录。
这时，我观察到大部分观众都
没有离开放映厅，而是在一行
行地阅读这些内容。这些枯燥
的数字，是一个女孩涅槃重生
的记录，是一步步将梦想化为
现实的坚实脚步，是超强的行
动力，这才是影片带给人们最
震撼的部分。

当我和儿子走出电影院时，
已是深夜。由于打不到出租车，
我们骑着共享电动车回家。在
回家的路上，我的疲惫感早已消
散，我们相互激励，要在新的一
年拿出贾玲减肥般的毅力，在各
自的工作岗位中努力进取！

（作者供职于河南省永煤集
团总医院）

行动的力量
——电影《热辣滚烫》观后感
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心灵絮语

胡 海/作 （作者供职于上海市东方医院/同济大学附属东方医院）

宋代词人李清照，擅诗词，
通书画，晓金石，有“千古第一才
女”之称。她的词作流传至今，
深受人们的喜爱。今天，我不谈
李清照在文学上的成就，只浅谈
她与命运多舛的抗争、与封建礼
教的抗争。

李清照生于书香门第，从小
就受到良好的教育，早年生活无
忧无虑。她18岁与金石家赵明
诚结婚，家庭生活极为幸福。用
现在的话说，就是当时的李清
照，获得感、幸福感、安全感十
足。

李清照命运的转折点，是在
她结婚7年之后，其父亲因政治
斗争受牵连被罢官，随之，赵明
诚也被罢官。李清照随丈夫到
青州居住，命运多舛接踵而来。
1127 年，也就是靖康二年，金兵
南进，北宋灭亡。随着国破家
亡，李清照与赵明诚不得不从青
州南渡建康，说是南渡，其实是
逃难。纵然是逃难，他们也难以
割舍以前积攒的书画、文物，虽
然价值不高的丢弃了不少，但是
余下的“尚载书十五车”。

现在，东西再多，也不用怕，
可快递、寄存、托运……而在当
时，一个弱女子和丈夫在逃难
中，雇用的不管是牛车、马车，还
是船只，那种仓皇、愁苦，是何等
的无奈和无助。

“屋漏偏逢连夜雨，船迟又
遇顶头风。”1129年，赵明诚不幸
去世。这样的打击，如果是普通
人，可能早就被击垮了。李清照
没有被打倒，她一心想着丈夫的嘱托：舍命也要保
存好这些书画、文物。同时，她也想尽快把这些书
画、文物捐给国家。因此，李清照孤身一人，辗转多
地，途中颇多文物被焚、被盗或丢失，最终也未能见
到有担当的朝廷官员。

这个时期，可以说是李清照与命运多舛顽强抗
争的艰难时期，她不向苦难下跪，不向命运低头，敢
于向命运说“不”。这是一个人在大灾大难中所迸
发出来的坚强意志力。历史告诉我们，从古至今，
不管面对何种天灾人祸，一个人如果没有坚强的意
志力，没有精神支柱，就会被瞬间击垮，甚至失去生
命。李清照真是一个“奇女子”！

与封建礼教的抗争，主要体现在李清照再嫁张
汝舟的这件事上。虽然宋代法律没有明文禁止妇
女改嫁，但是在封建社会，普遍存在“好女不嫁二
夫”“从一而终”的观念。

或许是心力交瘁，或许是独木难支，或许是孤
苦无依，1132年9月，49岁的李清照毅然冲破狭隘
的封建观念，带着对幸福生活的憧憬，嫁给了进士
出身的张汝舟。

谁知，张汝舟并不是仰慕李清照的才华，而是
想霸占她的书画、文物。结婚后，张汝舟原形毕露，
时不时对李清照大打出手。李清照忍无可忍，毅然
决然地把张汝舟科举考试作弊的事告到了官府。

宋代法律规定：妻告夫，虽属实，仍须徒刑二
年。也就是说，不管什么原因，妻子告丈夫，无论对
错，都要坐两年牢。李清照宁愿坐牢，也要告张汝
舟，可见其受害之深，心灰意冷到何种程度，也可见
张汝舟心如蛇蝎、手段卑鄙、道德败坏到何种程
度。好在当时官府为李清照主持公道，张汝舟被撤
职查办，发配到柳州。后来，李清照在翰林学士綦
崇礼等亲朋好友的帮助下，仅坐牢9天，就重获自由
了。

第二次婚姻不满100天，李清照就勇敢地冲破
失败婚姻的“牢笼”。
从这儿可以看出，李清
照是一个敢爱敢恨的
人！

（作者供职于河南
省濮阳县卫生健康委）


