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确立荡胞法治疗妇科疾病
□王 臻 陈何红
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中医妇科学理论是
以“脏腑学说”“气血学
说”“经络学说”为基础
的，故多数医家强调以
调 理 脏 腑（主 要 是 肝 、
脾、肾）、调理气血及调
治奇经为主。秦月好是
第四批全国老中医药专
家学术经验继承工作指
导老师、象庄秦氏妇科
代表性传承人。秦月好
在临证时，尤重胞宫、胞
脉、胞络的调理。胞宫
是行月经和孕育胎儿的
器官，它似脏非脏，似腑
非腑，能藏能泻，属于奇
恒之腑。

对于中医妇科学理论，元代
著名医学家朱丹溪《格致余论·受
胎论》谓其“指出：“阴阳交媾，胎
孕乃凝，所藏之处，名曰子宫。一
系在下，上有两歧，中分为二，形
如合钵，一达于左，一达于右。”即
中医的胞宫包括了西医学的子
宫、输卵管和卵巢。胞脉、胞络是
脏腑联系胞宫的脉络，《黄帝内

经·素问·评热病论》谓：“胞脉
者，属心而络于胞中。”《黄帝内
经·素问·奇病论》谓：“胞络者系
于肾。”可见胞脉、胞络是隶属胞
宫的脉络，结合《黄帝内经·灵
枢·脉度》提出的“经脉为里，支
而横者为络，络之别者为孙”的
观点，充分说明胞脉、胞络分别指
分布于胞宫上的大血管、小血管
和神经。

在临床上，妇科疾病多因直
接或间接损伤胞宫、胞脉、胞络而
致，三者在妇科中地位尤重。秦
月好提倡以荡胞法治疗多种妇科
疾病，认为荡者，有荡涤、调荡、通
荡之意；胞者，包括胞宫、胞脉、胞
络。荡胞即荡涤、调荡、通荡胞
宫、胞脉、胞络中血瘀之意。活血
化瘀法在妇科是常用的治法。关
于血瘀的形成，有因于“伤”，伤后
损 伤 经 络 ，恶 血 留 内 ；有 因 于

“气”，气为血帅，气行则血行，气
滞则血滞，气虚则血滞；有因于

“寒”，血得热则行，得寒则凝；有
因于“热”，血受热则凝结成块；有
因于“出血后”，“恶血留内，盖即
离经之血”。

秦月好认为，妇人为病多瘀，
血瘀证广泛存在于妇科疾病的各
个阶段，瘀血既是病理产物，又是
病因，秦氏妇科验方也多以活血
化瘀为主。秦月好根据以上致瘀
因素之不同，结合临床实际，先后
创立了逐瘀荡胞、行气荡胞、温经
荡胞、清热荡胞、益气荡胞及化痰
荡胞六法。

逐瘀荡胞法
瘀血阻胞，临床多见闭经、月

经过少、崩漏、痛经、产后恶露不
尽等，治疗宜逐瘀荡胞，秦月好时
常用大黄、五灵脂、蒲黄、益母草、
桃仁、红花等药物治疗。其中，秦
氏妇科经验方中尤善用大黄，大
黄又名“将军”“川军”，性善通泄，
入血分，调血脉，具有较好的活血
祛瘀作用，能够泻下瘀血，推陈致
新，畅通气机而和血脉，善于化瘀
消结，为治疗瘀血证常用的药
物。《神农本草经》谓其“下瘀血，
血闭寒热，破癥瘕积聚，留饮宿
食，荡涤胃肠，推陈致新，通利水
谷，调中化食，安和五脏”。

行气荡胞法
中医理论强调，“气为血之

帅”“血之凝滞为瘀，必先由于气
滞”，故“气散则血随而散”。此类
气滞血瘀证，多由情志不遂、肝气
郁结所致，治疗宜行气荡胞。秦月
好常用元胡、乌药等理气药物配合
活血化瘀药物，治疗气滞血瘀证。
元胡味辛、苦、温，入肺、肝、脾经，
具有活血、利气、止痛的功能，《本
草纲目》谓其“能行血中气滞，气中
血滞，故专治一身上下诸痛”。乌
药辛温香窜，上入脾肺，下入肝肾，
用于治疗胸腹诸痛。

温经荡胞法
寒为阴邪，主收引，《黄帝内

经·素问》曰：“寒独留，则血凝泣，
凝则脉不通。”寒凝常使气血凝滞
成瘀，临床多表现为痛经、闭经、
不孕等。中医理论强调，“寒则温

之”“瘀则行之”，治宜温经荡胞，
秦月好常用肉桂、吴茱萸等温里
药配合活血化瘀药物治疗此类疾
病。肉桂，性辛、味温，《本草汇》
谓其“散寒邪而利气，下行而补
肾，能导火归原以通其气，达子宫
而破血厖能走能守之剂”。

清热荡胞法
中医理论强调，热为阳邪，灼

阴熬液而致瘀血凝滞。《医林改
错》曰：“血受热则煎熬成块。”朱丹
溪提出“血受湿热，久必凝浊”的观
点，可见热邪内侵或湿热壅遏气
血，皆可致瘀。临床多表现为腹
痛、带下、积块、月经紊乱、痛经、月
经量少，甚至不孕等，治宜清热（利
湿）荡胞。秦月好常用土茯苓、大
血藤、鱼腥草、夏枯草等清热解毒
（利湿）药物配合活血化瘀药物治
疗此类疾病。土茯苓，甘淡渗利，
解毒利湿，《本草正义》谓：“土茯苓，
利湿去热，能入络，搜剔湿热之蕴
毒。”大血藤、鱼腥草能够清热解
毒、消痈散结，夏枯草能够清热泻
火、散结消肿。以上药物配伍穿
山甲、三棱、莪术等破血消癥药
物，对于慢性盆腔炎症有包块者，
尤为适用。其中，穿山甲咸能软
坚，微寒清热，《本草从新》谓其“善
走窜，专能行散，通经络达病所”。
秦月好临证时，多采用保留灌肠方
法，药物可直达病所，疗效显著。

益气荡胞法
中医理论强调，“气为血之

帅”，气行则血行，气虚则血滞。气
虚不摄则血溢脉外，此类病证多见

于血证，比如气虚崩漏等。治宜益
气荡胞，秦月好常用山药、白术、黄
芪等补气药物配合活血化瘀药物
治疗此类疾病。其中，山药性平味
甘，归脾、肺、肾经，具有益气养阴、
平补肺脾肾的功效，不热不燥、补
而不腻是其特点。《神农本草经》谓
其“补中，益气力”，《本草纲目》谓
其“益肾气，健脾胃”。

化痰荡胞法
在临床上，痰、瘀有形之邪使

子宫闭阻是妇科常见的病机。《金
匮要略》首先提出“妇人经水闭不
利，中有干血”“血结胞门”的观
点；朱丹溪有“有积痰下塞于胞
门，闭塞不行”“躯脂满溢，闭塞子
宫”以致不孕的论述。临床上往
往可见痰瘀互结、闭阻胞宫导致
月经过少、闭经、不孕等病证。秦
月好认为，治宜化痰荡胞，使痰瘀
分离。秦月好常用白芥子、莱菔
子、大黄、红曲等药物治疗此类疾
病。其中，红曲是秦氏妇科用药
的特色，其味甘、性温，入肝、脾、大
肠经，具有活血化瘀、健脾消食功
能，主治产后恶露不净、瘀滞腹痛、
赤白下痢、跌打损伤等。《本草纲
目》谓其“治女人血气痛及产后恶
血不尽”，《饮膳正要》谓其“健脾，
益气，温中”。现代研究结果表明，
红曲因含他汀类物质，具有降低血
清胆固醇的作用。秦月好认为，红
曲实为活血化瘀、健脾化痰之要
药，只要辨证准确，灵活选用，均可
取得满意的治疗效果。

（作者为象庄秦氏妇科传承人）

中医康复护理包括哪些内容
□王明菊

患者在手术后，或者患了慢性
病，在生理、心理方面都会产生一
些不良影响，比如情绪低落、身体
有不适感，从而导致生活质量降
低。在这种情况下，需要积极进
行康复护理，改善患者的心理、生
理功能。中医康复护理就是运用
中医的特色和优势，配合其他治
疗 方 法 ，促 进 患 者 逐 步 恢 复 健
康。那么，中医康复护理包括哪些
内容呢？

推拿
推拿是中医治疗疾病，以及

疾病康复的常用方法。通过推
拿，可以改善患者的气血循环，起
到治病的作用，还有保健、护理等

功效。推拿相应的部位、穴位，可
以促进经络通畅，调整脏腑的功
能。对于一些比较常见的慢性
病，比如腰肌劳损、颈椎病、失眠
等，通过推拿，均可以取得明显的
效果。另外，适当按摩穴位，还可
以增强体质，改善免疫功能，增强
抗病能力。

针灸
针灸是中医治疗疾病的一种

常用方式。将专用的针插入人体
特定的穴位，可以调节阴阳平衡、
促进气血流通，起到治疗疾病的作
用。一般来说，消化系统疾病、神
经系统疾病，以及呼吸系统疾病，
可以适当采用针灸的方式进行治

疗。切记，患者应到正规的医疗卫
生机构进行针灸治疗，避免出现意
外情况。

中药
在中医康复护理方面，中药是

促进患者身体康复的一种常用方
式。在医生的指导下，患者服用中
药，或者外敷中药，对于一些疾病
能起到防治作用。特别是一些慢
性病患者，或者处于亚健康状态的
人，经过服用中药，可以调整身体
功能，改善病情和亚健康状态。但
是，患者要注意根据自己的实际情
况，严格遵照医嘱用药，不能擅自
用药或者过量用药，避免引起不良
反应。

养生保健
通过调整饮食结构，合理安排

作息时间，以及选择适宜的运动等
方式，进行中医康复护理，可以增
强体质。比如在饮食方面，患者要
食用一些清淡、易消化的食物，多
吃新鲜的蔬菜、水果，不要吃油腻、
辛辣、刺激性食物；少食多餐，不要
暴饮暴食。在作息方面，患者应早
睡早起，不要熬夜，养成规律作息
的生活方式。在运动方面，患者可
以选择自己喜欢的有氧运动，比如
快走、练瑜伽、游泳等。

中医精神疗法
调整心态对于患者来说是很

重要的，可增强治疗效果。运用中

医理论和治疗方法，调节心理状
态，有利于缓解患者的心理压力、
提高治疗效果。

总之，中医康复护理对于患者
的身体康复是很重要的。不仅是
用药方面，还有推拿、针灸等，患者
要听从医生的指导，避免出现意外
情况。同时，患者不要做剧烈运
动，运动时间也不宜过长；如果在
运动过程中，患者出现身体不适症
状，需要及时停止运动，并及时就
医。在推拿、针灸后，患者要注意
做好保暖措施，不宜吹风，避免加
重病情。

（作者供职于山东省枣庄市薛
城区张范镇中心卫生院）

中医治疗精神疾病有优势
□王晓蕊

精神疾病是一种复杂的心理
障碍，其治疗方法一直是医学界
关注的焦点。

目前，虽然医学技术已经取得
了显著进步，但是彻底治愈精神疾
病仍然是一个具有挑战性的问
题。本文主要介绍中医治疗精神
疾病的方法和效果，以期为患者及
其家属提供更多的治疗选择。

一般来说，大多数精神疾病
无法彻底治愈，因为精神疾病的
发病机制复杂，涉及多种因素，包
括遗传因素、神经发育异常、神经
生化异常、性格缺陷、社会心理因
素等。例如精神分裂症、抑郁症、
躁郁症等，只能通过长期的药物
治疗和心理治疗来缓解病情，提

高治疗效果，降低复发率。
中医认为，精神疾病的发生

与人体内部环境的失衡有关，特
别是与心、肝、脾、肾等脏腑的功
能失调有关。因此，中医治疗精
神疾病的方法，主要是调整人体
的阴阳平衡、气血运行，改善脏腑
功能等。

具体而言，中医治疗精神疾
病的方法，主要包括中药治疗、针
灸治疗、推拿治疗等。

中药治疗 这是中医治疗精
神疾病的传统方法。中医认为，
精神疾病的根本原因是体内阴阳
失调、气血不和。因此，中药治疗
主要是调节人体的阴阳平衡、气
血运行，达到治疗精神疾病的目

的。在中医理论体系中，精神疾
病的病因被归结为“痰迷心窍”

“痰火扰心”等，所以中药治疗主
要是针对这些病因进行调理。常
用的中药方剂包括安神定志汤、
逍遥散等，这些药物可以调节人
体的气血和脏腑功能，从而达到
治疗精神疾病的目的。使用中药
治疗精神疾病，患者需要在专业
中医医师的指导下进行。患者需
要定期进行复查，以便医生根据
病情调整药物治疗方案。同时，
患者需要严格按照医生的建议服
药，不得自行增减药物剂量，或者
改变用药方式，甚至擅自停药。

针灸治疗 这是中医的特色
治疗方法之一。针灸可以通过刺

激人体的穴位，调节气血运行，从
而达到治疗精神疾病的目的。在
针灸治疗中，常用的穴位包括百
会穴、神门穴、内关穴等。这些穴
位与神经系统和内分泌系统密切
相关，通过针灸刺激这些穴位，可
以调节神经递质和激素的分泌，
从而改善精神疾病症状。

推拿治疗 这是一种以手法
为主的中医治疗方法。通过推
拿、按摩，可以缓解患者的紧张情
绪，放松身心，从而有助于缓解精
神疾病症状。推拿治疗可以通过
各种手法，比如捏、揉、拍等来刺
激身体的不同部位，促进气血流
通和肌肉放松。对于焦虑、抑郁
等常见精神疾病症状，推拿治疗

可以起到很好的缓解作用。
总之，中医治疗精神疾病具有

明显的效果。根据临床研究结果
显示，中医治疗可以改善患者的精
神症状，提高生活质量，降低复发
率。但是，中医治疗精神疾病，并
不是一蹴而就的，需要一定的疗程
和康复时间。因此，患者及其家属
应该正确认识治疗疾病的过程及
服药注意事项，积极配合医生治
疗，遵照医嘱按时服药；在取得初
步治疗效果时，不可擅自停药；定
期复查，以便医生了解治疗效果，
适时调整治疗方案，以期获得最佳
的治疗效果。

（作者供职于山东省聊城市
第四人民医院）

中医理论强调，“舌为心之苗，脾之外
候，舌苔由胃气所生”。脏腑的病变可以
反映在舌头上，通过观察舌头的变化，就
可以了解身体的健康状况，这就是舌诊。

那么，健康的舌象应该是什么样子
呢？一般来说，健康的舌象应该是舌质淡
红、舌苔薄白、舌体适中、舌态柔软、伸缩
自如、舌下络脉正常。

以下是一些简便、易学的舌诊方法，
便于人们在日常生活中进行自我检测，可
以达到未病先防、有病早治的目的。

看舌体胖瘦
舌体胖大 如果舌头看起来比较胖

大，可能是体内湿气过重，或者脾肾阳虚
的表现。此时，患者应减少油腻食物的摄
入量，并多食用清淡、易消化的食物，比如
蔬菜、水果和粗粮等。

舌体偏瘦 相反，舌头过于瘦弱可能
预示津液不足或者气血亏虚。此时，患者
应适当增加蛋白质和维生素的摄入量，可
以选择鸡肉、鱼类和豆制品等食物。

看舌体颜色
颜色偏淡偏白 这可能表示气血不足

或者阳虚。此时，如果还伴有怕冷、四肢
不温等症状，可能是阳气虚弱。

颜色偏红 当舌头颜色偏红时，可能
表示体内有热。此时，如果容易上火、口
干口苦，就有可能是阴虚火旺。

颜色紫暗 紫色的舌头可能表示体内
有瘀血或者气血不畅。在这种情况下，患
者可能会感到胸闷、刺痛等。

看舌苔
无舌苔 没有舌苔的症状可能表示胃

气不足或者胃阴枯竭。该症状常见于糖
尿病患者和经常熬夜的人。

厚白苔 厚白苔可能表示体内湿气重
或者寒气重。这时，患者要避免食用辛
辣、寒凉的食物。

黄腻苔 黄腻苔多表示体内湿热严重，可能会伴有口
苦、小便短赤等症状。

花剥苔 舌苔基本剥脱，仅余少量残存，可能是津液亏
损或者胃阴枯竭的表现。

裂纹舌 舌面上有规则或不规则的裂纹，可能表示气
阴两虚、血虚、阴虚，以及肾亏津耗。

看形状
齿痕舌 舌头边缘有齿痕，舌淡红，舌体胖大，可能表

示脾气虚或者体内湿气重。这时，你可能会感到腹胀、食
欲不振，以及肢体沉重、口中黏腻等。

舌头太尖 舌头尖的形状可能表示肝气不舒。这时，
在生活中稍有不如意的事情，患者就容易心情烦躁。

㖞斜舌 如果舌头歪向一边或者不能自如活动，这可
能是中风的前兆，患者应及时到医院就诊。另外，患者吃
饭、说话时有咬伤舌头、舌尖发麻等现象，也要警惕中风。

看位置
舌头的不同区域对应不同的脏腑器官。例如舌尖对

应上焦，即心肺、咽喉等部位；舌中对应中焦，即脾胃等部
位；舌根对应下焦，即肾脏等部位；舌侧对应人体两胁，即
肝胆等部位。通过观察这些区域的变化，可以大致判断相
应脏腑的健康状况。

总之，通过以上几个方面的观察，相信你已经对如何
通过舌诊识别身体问题有了基本了解。不过，舌诊只是中
医诊断的一种辅助手段，如有身体不适症状，患者应及时
到医院就医。

（作者供职于山东省滕州市荆河社区卫生服务中心）

随着人们生活方式的变
化，心脏病已成为一种常见
的疾病，每年均有一些因心
脏病突发而丧失生命的患
者，给家庭和社会带来了沉
重负担。

目前，虽然西医在心脏
病的治疗方面取得了很大进
展，但是越来越多的人开始
关注中医心内科护理，寻找
一种自然、有效的方法来消
除病痛困扰。本文主要介绍
中医心内科护理的重要性，
并探讨一些有效的中医治疗
方法。

中医心内科护理是一
种基于中医理论的心脏病
预防和治疗方法。中医认
为，心脏是人体的重要器
官，与情绪和气血运行密切
相关。中医心内科护理通
过调整气血平衡、舒缓情绪
和改善体质，可以帮助心
脏病患者消除病痛，提高
生活质量。

饮食调理
饮食是影响心脏健康的

重要因素之一。中医强调，饮
食营养均衡，注重五味调和，
可以增强心脏功能。以下是
几个中医饮食调理的方法。

低盐饮食 摄入过量的
盐，会导致水分潴留和高血
压，增加了心脏负担；可以选
择其他调味品，比如海带、花
椒等，减少盐的使用量。

多摄入富含纤维的食
物 蔬菜、水果、全谷物等富
含植物纤维，有助于降低心
脏病的风险。

适量摄入健康脂肪 橄
榄油、鱼油等富含健康脂肪，
对心脏健康有益。摄入过量
的饱和脂肪酸和反式脂肪
酸，则会增加心脏病的风险。

中药调理
中药调理是中医常用的

一种特色疗法。以下是几种

常用的中药，它们对心脏健
康有促进作用。

丹参 丹参具有活血通
络、祛瘀通气的功效，可改善
心脑血管循环，防治心脑血
管病等。

山楂 山楂具有消食化
滞、降脂降压的功效，对冠
心病和高血压病有一定防
治作用。

人参 人参具有补气养
血、益心安神的功效，对心脏
虚弱、心悸、失眠等症状有缓
解的效果。请注意，在使用
中药之前，必须征求专业中
医医师的建议，不要自行选
择药物治疗。

针灸疗法
针灸是中医特色疗法

之一，通过调整气血运行和
平衡阴阳，增强身体的自愈
能力。以下是几种与心脏
健康相关的针灸疗法。

心包经穴位 在手臂内
侧有一些特定的穴位，比如
内关穴等，针灸可以刺激这
些穴位，调节心脏功能。

足三里穴 该穴位于小
腿前侧突起之上，也是中医
常用来调节心脏功能的穴
位之一。针灸疗法需要由专
业的中医医师操作。不同患
者的病情也有所不同，所以
请选择专业的针灸师治疗。

保护心脏健康是我们每
个人的责任，中医特色护理
提供了一些保护心脏功能
的方法。通过饮食调理、中
药治疗和针灸，可以改善心
脏功能，降低心脏病的风
险。请牢记，中医护理是一
种辅助疗法，对于患有严重
心脏病的患者来说，应及时
到医院就诊，咨询专业医生
的建议，定期复查，有助于保
护心脏健康。

（作者供职于山东省淄
博市中医医院）
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温针灸治疗膝关节病的原理及疗效
□董 梅

膝关节病是一种常见的慢性
关节疾病，主要表现为膝关节疼
痛、僵硬和功能受限等症状。在
中医理论中，膝关节病通常归属
于痹证，即由于寒湿痹阻、气血不
畅等因素，导致关节功能受损。
目前，作为一种传统的中医疗法，
温针灸被广泛应用于膝关节病的
治疗，并取得了良好的效果。本
文主要介绍温针灸在治疗膝关节
病中的应用特点和疗效。

温针灸的定义和应用
温针灸是针刺和艾灸相结合

的一种治疗方法，将毫针刺入穴
位，得气后用补泻手法留针，然后
将艾绒捏在针尾上，点燃以后施
灸，通过艾灸与针刺强有力的渗
透，直接影响病变部位；当施灸完

成以后，将针起出，可以促进气血
运行、改善脏腑功能。这是一种
简便、易行的针刺、艾灸并用方
法，具有温经通络、散寒止痛、行
气活血的功效。

在临床应用中，温针灸可单
独使用，也可与其他疗法结合使
用。对于轻度膝关节病患者，温
针灸可单独使用，能够缓解症状；
对于中度或重度患者，可采取温
针灸结合药物治疗、物理治疗等
综合疗法，能够提高治疗效果。
此外，温针灸还能改善关节局部
的血液循环，促进炎症物质的吸
收和代谢，有助于膝关节功能的
恢复。

温针灸治疗膝关节病的疗效
缓解疼痛 中医认为，膝关节

病的疼痛主要是寒湿痹阻导致
气血运行不畅。温针灸的温热
刺激可以温通经络、活血化瘀，
改善局部气血循环，缓解疼痛症
状。有关研究结果表明，温针灸
在治疗膝关节病的疼痛症状时，
效果显著。

促进功能恢复 膝关节病导
致的功能障碍，包括关节活动度
减少和肌肉力量下降等症状。温
针灸能够改善局部气血循环、舒
筋通络，促进关节的活动功能恢
复。此外，西医研究结果表明，温
针灸还可以激活肌肉和神经功
能，增强肌肉力量和协调性，有助
于膝关节功能的恢复。

提高生活质量 膝关节病时
常导致患者生活质量下降，影响

行走、上下楼梯等日常活动。温
针灸不仅可以缓解疼痛程度和恢
复关节功能，还能调整身体的整
体平衡，改善睡眠质量，提升患者
的生活质量。
温针灸的注意事项和潜在风险

适应证和禁忌证 温针灸适
用于膝关节病的疼痛、功能障碍
等症状，但对于急性感染、出血倾
向、皮肤损伤等情况不宜使用。
患者在接受温针灸治疗前，应咨
询专业的中医医师，并告知自己
的详细病情和健康状况。

治疗前的必要准备 在进行温
针灸治疗前，患者应养成良好的卫
生习惯，保证穴位干燥、清洁；同
时，遵循中医医师的建议，调整饮
食结构、作息时间及运动方式等，

可以提高治疗效果。
安全性和风险评估 温针灸

虽然在合理使用的情况下是相对
安全的，但是仍存在局部烫伤、感
染等潜在风险。因此，患者在接
受温针灸治疗时，应选择正规的
中医医疗机构和专业医生，并严
格遵循操作规范，确保安全性。

综上所述，温针灸作为一种
传统中医疗法，在治疗膝关节病
中具有明显的优势。切记，患者
应遵照医嘱治疗，按时服药，定期
复查等。如果您正遭受膝关节病
的困扰，不妨尝试温针灸治疗，或
许会给您带来意想不到的效果。

（作者供职于山东省滨州市
邹平市西董街道社区卫生服务中
心）


