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急慢性肾小球肾炎的危害急慢性肾小球肾炎的危害
□郑喜洁 龚幼兰 勾艳丽

急慢性肾小球肾炎是一种
由免疫复合物引起的肾小球疾
病，主要表现为血尿、蛋白尿、水
肿、高血压病，甚至引发尿毒症
等。肾小球肾炎的病因包括感
染、免疫反应、遗传等多种因
素。诊断急慢性肾小球肾炎需
要进行尿常规检查、肾功能检
查、肾脏病理学检查等。

危害及影响
急慢性肾小球肾炎的危害

包括以下几个方面。
肾脏功能受损 急慢性肾小

球肾炎会导致肾小球滤过率下
降。这是由于炎症反应导致肾
脏内部的肾小球细胞受损，使得
肾脏无法正常过滤血液中的废
物和多余的水分。随着患者病

情的发展，肾脏功能逐渐恶化，
最终导致尿毒症。尿毒症是指
肾脏功能丧失，体内代谢废物和
毒素无法排出，从而在体内积
聚，对全身各系统产生不良影
响。

心血管疾病风险增加 急慢
性肾小球肾炎会增加患者患心
血管疾病的风险。肾脏功能受
损，可能导致高血压病、高脂血
症等心血管疾病的风险因素增
加。同时，炎症反应本身也可能
导致血管损伤和动脉粥样硬化
的形成，从而增加心血管疾病的
风险。

贫血 急慢性肾小球肾炎可
发 展 成 慢 性 肾 衰 竭 和 出 现 贫
血。这是因为肾脏功能受损导

致促红细胞生成素等激素分泌
减少，从而引起贫血。贫血可能
导致患者疲劳、无力、头晕等不
适，影响生活质量。

营养不良 急慢性肾小球肾
炎患者会出现营养不良。这是
因为肾脏功能受损可能导致食
欲减退、消化不良等胃肠道症
状，同时炎症反应本身也可能导
致机体消耗增加，从而引起营养
不良。营养不良可能导致患者
身体虚弱、肌肉萎缩等，进一步
影响患者的生活质量。

心理和社会活动受影响 急
慢性肾小球肾炎可能导致患者
情绪低落、焦虑、抑郁等心理问
题。这些心理问题可能与疾病
本身带来的痛苦、对疾病的担忧

及对未来的恐惧有关。同时，急
慢性肾小球肾炎也可能导致患
者工作能力下降、社交活动减少
等问题，从而影响患者的社交和
事业发展。

预防和日常护理
预防急慢性肾小球肾炎的

措施，包括定期检查、保持健康
生活方式、避免风险因素等。

定期检查包括尿常规检查、
肾功能检查等，以便及时发现并
处理潜在的问题。同时，保持健
康的生活方式，包括合理饮食、
适度运动、戒烟限酒等。

避免风险因素包括预防感
染、避免过度劳累等。

在日常护理方面，患者需要
注意饮食调整，如坚持低盐、低

脂、优质蛋白饮食等；在身体锻
炼方面，可以选择适合自己的运
动方式，如散步、打太极拳等。

在心理调适方面，患者需要
保持积极乐观的心态，减轻精神
压力。同时，与医生的沟通也至
关重要，患者应该了解自己的病
情和治疗方案，及时向医生反馈
病情变化和治疗效果。

总之，急慢性肾小球肾炎
是一种严重的肾脏疾病，对患
者的身体健康和生活带来深远
的影响。了解急慢性肾小球肾
炎的危害，以及对患者生活的
影响，可以帮助患者有效应对
疾病。

（作者供职于河北大学附属
医院肾内科）

术后护理
在肺部术后，患者要遵循医

嘱，并期复诊，确保手术伤口正常
愈合。

此外，患者要保持手术区域
的清洁和干燥，这有助于降低感
染的风险。因此，患者要按照医
生的建议进行伤口护理，并确保
伤口干燥。保持手术区域清洁
不仅有助于伤口愈合，还可以减
少感染的风险，从而加速身体康
复。

疼痛是肺部手术后的正常情
况，按时服用止痛药可以有效控
制疼痛，但不能滥用药物，患者要
遵循医嘱用药。

另一个重要方面是呼吸康
复。肺部手术会对患者的呼吸功
能产生影响。因此，患者要进行
深呼吸练习和咳嗽，以清洁呼吸

道。这有助于防止并发症，促进
肺部康复。

合理饮食对于术后的康复很
有帮助。患者根据医生的建议，
坚持合理饮食，对促进患者术后
康复有很大帮助。

康复训练
在患者进行肺部术后，适度

运动对于身体的康复非常有帮
助。

逐渐活动 根据医生的建议，
逐渐增加体力活动。患者可以从
简单的散步开始，然后逐渐增加
走路的距离和时间。这有助于帮

助患者恢复体力和活动能力。
深呼吸 晨起练习深呼吸，尝

试深吸一口气，然后缓慢呼出，重
复几次。这样可以帮助患者改善
肺功能，避免出现呼吸问题。

肺活量练习 尝试进行肺活
量练习。患者可以通过深吸气，
然后逐渐吹气来完成。这种练习
有助于保持肺部健康，减少感染
的风险。

康复训练 康复医师建议患
者进行一些特殊的锻炼（包括力
量训练和有氧运动），以提升体力
和恢复能力。

心理康复
在肺部手术后，不仅要关心

患者的身体健康，还需要关注心
理健康。患者术后可能会出现焦
虑和抑郁情绪，这时候与家属、朋
友、医生要多交流，他们可以提供
情感上的支持。制定明确的康复
目标，这些目标可以帮助患者保
持积极的心态，因为逐步实现这
些目标会增强患者康复的动力。
不论是短期目标或长期目标，都
有助于让患者专注于康复过程。

生活方式和饮食建议
戒烟是非常重要的，因为吸

烟会对肺部康复和愈合产生负面
影响。戒烟有助于提升肺部能
力，减少感染的风险，加速康复过
程。

保持健康的饮食也很重要。
患者应多食用富含维生素、矿物
质和蛋白质的食物，这样有助于
加速术后伤口愈合及提高免疫
力。

获得充足的睡眠对康复非常
有帮助。睡眠是身体恢复和能量
补充的关键。因此，患者要保障
充足的休息时间。

患者肺部术后的康复是一个
渐进的过程，需要患者的坚定信
心。遵循医生的建议，积极参与
康复活动，保持健康的生活方式
和饮食，确保康复顺利进行。

（作者供职于河北省张家口
市第一医院胸外科）

肺部手术后的康复方式
□赵晨阳
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如何缓解关节炎疼痛
□杨 光

关节炎不仅会导致关节疼
痛，还会影响人们的日常生活和
工作。如何缓解关节疼痛成为
许多人关注的问题。

适度运动
适度运动可以增强关节周

围肌肉的力量，提升关节的稳定
性，从而减轻疼痛。对于关节炎
患者来说，运动的方式和强度非
常重要，如果过度运动会加重关
节的负担，导致更为严重的疼
痛。下面，笔者推荐一些适合关
节炎患者的运动。

散步 这是一种低强度运
动，适合各个年龄段的人。每天
散步30分钟，可以增强心肺功能
及关节的灵活性。

游泳 游泳是一种低冲击力
的有氧运动，可以减轻关节负
担，同时增强心肺功能和肌肉力

量。
练瑜伽 练习瑜伽能帮助人

们增强关节稳定性，减轻疼痛。
打太极拳 打太极拳是一种

低强度运动，可以增强关节周围
的肌肉力量及关节的稳定性。

姿势选择
不良姿势会增加关节的负

担，导致疼痛加剧。保持良好的
姿势，可以减轻关节的负担，缓
解疼痛。

坐姿 保持正确的坐姿，即
坐直，双脚平放在地面上，背部
和颈部可以放置靠枕，以增加舒

适感。
站姿 双脚平放在地面上，

背部和颈部放置靠枕，以增加舒
适感。

睡姿 选择适合自己的睡
姿，比如侧卧或仰卧。避免长时
间保持同一睡姿，防止关节僵
硬。

辅助器具
如拐杖、助行器等可以减轻

关节负担，缓解疼痛。
热敷或冷敷

热敷或冷敷可以帮助缓解
关节炎疼痛。热敷可以促进血

液循环，减轻炎症和疼痛；冷敷
可以减轻水肿和炎症，缓解疼
痛。在使用热敷或冷敷时，需要
根据个人的情况选择合适的方
法和时间。

心理调适
心理调适可以帮助人们有

效应对关节炎带来的疼痛和不
便。人们可以通过心理咨询、放
松训练、冥想等方法，缓解压力
和焦虑。

合理饮食
饮食健康对关节炎患者来

说非常重要。合理饮食可以增

强免疫力，从而有效应对关节炎
带来的疼痛和不便。

水果和蔬菜 如橙子、柠檬、
红薯、南瓜、胡萝卜等。这些食
品富含维生素C和抗氧化剂，有
助于增强免疫系统，预防感冒和
其他疾病。

菠菜、生菜、芥蓝、青椒等绿
色素菜富含维生素 K、叶酸和抗
氧化剂，有助于维持骨骼健康，
促进细胞生长，预防贫血。

全谷类食品 燕麦、小米、黑
麦等这些食品富含纤维素、维生
素B6和钾，有助于维持消化系统
和心血管健康。

通过以上方法，人们可以有
效缓解关节疼痛，提高生活质
量。

（作者供职于河北医科大学
第三医院运动医学科）

认识胸外科
□童 蕾

胸外科是医学领域中专注
于 研 究 和 治 疗 胸 部 疾 病 的 学
科。了解胸部的构造和常见疾
病，对于提升人们对自身健康的
认知，以及预防和治疗相关疾
病，具有重要意义。

胸部构造
胸部是由胸骨、肋骨和脊柱

等骨骼组成的骨性结构包围而
成的空间。内部包含了许多重
要器官：

心脏 负责将血液泵向全
身，主要由心肌构成，内部有四
个腔室。

肺 呼吸系统的主要器官，
进行气体交换。

食管 连接口腔和胃，负责
食物传输。

气管 连接鼻腔和肺，负责
气体传输。

常见胸部疾病
肺癌 起源于肺部组织的

恶性肿瘤，吸烟为主要发病原
因，早期症状不明显，可能出现
咳嗽、咯痰、呼吸困难等，治疗
方法包括手术切除、放疗和化
疗。

食管癌 起源于食管黏膜细
胞的恶性肿瘤，长期食用过热、
过硬或刺激性食物，以及吸烟和
饮酒等不良习惯是主要发病原
因，症状包括吞咽困难、胸痛、胃
部不适等，治疗方法包括手术切
除、放疗和化疗。

心脏病 包括冠心病、心肌
病、心律失常等，发病原因包括
遗传、高血压病、高脂血症、糖尿
病等，症状有心悸、胸闷、胸痛
等，治疗方法包括药物治疗、介
入治疗和手术治疗。

气胸 气体进入胸膜腔导致
胸膜腔内压力升高，肺部受压，
发病原因包括肺部疾病、胸部外

伤等，症状包括呼吸困难、胸痛、
咳嗽等，治疗方法包括胸腔闭式
引流术和手术治疗。

胸外科手术
胸外科手术是通过外科手

段治疗胸部疾病的手术，可以分
为多种类型。比如，肺切除手术
可以用于治疗肺部疾病，食管手
术可以用于治疗食管疾病，心脏
手术可以用于治疗心脏疾病，胸
膜腔手术可以用于治疗胸膜腔
内疾病。

预防与保健
预防与保健对于降低胸部

疾病的发生率和减轻病情具有
重要意义。以下是一些预防与
保健建议：

戒烟 戒烟是预防肺癌和其
他胸部疾病的重要措施之一。

合理饮食 保持健康的饮食
习惯，摄入适量的蔬菜、水果和
全谷类食物，减少高热量和高脂
肪食物的摄入量，有助于预防食
管癌和心脏病等。

控制慢性病 控制高血压
病、高脂血症和糖尿病等慢性
病，可以降低心脏病的发生率。
同时，保持良好的生活习惯也可
以预防慢性病的发生和发展。

定期检查 定期进行胸部检
查，可以及早发现胸部疾病，提
升治疗效果。

保持心理健康 心理健康也
是预防胸部疾病的重要因素之
一。保持良好的心态和减轻压
力，可以降低心脏病的发生率。

适度运动 长期坚持适度运
动可以增强身体免疫力，可以预
防肥胖和慢性病，同时可以缓解
焦虑和抑郁等心理问题，对于预
防胸部疾病具有积极的作用。

（作者供职于上海市东方医
院）

怎样保障脊柱健康
□王 超

脊柱是身体的支柱，让人
们 能 够 保 持 直 立 的 姿 势 。 然
而，现代生活的多种因素，如长
时间保持同一姿势、不正确的
姿势、搬运重物等，均可能对脊
柱造成压力，导致疼痛、不适
等。

适度运动
适度运动可以增强脊柱周

围的肌肉力量，改善脊柱的稳
定性，减轻椎间盘和韧带压力，
从而预防和治疗脊柱疾病。

游泳 游泳是一种全身性
运动，能够减轻脊柱的压力，增
强腰背肌肉的力量。特别是蛙
泳和仰泳，这两种姿势可以使
脊柱得到充分伸展。

瑜伽 瑜伽中的一些体式，
如“山式”“眼镜蛇式”等，可以
帮助人们调整呼吸，增强脊柱
弹性，缓解背部疼痛。

核心训练 核心训练可以

增强脊柱周围肌肉的力量，提
升脊柱的稳定性（如“平板支
撑”“超人式”等运动）。

慢跑 慢跑是一种有氧运
动，可以增强心肺功能及身体
耐力，有助于减轻脊柱的压力。

在进行以上运动时，患者
要注意以下几点：

运动前要进行热身活动，
以免出现运动损伤。

在进行瑜伽练习时，一定
要遵循正确的体式动作，避免
因错误的动作造成伤害。

在进行核心训练时，要注
意控制呼吸，不要憋气。

运动后要进行拉伸活动，

帮助肌肉恢复。
姿势正确

在日常生活中，人们可以
通过正确的姿势来保护脊柱的
健康。

坐姿 坐姿时，人们应该保
持腰部和背部挺直，使身体与
大腿成 90 度角弯曲。人们可以
在椅子后面放个垫子，使腰部
得到一定的支撑。另外，人们
要注意避免长时间保持同一个
姿势，每隔一段时间可以起身
活动一次。

站姿 站姿时，人们应该挺
胸收腹，将重心平均分布在双
脚上，避免将重心过于集中在

某一只脚上。
睡姿 在睡觉时，人们应该

选择软硬适中的床垫，使身体
得到充分的支撑。侧卧时，人
们可以在两腿之间放个枕头来
提升睡眠质量。

.行姿 在行走时，人们要注
意挺胸收腹，将身体的重心放
在脚后跟和脚趾之间，避免过
度向前倾斜或向两侧倾斜。另
外，人们要避免长时间背负重
物或用不正确的姿势抱孩子，
以免对腰部造成过大的压力。

其他方式
除了适度运动和保持正确

的姿势外，人们还可以通过其

他方法来改善脊柱健康。
注意保持身体温暖。因为

人体受凉会影响肌肉和关节的
灵活性，所以增加了脊柱受伤
的风险。

在饮食方面，人们要注意
营养均衡，多食用含有蛋白质、
维生素和矿物质的食物。

人们应该定期进行健康检
查，以便及时发现和治疗脊柱
疾病。

如果经常感到背部疼痛或
不适，人们可以寻求专业医生
的帮助。

总之，在日常生活中，人们
应该注意保持脊柱的正确姿势
并进行适度运动，有效预防和
治疗脊柱疾病。为了改善脊柱
健康状况，人们应该咨询专业
的医生意见，以避免其他问题。

（作者供职于河北医科大
学第三医院友谊院区骨二科）

布洛芬属于非甾体抗炎药，能通过
抑制环氧化酶，减少前列腺素合成，具有
解热、镇痛、抗炎的作用。因此，布洛芬
成为不少人手中用于退热、缓解疼痛的
必备药品。然而，对布洛芬的正确使用
方法，有很多人还不是很清楚。下面，笔
者主要介绍布洛芬的合理应用方法。

布洛芬的主要用途 布洛芬是一种
非甾体抗炎药，可以治疗多种疾病。比
如，布洛芬能够阻止体内炎症介质的生
成，减少炎症反应，从而减轻疼痛感，可
以用于治疗关节炎、风湿病、神经痛、头
痛、牙痛等。布洛芬能够抑制前列腺素
的合成，从而降低体温，可以用于治疗感
冒引起的发热。布洛芬具有消炎的作
用，可以用于治疗炎症性疾病，如扁桃体
炎、喉炎、肺炎等。

布洛芬可以用来缓解哪些症状 布
洛芬可以缓解多种症状，包括（但不限
于）：轻度至中度的疼痛，如头痛、关节
痛、肌肉痛、神经痛和痛经；普通感冒和
流感引起的发热；胃肠道反应，如胃灼热
或轻度消化不良、胃肠道溃疡和出血等。

布洛芬可以和哪些药物一同使用 布
洛芬可以搭配多种药物使用，具体用法取
决于患者的症状和需要治疗的疾病。

抗病毒药物：布洛芬可以与抗病毒
药物一起使用。盐酸伐昔洛韦胶囊、阿
昔洛韦胶囊等，具有抑制病毒生长的作
用；如果它与布洛芬同时服用，可以达到
抗病毒的目的。

抗生素类药物：布洛芬可以与抗生
素类药物一起使用，比如罗红霉素胶囊、头孢克肟胶囊、盐酸
左氧氟沙星胶囊等。这些药物具有抗菌消炎的作用，可以增
强布洛芬的消炎效果。

中成药：布洛芬还可以与一些中成药一起使用，比如银
黄颗粒、双黄连口服液等。这些药物具有清热解毒、消炎的
作用，与布洛芬一起服用可以加强治疗效果。

哪些人禁止使用布洛芬 以下几类人群禁止使用布洛
芬：有严重冠心病的患者，有心力衰竭病史的患者；严重的消
化道溃疡、出血病史的患者；因慢性病治疗，需要联合使用抗
血小板药物和抗凝药物的患者；严重肾功能不全的患者。

此外，对布洛芬过敏者，以及对阿司匹林或其他非甾体
抗炎药物过敏的患者；妊娠期女性，哺乳期女性；严重肝肾功
能不全者或严重心力衰竭的患者；正在服用其他含有布洛芬
成分的药物，或服用其他非甾体抗炎药物的患者，包括服用
特异性环氧化酶-2抑制剂的患者；既往有使用非甾体类抗
炎药物治疗的上消化道出血或穿孔史患者；活动性或既往有
消化性溃疡史的患者，以及胃肠道出血或穿孔的患者，同样
禁止使用布洛芬。

有下列情况者应慎用布洛芬，或在医师指导下使用：年
龄在60岁以上，以及患有支气管哮喘、过敏性疾病、血小板功
能障碍、胃肠道不适、近期进行过胃部手术、溃疡性结肠炎、
克隆氏病、心功能不全、高血压病、系统性红斑狼疮、混合性
结缔组织病、鼻息肉综合征、血管性水肿、血友病等。

（作者供职于内蒙古自治区赤峰学院附属医院住院药
房）

脑胶质瘤术后的康复训练
□徐江龙 田少辉

脑胶质瘤是一种严重的原发
性颅脑肿瘤，手术是其主要的治
疗手段。然而，患者手术后可能
出现多种后遗症，包括感觉和运
动问题、认知和记忆问题、语言和
听力问题等。这是因为脑胶质瘤
手术会影响大脑的功能和结构，
导致神经信号传导受阻或神经细
胞受损。

认知障碍的康复训练
脑胶质瘤手术后，一些患者

会出现认知障碍，表现为记忆力
减退、注意力不集中、思维迟钝
等。针对这些问题，患者家属可
以采取以下方法，帮助患者进行
康复训练。

给予患者数字、字母、图片
等，让其学会对刺激性事物做出
正确的反应。

让患者同时处理多个任务，
以提高注意力的分配和切换能
力。

通过使用计时器等工具，让
患者更好地感知时间，帮助他们
更好地掌控自己的注意力和时间
感。

针对患者的不同认知领域和
能力，制订相应的训练计划和方
法。

肢体活动障碍的康复训练
脑胶质瘤手术后，患者也

可能出现肢体活动障碍，表现
为肢体无力、僵硬、活动不灵便
等。

在康复医生的指导下，由患
者家属或医务人员协助患者进行
被动运动训练，包括关节屈曲、伸
展、内旋、外旋等，可以预防关节

僵硬和肌肉萎缩。
在被动运动的基础上，患者

逐渐进行主动运动（比如进行简
单的肢体抬举、屈伸等动作，或者
做一些简单的家务）训练。

患者通过逐渐增加训练强度
和难度，可以提高患者的肌肉力
量和耐力（比如使用哑铃、沙袋等
器械进行肌力训练）。

通过进行平衡训练和协调训
练，提高患者的平衡感和协调能
力（比如单脚站立等）。

结合日常生活场景，进行肢
体活动训练（比如穿衣、进食、刷
牙等），以加强日常生活自理能
力）。

吞咽障碍的康复训练
脑胶质瘤手术后，常见的后

遗症还有吞咽障碍，表现为吞咽
困难、呛咳等。

患者可以使用冰块、棉花等
物品进行口唇闭合训练，增强口
唇闭合能力。

患者进行舌部运动、下颌运
动等吞咽肌群训练，以增强吞咽
肌群的灵活性。

选择正确的进食体位，可以
降低食物反流和呛咳的风险。

选择适合患者食用的食物，
可以降低吞咽难度。

语言障碍的康复训练
脑胶质瘤手术后，患者可能

出现语言和听力问题，表现为说
话不流畅或理解困难等。

针对患者不同的语言障碍类
型，如发音不清、语速缓慢等，进
行语音训练。训练包括唇、舌、喉
等部位的发音练习和语音矫正。

利用口语表达训练，可以提
升患者的口语表达能力和对事物
的描述能力。

家庭成员应对患者进行心理
疏导，减轻其对语言和听力问题
的焦虑和恐惧心理。同时，鼓励
患者积极参与语言和听力训练，
加强康复效果。

脑胶质瘤术后居家康复训
练，医生需要针对有不同的后遗
症患者采取不同的康复训练。在
康复训练过程中，患者需要与医
生密切配合，根据患者的具体情
况制订个性化的康复计划。

（作者供职于河北大学附属
医院神经外科）


