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本报讯（记者丁 玲 通
讯员汪俊杰）近日，河南省退
役军人（省级）优待定点医疗
机构在郑州市第七人民医院
揭牌。该院将为退役军人、优
抚对象就医提供“三优”待遇、

“四免”“五专”服务。
河南现有退役军人 320

万、优抚对象76万。设立退役
军人优待定点医疗机构，是切
实减轻退役军人、优抚对象医
疗负担的有力举措，旨在增强
退役军人、优抚对象获得感、
幸福感、荣誉感。

郑州市第七人民医院党
委副书记、院长尹磊说，郑州
市第七人民医院将为退役军
人、优抚对象提供心血管疾
病、肾脏病等慢性病的一站式
服务，对退役军人开通心血管
急危重症转诊绿色通道及“一
键救助”平台，实现患者“上车
即入院”的急救诊疗模式。让
他们享受到更放心、更暖心、
更贴心的优质医疗服务，为退
役军人社会保障体系建设筑
牢健康根基。

成为河南省退役军人优
待定点医疗机构后，郑州市
第 七 人 民 医 院 将 为 退 役 军
人 、优 抚 对 象 就 医 提 供“ 三
优”待遇、“四免”“五专”服
务：“三优”（优待、优质、优
惠）待遇，包括高级职称专家
接诊、优先就诊、优先检查、
优 先 住 院 和 体 检 优 惠 ；“ 四
免”服务，门诊免专家挂号费
和诊察费，门诊检查费减免
20%，免停车费，免费转诊救护；“五专”服务，设立退役军人专
门通道、专用病房、专用休息区、专用停车位、服务专职人员，
为退役军人、优抚对象提供更便捷、更优质的心血管疾病、肾脏
病特色诊疗服务。

120急救大课堂开讲
增强公众自救互救能力

本报讯 （记者丁 玲 通讯
员徐淑玲）“遇见有人倒地，立即
呼救并拨打 120，通过拍打、呼叫
判断患者是否丧失意识……”1月
20 日是国家急救日，郑州市紧急
医疗救援中心组织全市院前急救
人员开展120急救科普大课堂公

益培训活动（如上图）。
郑州市紧急医疗救援中心各

个急救站分别进学校、进社区、进
企业，举办急救技能和急救知识
公益培训活动等 73 场。活动现
场，急救人员宣读国家急救日倡
议书，向广大师生、居民和职工发

放急救知识科普手册，宣讲正确
拨打120技巧、心脑血管疾病的防
范知识，手把手教授心肺复苏和
海姆立克急救法操作流程。急救
人员通过开展系列活动，倡议全
社会关注急救、学急救、用急救，
共同打造健康、美好的家园。

（上接第1版）
地方病防治是健康新乡行动

的重要任务。新乡市疾病预防控
制中心加强同水利、环保等多部
门合作，为全市 311 个饮水型地
方性氟中毒病区村开展了改水降
氟工作，并持续做好监测；同时，
实施以食盐加碘为主的综合防控
策略，在已查明的水源性高碘地
区落实改水措施，在未落实改水
措施的水源性高碘地区持续推进
居民食用未加碘盐工作，及时监
测预警人群碘缺乏风险。

加强学科建设
引领同行发展

“对于肺结节，我们医院肺结
节多学科会诊（MDT）采取‘海、
陆、空’联合方式，让病灶无处遁
形。”翟成凯说，文章开头感谢信
里所说的病例，就是采取了这种
方式，在最短时间内确定病因是
肺腺癌（已转移到脑部）。他们第
一时间洞察到患者连续5年体检
报告“无变化的肺部小结节”的微
小变化，后来对患者及时实施了
肺结节切除术，阻止了病情的进
一步发展。

翟成凯所说的“海、陆、空”联
合会诊中的“海”代表血液，例如

肿瘤的标志物，可以通过血液检
测，确定肿瘤来源；“陆”指的是采
用气管镜精准定位并接近病灶，
例如结节靠近血管、心脏等重要
组织（管壁外），常规穿刺活检风
险极大，但可以用气管镜从鼻腔
进入，在CT（计算机层析成像）定
位下找到病灶的位置，然后用超
声电子气管镜或磁导航内镜达到
病灶位置，进行穿刺活检、刷检灌
洗、快速病理分析等；“空”指的是
病灶的空间结构，通过肺结节人
工智能系统，立体查看病灶的容
积范围、密度结构、钙化程度等。
3种途径结合起来，短时间内就可
以标注出可疑结节的位置、大小、
良恶性等，并生成图文报告，提升
了MDT的效率和准确度。

新乡市第一人民医院呼吸与
危重症医学科是国家三级医院呼
吸与危重症医学科规范化建设优
秀单位、河南省临床重点专科，在
新乡市慢性呼吸道疾病规范化管
理、肺结节早诊早治等呼吸道疾
病的质控、呼吸内镜介入诊疗质
控方面起到了主导和引领作用。

目前，新乡市第一人民医院
有 26 个 MDT 团队，每个团队有
固定的会诊时间，特殊情况下可
以随时会诊。

2020 年 8 月，依托河南省人
民医院，河南省慢阻肺防治中心
正式成立，这是全国首家省级慢
阻肺防治中心。2021 年，由河南
省财政出资遴选33家基地医院、
219家基层医疗卫生机构，在全省
所有省辖市开展慢阻肺高危人群
筛查管理项目。新乡市第一人民
医院作为首批基地医院，认真组
织开展了新乡市慢阻肺早期筛查
和干预项目师资培训，培训 300
人左右，为慢阻肺筛查工作储备
骨干技术人员；作为优秀项目单
位进行培训经验分享，获得省卫
生健康委及省慢阻肺防治中心的
高度评价及认可。2023 年，河南
省卫生健康委正式批准成立新乡
市慢阻肺防治中心，参与中央财
政支出慢阻肺早期筛查和干预项
目工作，提高了当地慢阻肺的知
晓率，降低了慢阻肺的致残率。

树立大健康理念
呵护生命全周期

记者走进新乡市妇幼保健
院，在门诊部、住院部，儿科特色
疗法介绍、中药怎么煎服、结核病
防治小知识、冠心病预防常识、艾
滋病的预防等疾病防治常识宣传
展板随处可见。

“这些内容，我们还会根据季
节、疾病流行趋势等进行及时更
换，让来就诊的人对这些知识入
脑入心。”新乡市妇幼保健院副院
长赵瑞卿向记者介绍。

在儿童病区的中医理疗室，
记者看到患儿小木木（化名）正在
接受按摩治疗。“我们在日常工作
中，也会做一些中医药的科普宣
教，教孩子家长一些调理脾胃的
简单推拿操作，比如揉板门、摩腹
等。”新乡市妇幼保健院儿内科护
士长魏莎对记者说。

“我家孩子经常大便干结。
我们也不敢乱给孩子用药。来到
这儿，我们就很放心、安心，很信
任这里的医生和护士。”小木木的
家长说。

新乡市妇幼保健院孕妇学校
开展线上线下孕妇课堂，举办各
类专题讲座、手工插花等特色活
动，丰富孕妇孕期生活。2023 年
线上孕妇学校关注人数7797人，
累计学习人数 72610 人次；开展
线下讲座近百次。

2019 年以来，新乡市通过提
升妇幼健康服务能力、整合老年
健康服务体系、开展爱国卫生运
动和健康知识普及行动、深化紧
密型县域医共体改革等手段，将

健康融入所有政策，逐步建立健
康新乡行动机制和工作体系，强
基固本，努力全方位、全周期保障
人民健康，全面推进健康新乡行
动。

围绕提升妇幼保健服务能
力，新乡市妇幼保健院启动三
级妇幼保健院执业评审。通过
开展乡村两级妇幼健康服务能
力标准化建设，新乡市 128 所乡
镇卫生院和 2846 个村卫生室均
达标。通过实施农村妇女“两
癌”（宫颈癌、乳腺癌）筛查、孕
前和孕早期补服叶酸等重大公
共卫生服务项目，新乡市出生
缺陷预防体系不断完善，6 岁以
下儿童接种率达到国家免疫规
划要求，安全注射率为 100%。
随着人口老龄化程度的不断加
重，新乡市探索建立老年健康
服务体系，已建立医养结合机
构 26 家。

“在健康新乡行动的跑道上，
新乡市卫生健康系统始终以群众
的满意度为衡量标尺，围绕人民
群众的迫切需求，全方位、全周期
保障人民群众健康，为把新乡建
成一座高质量的健康之城而努
力。”新乡市卫生健康委党组书
记、主任王培山说。

全面消除麻风危害 促进社会文明进步
2024 年 1 月 28 日是第 71 届

世界防治麻风病日暨第37届中
国麻风节。今年的活动主题为

“全面消除麻风危害，促进社会
文明进步”。

由于麻风病在我国已经基
本消除，以至于很多人对这一有
着几千年流行史的传染性疾病
了解较少。

麻风病患者会出现手脚溃
烂、鼻子塌陷、嘴歪眼斜等症
状。所以历史上，人们容易“谈
麻色变”。

新中国成立后，党和政府非
常重视麻风病的防治工作。经
过不懈努力，我国麻风病得到极
为有效的控制，实现了全国基本
消灭麻风病的目标。但不容忽

视的是，麻风病仍没有被完全消
灭。目前，我国麻风病流行总体
呈下降趋势，分布广泛但不均
衡，局部地区疫情反弹，防治工
作不容懈怠。

河南省疾病预防控制中心
性病艾滋病防治研究所所长张
国龙介绍，河南属于麻风病低流
行区域。近年来，麻风病在河南
仍有零星偶发病例。2023年，河
南共报告新发麻风病患者1例，
全省发现率为 0.001/10 万。这
表明出现新发麻风病患者的潜
在风险依然存在，大家必须时刻
保持警惕。

麻风病是由麻风分枝杆菌
引起的严重危害人体健康的传
染 病 ，主 要 侵 犯 皮 肤 、神 经 。

麻 风 病 患 者 规 范 服 药 1 周 左
右，体内 99%的麻风分枝杆菌
就 可 被 杀 死 ，不 再 具 有 传 染
性。少菌型麻风病患者服药 6
个月、多菌型麻风病患者服药
12 个月后，就可达到临床治愈
标准。

近年来，河南省疾病预防
控制中心坚持“预防为主，防治
结合”的基本方针，遵循“强化
基础、突出重点、着眼全局”的
工作思路，积极贯彻落实河南
省卫生健康委、省疾病预防控
制局的工作部署，不断健全防
控网络，加强症状监测工作，发
现和控制传染源，切断传播途
径；及时对密切接触者及周围
人群进行线索排查，对疑似病

例进行细菌学检查和病理学检
查，对出现麻风病患者的乡村
进行麻风病流行病学调查，对
出现畸残的患者进行自我防护
知识培训；对基层皮肤科医生
开展麻风病临床知识培训，提
高其对新发麻风病患者的分辨
能力。

张国龙提醒，麻风病主要是
通过吸入麻风分枝杆菌或接触
麻风病患者的破损皮肤感染
的。其传染源是未经治疗的麻
风病患者。人们一旦发现皮肤
出现持续3个月以上的不痛不痒
的皮疹（红斑、白斑、浅色斑、丘
疹、结节等）、长期诊断不明或久
治不愈的皮损，感觉功能丧失或
减退，麻木闭汗，眉毛稀疏、脱

落，面部或耳垂出现水肿或肿
块，面如醉酒，虎口肌肉萎缩，
手、足麻木或有麻刺感，手、足或
眼睑肌无力，没有瘙痒的慢性皮
肤病，手足或其他部位无痛性烫
伤、溃疡久治不愈，周围神经粗
大、疼痛或触痛等，应警惕麻风
病，及时到当地疾病预防控制中
心或者传染病定点防治机构就
诊。

不少麻风病患者因皮肤斑
丘疹不痛不痒而忽视了前期症
状。在临床上，麻风病容易与脂
溢性皮炎、结节性红斑、环状红
斑、持久隆起性红斑、寻常性狼
疮等疾病混淆，而不易被发现。
麻风病防治任重而道远。

（赵 飞）

↑1月17日，在第六届南阳市健康科普技能竞赛总决赛现场，
参赛选手展示作品。

乔晓娜 张 鑫 谢 爽/摄

国家急救日 全民学急救

↑1月19日，河南省人民医院急诊医学科医务人员正在
为群众培训急救技能。当天，河南省急救中心、河南省人民
医院在院本部及北院区同步举办“关爱生命，‘救’在身边”国
家急救日倡议活动暨120急救大课堂公益培训活动。

冯金灿 宋金领/摄

←1月20日，河南省胸科医院医务人员正在为患者发放急救知识宣传册。1月18日~20
日，河南省胸科医院开展了系列急救知识及技能普及活动。 冯金灿 王焕东/摄

驻马店市英模人物张梅月
为家乡驻马店加油

本报讯 （记者丁宏伟
通讯员李国喜）“我叫张梅月，
是驻马店市中心医院妇产科
医生，从医 52 年。我于 2021
年被中央文明办评为中国好
人，2022 年被中央文明办和
国家卫生健康委评为中国好
医生。从医以来，接诊患者
70 余万人次，主刀妇产科手
术数十万例、零事故，接生 8
万余名婴儿。在今后的工作
中，我将继续为驻马店的卫生
健康事业发挥余热。今天，我
为家乡驻马店加油！”1 月 17
日，《平安中国2024——河南
驻马店》栏目组在驻马店西站
进行现场拍摄，驻马店市英模
人物张梅月在摄制现场为家
乡驻马店加油。

1月18日，记者来到驻马
店市中心医院妇女儿童医院

采访张梅月时，她正坐在轮椅
上为患者诊治。不久前，她不
慎扭伤了左脚，但她依然坚持
上班。

据 了 解 ，《平 安 中 国
2024》是中央广播电视总台
推出的，报道全国各地平安
建设生动实践的融媒体行
动。1 月 19 日，中央广播电
视总台《平安中国 2024——
河南驻马店》融媒体行动在
驻马店市举办直播活动。此
次融媒体行动以中央广播电
视总台《社会与法》频道、央
视频等为主平台，联合多家
网络平台，从安业、安居、安
康、安心等各方面，全面展示
驻马店市近年来发展成就、
农业城市基层治理之路，多
维度立体化塑造驻马店城市
品牌形象。

↑近日，在开封市鼓楼区一家医疗机构，鼓楼区卫生健
康委联合区市场监管局工作人员对医疗器械使用环节进行
检查。此次重点检查医疗机构购进的医疗器械的产品合格
证明文件、生产经营资质，落实进货查验制度等情况。

张治平 李国梅/摄


