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了解X线、CT、MRI检查
□寇丹丹

当我们谈及医学影像技术时，
X 线检查、CT（计算机层析成像）
检查、MRI（磁共振成像）检查无疑
是其中的佼佼者。它们如同神奇
的“时光机”，带领我们走进人体的
深处，揭示那些肉眼无法触及的奥
秘。

X线检查：初识内部结构
X 线检查作为医学影像技术

的先驱，自此技术被发现，就为医
学界带来了革命性的变革。X 线
检查利用X线的穿透性，对人体内
部结构进行成像。就像我们用手
电筒照亮一个黑暗的房间，X线能
够“照亮”我们的身体，让我们看到

骨骼、肺部等内部结构。
在骨折、肺炎等疾病的诊断

中，X 线发挥着举足轻重的作用。
但是，X线只能显示密度较高的组
织，如骨骼和钙化物，对于软组织、
血管等则显得“力不从心”。

CT检查：层层深入
CT 检查是 X 线技术的升级

版。它通过旋转X线源和探测器，
从不同角度对人体进行多次扫描，
然后利用计算机重建技术，生成一
系列断层图像。这些图像就像是
把身体切成一片片薄片，让我们能
够深入观察内部结构。

与 X 线检查相比，CT 检查具

有更高的分辨率和更丰富的信
息。它不仅能够显示骨骼情况，还
能清晰地展示软组织、血管、器官
等情况。因此，在脑出血、肿瘤、肺
部疾病等的诊断中，CT检查发挥
着不可或缺的作用。

CT检查也有其不足之处。由
于需要使用X线，因此存在一定的
辐射风险。此外，对于某些特定疾
病，如早期肿瘤、神经系统疾病等，
CT检查的敏感性可能不够高。

MRI检查：无创的“解剖刀”
MRI检查是近年来发展迅速

的医学影像技术。它利用强大的
磁场和射频脉冲，使人体内的氢原

子发生共振，接收并处理这些共振
信号，生成图像。这些图像能够详
细地展示人体的内部结构，包括大
脑、脊髓、关节、肌肉等。

MRI 检查被誉为无创的“解
剖刀”，在神经系统疾病、肿瘤、关
节疾病等的诊断中具有显著优
势。它能够提供比 CT 检查更丰
富的信息，特别是对于软组织的显
示能力更强。此外，MRI 检查还
可以进行多种功能成像，如血流成
像、代谢成像等，为疾病的早期诊
断和治疗提供有力支持。

MRI检查也有其局限性。首
先，它的检查时间较长，对于某些

急性疾病可能不适用。其次，由于
MRI 检查需要使用强磁场，因此
对于一些体内有金属植入物的患
者可能存在风险。最后，MRI 检
查的成本较高，限制了其的普及。

X 线检查、CT 检查、MRI 检
查作为医学影像技术的支柱，各
有其独特的优势和局限性。在实
际应用中，医生会根据患者的具
体情况和需要检查的部位，选择
合适的影像技术。这些技术相互
补充，共同构成了现代医学影像
的完整体系。

（作者供职于山东省菏泽市
曹县人民医院）

免疫功能检测是一项复杂的综
合性测试，它可以揭示人体的免疫
系统的强弱、健康状况和疾病易感
性。免疫系统是一个由各种细胞和
分子组成的复杂网络，它通过免疫
应答来防御外来病原体和维持体内
平衡。

血常规检查
血常规检查是一种常见的检查

方法，用于检测血液中的各种细胞成
分。通过血常规检查，可以了解白细
胞计数和分类，包括淋巴细胞计数和
百分比。白细胞和淋巴细胞在人体
免疫系统中起着重要作用，因此血常
规检查可以帮助评估机体的免疫状
态。此外，血常规检查还可以检测红

细胞计数和血小板计数，以了解是否
存在贫血、出血等疾病。

免疫球蛋白检测
免疫球蛋白是人体免疫系统的

重要组成部分，它们在体液免疫中
起着关键作用。通过检测免疫球蛋
白的含量和比例，可以了解机体的
体液免疫功能。常见的免疫球蛋白
检测包括IgG（免疫球蛋白G）、IgA
（免疫球蛋白A）、IgM（免疫球蛋白
M）等。不同的免疫球蛋白在免疫
应答中发挥不同的作用，例如IgG
主要用于抗感染免疫，IgM在早期
免疫应答中发挥重要作用，而IgA
则参与黏膜免疫。通过检测这些免
疫球蛋白的水平，可以帮助诊断免

疫缺陷、自身免疫疾病等疾病。
补体检测

补体是一种蛋白质，参与机体
的免疫应答反应。补体系统是由一
系列蛋白质组成的复杂网络，它们
在防御病原体、促进炎症反应等方
面发挥着重要作用。补体检测可以
反映机体的免疫状态，常见的补体
检测包括C3（补体成分3）、C4（补体
成分4）等。补体水平的变化可以与
多种疾病相关，例如感染、自身免疫
疾病、肾脏疾病等。通过补体检测，
可以帮助诊断相关疾病并评估治疗
效果。

T细胞亚群检测
T细胞是人体免疫系统中的一

种重要细胞类型，它们在细胞免疫
中起着核心作用。T细胞亚群的检
测可以帮助了解机体的细胞免疫功
能。常见的T 细胞亚群检测包括
CD4 + T 细 胞 、CD4 + T 细 胞 等 。
CD4+T细胞也被称为辅助性T细
胞，它们刺激和调节其他免疫细胞
的活性，有助于抗感染和抗肿瘤免
疫。CD4+T细胞也被称为细胞毒T
细胞，它们能够识别和消灭被感染
的细胞或异常细胞。通过检测T细
胞亚群的含量和比例，可以帮助诊
断感染性疾病、自身免疫疾病、肿瘤
等。

除了上述四项检测外，还有其
他一些免疫功能检测方法，例如细

胞因子检测等。这些检测方法可以
帮助医生更全面地了解机体的免疫
状态和功能。在进行免疫功能检测
时，需要注意不同的检测方法具有
不同的优缺点和适用范围，因此需
要根据具体情况选择合适的检测方
法。

总之，免疫功能检测是一种重
要的医学检查方法，可以帮助评估
机体的免疫状态和功能。通过选择
合适的检测方法、结合临床表现和
其他检查结果进行综合分析，可以
更好地了解机体的健康状况并制定
相应的治疗方案。

（作者供职于山东省单县中心
医院）

你了解免疫功能检测吗
□赵维科

随着科技的不断发展，医学
影像技术在医疗领域中的应用日
益广泛，为临床诊断和治疗提供
了强有力的支持。在妇产科领
域，医学影像技术更是如同一双

“透视眼”，让我们能够更深入地
了解母婴健康状况，及时发现并
解决问题。

了解医学影像技术
医学影像技术主要包括超声

成像、X 线检查、CT（计算机层析
成像）检查、MRI（磁共振成像）检
查等多种方法。这些技术通过不
同的原理，对人体内部结构进行
无创或微创的检测，生成图像供

医生分析和诊断。
医学影像在妇产科的应用
超声成像 超声成像是妇产科

最常用的影像技术之一。它利用
超声波在人体组织中的传播和反
射特性，生成图像以显示胎儿的发
育情况、胎盘位置、羊水量等信
息。超声成像具有无创、无痛、无
辐射等优点，广泛应用于产前检
查、妇科疾病筛查和诊断等方面。

在产前检查中，超声成像可
以评估胎儿的生长发育情况，发
现胎儿异常，如先天性畸形、胎儿
宫内发育迟缓等。此外，超声成
像还可以辅助进行胎儿性别鉴

定、多胎妊娠的诊断和管理等。
X线检查 X线检查在妇产科

的应用相对较少，主要用于检查
骨盆骨折、异物等。在计划生育
手术中，如宫内节育器放置和取
出，X 线检查也可起到一定的辅
助作用。然而，由于 X 线检查对
人体有一定的辐射损伤，特别是
在怀孕早期，应尽量避免使用。

MRI 检查 核磁共振成像是
一种较新的医学影像技术，具有
高分辨率、无辐射损伤等优点。
在妇产科领域，MRI 检查主要用
于诊断复杂的妇科疾病，如子宫
内膜癌、卵巢癌等。MRI 检查可

以清晰地显示肿瘤的位置、大小
以及与周围组织的关系，为医生
提供准确的诊断依据。

CT 检查 CT 检查在妇产科
的应用相对较少，主要用于诊断
妇科肿瘤、骨盆疾病等。CT检查
具有快速、无创、高分辨率等特
点，可以清晰地显示病变的形态
和范围。然而，与X线成像一样，
CT 检查也存在一定的辐射损伤
风险，因此在妇产科应用中需谨
慎选择。
医学影像在妇产科的应用意义

医学影像技术在妇产科的应
用，极大地提高了母婴健康的保

障水平。通过医学影像检查，医
生可以及时发现并处理胎儿异
常、妇科疾病等问题，降低母婴并
发症的风险。同时，医学影像技
术还为医生提供了更丰富的诊断
信息，有助于提高诊断的准确性
和治疗效果。

医学影像技术在妇产科的应
用，让我们能够更好地透视生命
之美，守护母婴健康。随着科技
的不断进步，我们有理由相信，医
学影像技术未来会为妇产科领域
带来更多的突破和发展。

（作者供职于山东省庆云县
人民医院）

医学影像在妇产科的应用
□王瑞剑

肝脏超声检查是一种利用高
频声波显示肝脏结构和功能的无
创性检查方法。它能够实时动态
地观察肝脏的形态、大小、质地，以
及血管和胆管的分布和流动情况，
从而为医生提供有关肝脏健康状
况的重要信息。

肝脏超声检查的原理与优势
肝脏超声检查基于超声波的

物理特性，将高频声波发射到人体
内部，声波遇到不同组织时会产生
反射和折射，形成回声。通过接收
和处理这些回声，可以获取肝脏及
其他腹部脏器的实时动态图像。
相较于其他影像学检查，肝脏超声
检查具有以下优势。

无创、无痛 肝脏超声检查是
一种无创性检查，不需要侵入人体
组织，也没有疼痛感。

无辐射 肝脏超声检查不涉及
放射性物质的使用，因此没有辐射
风险。

实时动态成像 肝脏超声检查
可以实时动态地观察肝脏及其周
围组织的结构和功能变化，有助于
发现早期病变。

经济实用 肝脏超声检查操作
简便、成本较低，适合大规模筛查
和常规检查。
肝脏超声检查在肝病中的应用

肝脏超声检查在发现早期肝
病方面具有显著的应用价值。以
下是一些常见的早期肝病及超声
表现。

肝癌 肝癌早期通常无明显症
状，但通过肝脏超声检查可以发现
小于 1 厘米的肿瘤。肝癌的超声
表现为不均匀低回声或高回声团

块，形态不规则，边界不清。
肝硬化 肝硬化早期超声表现

为肝脏大小、形态正常，但随着病
情进展，可能出现肝实质回声增
粗、不均匀，门静脉增宽、脾大等典
型表现。

脂肪肝 脂肪肝的超声表现为
肝脏回声增强，深部回声衰减，肝
内血管模糊不清。轻度脂肪肝患
者可通过改善生活方式逆转病情，
而定期进行肝脏超声检查有助于
早期发现和治疗。

肝囊肿 肝囊肿的超声表现为
圆形或椭圆形无回声区，边界清
晰，壁薄。小囊肿通常无需治疗，
但大囊肿可能需要手术干预。通
过肝脏超声检查可监测囊肿的生
长情况。

肝血管瘤 肝血管瘤是一种良

性肿瘤，通常无症状。通过肝脏超
声检查可以发现并诊断肝血管瘤，
其典型表现为圆形或椭圆形的均
匀低回声团块，边界清晰。大多数
肝血管瘤生长缓慢，无需特殊治
疗，但较大的血管瘤可能引起压迫
症状或破裂出血，需要手术治疗。
如何提高肝脏超声检查的准确性

选择经验丰富的医生进行操
作 具有丰富经验的医生能够更好
地识别肝脏的各种异常表现，并对
可疑病灶进行准确的定位和描述。

定期进行肝脏超声检查 对于
高危人群（如慢性乙型肝炎、丙型
肝炎患者），应定期进行肝脏超声
检查，以便及时发现病变并进行干
预治疗。

结合其他检查结果综合分析
肝脏超声检查可以与其他血液学指

标（如甲胎蛋白、肝功能等）及CT
（计算机层析成像）检查、MRI（磁共
振成像）检查等影像学检查结果相
互印证，提高诊断的准确性。

注意观察细节 医生在操作过
程中应仔细观察肝脏的各个部位和
细节，特别关注可疑病灶的大小、形
态、边缘及内部回声特征等信息。

总之，肝脏超声检查在发现早
期肝病方面具有不可替代的作
用。通过定期进行肝脏超声检查
和高危人群的重点筛查，可以及早
发现肝病并及时采取有效治疗措
施，从而提高治愈率和生活质量。
让我们更加关注自己的肝脏健康，
积极采取预防和筛查措施，为守护
生命之源共同努力。

（作者供职于山东省桓台县中
医院）

肝脏超声检查：发现早期肝病的关键
□庞晓博

心电图检查是一种常见的身体
检查方式，一般在常规体检中，都需
要进行心电图检查。根据检查的目
的以及方法，可以分为常规的心电图
检查、超声心动图检查以及动态心电
图检查。常规心电图检查比较简单，
可以马上出结果；超声心动图检查是
需要了解患者的心脏结构、功能以及
血流等，检查时间稍长；动态心电图
检查也就是 24 小时心电检查。那
么，心电图检查可以发现哪些疾病，
流程是怎样的，需要注意哪些问题
呢？

心电图检查可以发现的疾病
心律失常 进行心电图检查，可

以了解患者心跳的速度，还有力度、
规律性等，如果出现心律失常的情
况，是可以检查出来的，比如心动过
速，或者心动过缓等。

心肌梗死 通过心电图检查，如
果发现异常Q波，ST段抬高或降低，
这有可能是心肌梗死，需要再次进行
检查。

心肌缺血 通过心电图检查，如
果发现 ST 段下移、T 波倒置等，怀疑
有心肌缺血的可能性。

心肌病 有心肌病的患者，进行
心电图检查，会显示电生理异常，包
括扩张型心肌病、肥厚型心肌病等。

当然，对于一些心脏疾病，仅仅
通过心电图检查，是没有办法确诊
的，所以如果发现心电图检查显示异
常，还需要进行心脏彩超的检查，CT
检查等，才能更好的确诊疾病，根据
疾病的情况，积极治疗。

心电图检查的流程
挂号 如果需要心电图检查，要准备好相关的证

件，然后在医院的公众号，或者是医院的官网进行挂
号，也可以直接到医院收费处挂号，一般选择体检
科，或者是心内科，以及心外科等，根据医院的实际
情况决定。

心电图检查 挂号之后，在指定的时间到相应的
科室就诊，在医生指导下进行检查。需要完全暴露胸
部，还有四肢，医生会将需要贴电极的部位用导电液
擦拭，接着将电极放在检查的部位，开始描绘心电
图，整个过程一般在5分钟左右即可，当然，选择的心
电图检查方式不同，具体的时间会有一些差异。

领取报告 如果是常规的心电图检查，一般在检查
之后就可以领取报告，如果是超声心动图，或者是动态
心电图检查，领取报告的时间需要延长一些。领取报
告之后，还需要再次回到开单医生处，咨询医生报告的
结果。

心电图检查需要注意的问题
进行心电图检查之前，需要放轻松，不要太紧张，

太紧张容易影响检查结果。另外，在穿着方面需要特
别注意，穿宽松的便装为好，不要穿紧身衣，女性不
要穿连衣裙，同时注意不要戴首饰。在检查之前的饮
食方面也需要注意，比如不要抽烟、喝酒，不要吃辛
辣油炸的食物，饮食尽量的清淡一些，不要暴饮暴
食。检查前 2 小时，不能做剧烈的运动，检查前的 30
分钟，需要让自己保持在平静的状态。

（作者供职于山东省微山县人民医院)
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大内科又称综合内科，没有
细分专业，涉及呼吸系统、心血管
系统、血液系统等多个系统的疾
病，因此大内科的检查项目繁多，
其作用各不相同。

基础检查
一般检查是大内科检查的基

础，主要包括身高、体重、血压、体
温等基本指标的测量。这些数据
可以帮助医生初步判断一个人的
营养状况、发育情况。

血生化
血生化主要包括肝功能、肾

功能、血糖、血脂等方面的检测。
通过这些检查，医生可以了解人
体各器官的功能状况，发现肝、肾
等器官的病变，以及糖尿病、高脂
血症等代谢性疾病。

血常规
血常规包括红细胞、白细胞、

血红蛋白、血小板等内容。这些
数据可以帮助医生了解血液系统
状况，发现贫血、感染、炎症、血液
系统疾病等异常情况。

尿常规
尿常规可以反映肾脏功能，

检测尿液中的蛋白质、糖、酮体等
成分。通过尿常规检查，可以及
早发现肾脏疾病、糖尿病等疾病，
为后续治疗提供依据。

十二导心电图
十二导心电图是通过将电极

贴在患者的胸部和四肢上，记录
心脏电活动的一种检查方法，可
以发现心律失常、心肌缺血、心肌
梗死等心脏疾病。特别是对于有

胸闷、心悸等症状的患者，该检查
是必不可少的。

腹部彩超
腹部彩超可以清晰地显示肝

脏、胆囊、胰腺、脾脏、肾脏的形态
和结构，帮助医生发现有无脂肪
肝、肝囊肿、肝硬化、胆囊炎、胆囊
结石、胰腺囊肿、肾囊肿等疾病。

甲状腺彩超
甲状腺彩超可以观察甲状腺

的形态和结构，帮助医生发现甲
状腺结节、甲状腺肿大等疾病。
甲状腺疾病在早期往往没有明显
症状，通过甲状腺彩超的筛查可
以及早发现，为后续治疗提供宝
贵时间。

心脏彩超
心脏彩超可以显示心脏的结

构和功能，帮助医生发现心脏瓣
膜病变、心肌肥厚等疾病。对于
有心脏病家族史或出现胸闷、心
悸等症状的患者，心脏彩超是一
项重要的检查项目。

颈部血管彩超
颈部血管彩超可以检测颈部

动脉和静脉的血流情况，帮助医
生发现动脉粥样硬化、颈动脉狭
窄等疾病。对于有高血压病、高
脂血症等慢性病的患者，颈部血
管彩超是一项非常有价值的检查
项目。

胸部X光
胸部 X 光检查是通过拍摄患

者胸部的 X 射线片，用来观察肺
部和胸腔的情况，可以帮助医生
发现肺部炎症、肺结核、肺癌等疾

病。可根据患者病情选择DR（数
字化摄影）、CT（计算机层析成
像）检查、MRI（磁共振成像）等不
同形式的胸部X光检查。

妇科内诊
妇科内诊是通过检查外阴

部、阴道、宫颈等部位，发现妇科
疾病的早期征兆。它可以帮助医
生发现阴道炎、宫颈病变、子宫肌
瘤等问题。

需要注意的是，血生化、腹部
彩超等项目需要空腹进行，因此
在检查前一天 22 点以后应避免
进食和饮水。检查时应穿着宽
松、易于穿脱的衣服，方便进行
检查。

（作者供职于山东省第二康
复医院）

大内科检查项目和作用
□付 云

血液不仅滋养着人们身
体的每一个细胞，还隐藏着
许多健康的秘密。当我们身
体出现不适时，医生会建议
我们进行血常规检验。那
么，血常规检验究竟能告诉
我们什么？它是如何揭示血
液里的“密码”的呢？

了解血常规检验
血常规检验是临床上

常用的检验项目之一。它
通过对血液中各种细胞的
数 量 、形 态 和 比 例 进 行 分
析，从而评估人体的健康状
况。血常规检验包括红细
胞计数、血红蛋白浓度、白
细胞计数及分类、血小板计
数等多项指标。

红细胞与血红蛋白
红细胞是血液中数量

最多的细胞，主要负责运输
氧气和二氧化碳。红细胞
计数和血红蛋白浓度是反
映红细胞数量的两个重要
指标。当红细胞数量减少
或血红蛋白浓度降低时，人
体就会出现贫血症状，如头
晕、乏力等。

白细胞与分类
白细胞是血液中的免疫

细胞，负责抵御外来病原体
和清除体内异常细胞。白细
胞计数及分类是反映人体免
疫功能的重要指标。白细胞
数量增多或减少，以及不同
类型白细胞的比例变化，都
可能提示着某种疾病的存
在。例如，白细胞数量增多
可能表示体内存在感染或炎
症；而白细胞数量减少则可
能意味着免疫功能低下。

血小板
血小板是血液中的一

种无核细胞碎片，主要负责
止血和凝血。血小板计数
是 反 映 血 小 板 数 量 的 指

标。当血小板数量减少时，
人体容易出现出血倾向；而
血小板数量增多则可能导
致血栓形成。

血常规检验的意义
血常规检验对于疾病

的诊断和治疗具有重要意
义。首先，它可以帮助医生
判断患者的贫血类型，如缺
铁性贫血、巨幼细胞性贫血
等，从而为患者制定合适的
治疗方案。其次，血常规检
验可以揭示人体的免疫状
态，为感染、炎症等疾病的
诊断和治疗提供依据。此
外，血常规检验还可以辅助
诊断血液系统疾病，如白血
病、血小板减少性紫癜等。
血常规检验的注意事项

在进行血常规检验前，
患者需要注意以下几点：首
先，避免剧烈运动和情绪激
动，以免影响检验结果；其
次，保持空腹状态，避免食
物 对 检 验 结 果 的 影 响 ；最
后，如有服用药物的情况，
请提前告知医生，以便医生
对检验结果进行准确解读。

血常规检验作为临床
上常用的检验项目之一，为
我们揭示了血液里的许多

“密码”。通过对红细胞、白
细 胞 、血 小 板 等 指 标 的 分
析，我们可以了解人体的健
康状况，及时发现并治疗潜
在疾病。因此，我们应该重
视血常规检验，定期进行体
检。在未来的医学发展中，
随着科技的不断进步和检
测技术的日益完善，我们相
信血常规检验将会揭示更
多关于血液的秘密，更好地
保护自己的健康。

（作者供职于山东省东
营市利津县盐窝中心卫生
院）

血液里的“密码”：
揭秘血常规检验

□李希岚
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