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“贠大夫，您好！我母亲的病经您医治
后，喉咙不疼，能够正常睡觉了，也能吃饭
了，真不知咋感谢您才好！”1月8日，在平顶
山河舞总医院病房，于老太太的子女向查房
的介入科主任贠鸿杰感激地说。

前天傍晚，家住舞钢市寺坡街道碧和
园小区的于老太太突发进食困难，疼痛难
忍。这种症状持续1小时左右，无奈之下，
家人迅速将于老太太送到平顶山河舞总医
院救治。

当时，贠鸿杰已经回到家里，正与家人
一起吃晚饭。突然，一阵急促的手机铃声
响起，贠鸿杰赶忙接听电话，原来是一位患
者病情危重，需要紧急救治。随后，贠鸿杰
急忙穿上衣服，赶往医院。

贠鸿杰回到医院后，看到患者表情痛
苦，经过查体与询问，让患者完善胃镜和病
理检查等。依据上消化道钡透检查结果，
结合患者的具体病情，贠鸿杰诊断患者为
食管鳞状细胞癌晚期，需要紧急做手术，疏
通消化道。经患者及其家属同意，贠鸿杰
带领团队在DSA（减影血管造影）引导下，为
患者做食管支架植入术。术后，患者的生命
体征平稳，消除了进食困难等症状。

从医30年，贠鸿杰时刻铭记医者初心，
始终把患者的安危放在第一位。刚开始，

有时也遇到疑难疾病患者，贠鸿杰感到束
手无策，时常请教上级医院的专家和同行，
才能解决技术问题。

“学无止境”。对此，贠鸿杰深感自己
的诊疗技术亟须提高。为了提升综合诊疗
技能，贠鸿杰积极申请到中山医科大学第
一附属医院介入放射科进修，学习影像学
诊断、介入诊疗技术；2014年，他到河南省
人民医院介入科进修，学习介入诊疗知识
与技能及病房管理经验。

学成归来，贠鸿杰于2004年4月，带领
医务团队开展介入诊疗技术，把所学知识
与技能适时运用在诊疗过程中，消除了患
者的病痛，至今已治疗1000多例患者，取得
了较好的疗效。他通过多年的不懈努力，
在为患者提供热情周到的诊疗服务中，练
就一双“火眼金睛”。

舞钢市寺坡街道玄翠园小区 84 岁的
张某，房颤多年。2023 年 7 月突发右上肢
疼痛，活动受限，遂来到平顶山河舞总医
院就诊，急诊CTA（CT血管造影）检查，结
果提示右上肢肱动脉闭塞。经患者及其
家属同意，贠鸿杰带领团队在 DSA 引导
下，紧急为患者做右上肢动脉造影+血栓
抽吸术。术后，患者的症状消失，血流恢
复正常。

舞钢市尚店镇王庄村83岁的刘某，因
胰头癌侵犯十二指肠就诊，贠鸿杰和他的
团队在 DSA 引导下做十二指肠支架植入
术，解决患者进食困难问题。通过介入手
术提高了患者的生存质量，也延长了患者
的寿命。同时，这项技术开创了该院介入
治疗的先河。

作为舞钢市的一名政协委员，自2022
年以来，贠鸿杰一直为卫生健康事业发展
和民生实事奔走发声。他撰写的《关于碧
和园小区居民消防通道及居民日常通道通
行建议》《关于加快平顶山河舞总医院对面
停车场建设建议》《关于完善平顶山河舞总
医院周边公交站台建议》等提案，得到了有
关部门重视，对提高医疗服务及改善群众
生活发挥了重要作用。

在诊疗之余，贠鸿杰挤出时间带领志
愿科普巡诊小分队进村入户，宣讲“未病先
防”知识，将健康科普理念和知识送到八台
镇、尹集镇等群众的家门口，提高了群众的
防病意识。

“面对患者，应多一些耐心和细心，能
够提高治疗效果。”贠鸿杰说。对于取得的
成绩，贠鸿杰和他的团队没有止步，而是时
刻保持清醒的头脑，在守护群众身体健康
和生命安全的道路上继续前行。

“面对患者，应多一些耐心和细心”
本报记者 王 平 通讯员 段泓涛 文/图

失眠是一种常见的睡眠障
碍，是指尽管有适当的睡眠机
会和睡眠环境，仍然对睡眠时
间和（或）睡眠质量不满意，且
影响日间社会功能的一种主观
体验。

失眠以女性、老年人比较多
见，按照临床主要表现可以分为
4种类型：入睡困难；睡眠维持障
碍，易醒；早醒（醒后不能再睡）；
睡眠质量差，次日晨醒后仍困
倦，无精力恢复感。多数患者因
过度关注自身睡眠问题产生焦
虑、紧张、不安等情绪，严重者有
心率加快、体温升高、周围血管
收缩等自主神经功能紊乱症
状；然而，焦虑情绪又会加重失
眠症状，导致恶性循环。

在临床上，笔者发现不少患
者在面对失眠时，会走向两个极
端：一部分患者因为失眠常年服
用安眠药，导致成瘾，产生药物
依赖；另外一部分患者因为担心
服用安眠药物会成瘾，所以不敢
服用药物。

今年56岁的王女士，由于出
现潮热、盗汗、焦虑、失眠等症
状，来到医院就诊后，开始使用
雌激素和安眠药进行治疗，持续
治疗一年后，潮热、多汗症状逐
步消失，但安眠药却无法停服。
与王女士情况相反的，今年62岁
的李先生，因为害怕服用安眠药
物成瘾，一直不敢服用安眠药
物。原来，李先生1年前退休后，
出现了失眠、心悸及血压不稳定
等症状。当每天的太阳下山时，
他就开始担心自己会失眠，进而
出现焦虑、恐惧等情绪，致使心
悸和血压不稳定症状加重。

目前，合理用药依然是改善
失眠的有效手段之一。事实上，
以上两种心态都属于认识误区，
在需要用药的时候应该科学、合
理用药，才能通过治疗获得满意
效果。安眠药物使用不当，不仅
会形成依赖，还会加重失眠症
状。因此，遵照医嘱合理用药很
重要。

在使用安眠药物之前，医生会对患者的病情进
行系统分析、评估，制订合理的用药计划，按照“按
需用药、间断给药、最低剂量、短期使用、逐渐停药”
的原则，让患者在获得疗效的同时，避免药物成
瘾。同时，特殊人群（比如儿童、孕妇、哺乳期妇女、
肝肾功能损害、重度睡眠呼吸暂停综合征、重症肌
无力等疾病患者）不宜服用安眠药物。因此，患者
要遵照医嘱，不可擅自用药、停药。

那么，我们应该如何选择合适的治疗药物呢？
1.对于入睡困难者，首选短效、中效安眠药物，

比如艾司唑仑或扎来普隆，具有起效快、醒后无明
显不适感等特点。

2.对于焦虑类型失眠患者，夜间醒来次数较多
或早醒者，可选用长效催眠药物（苯二氮卓类药
物），比如氯硝西泮、地西泮，具有起效快、作用时间
长的特点。老年人对氟西泮等长效苯二氮卓类药
物比较敏感，代谢速度慢，会增加醒后跌倒的风险，
所以不建议老年人使用这些药物。

3.对于内分泌失衡、自主神经功能紊乱所致的
失眠，患者可选用谷维素等药物，可以连续服用数
日至数月。

4.抑郁型失眠者，在使用常用催眠药无效时，可
配合抗抑郁药物一起治疗。常用的抗抑郁药物有
盐酸多塞平、曲唑酮、米氮平和阿米替林等。近年
来，由于大部分慢性失眠患者时常伴有抑郁、焦虑
症状，所以此类药物的应用呈逐渐递增趋势。

5.昼夜节律紊乱（如倒时差或倒班导致的失眠）
患者，可选用褪黑素药物，比如选择褪黑素受体激
动剂拉迈酮、雷美替胺等。

6.原发性失眠患者，首选非苯二氮卓类药物。
这类药物具有快速诱导睡眠，延长睡眠时间，明显
增加深睡眠，清醒后无宿醉效应，对精神运动和认
知功能的影响小，不易产生耐受性和依赖，停药后
反跳症状轻微，对心血管和呼吸系统影响小，以及
与许多内科药物配合使用，相互作用小等特点。目
前，临床上常用的药物有佐匹克隆、右佐匹克隆、扎
来普隆、唑吡坦等。
（作者供职于河南省郑州市第八人民医院药械科）
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现在，你知道为什么要为10岁～
13岁的女孩开设九价HPV（人乳头
瘤病毒）疫苗绿色通道吗？

11 月初，郑州市卫生健康委、
郑州市教育局联合启动郑州市初
一女生 HPV 疫苗接种活动，并开
辟绿色预约通道。作为首批健康
中国行动创新模式试点城市之一，
郑州市推进适龄女孩 HPV 疫苗接
种，既是试点工作的要求，又是推进
健康郑州建设的重要内容。这是自
2022 年 8 月九价 HPV 疫苗扩龄至 9
岁～45 岁以来，郑州市采取的又一
新举措。

广东、海南、福建、西藏、江苏、
江西、重庆等地先后印发免费为适
龄女孩接种国产二价HPV疫苗工作
方案。理由是：年龄越小，接种效果
越好。事实上，越早开展HPV疫苗

接种的人群，其 HPV 感染率越低。
在首次性行为之前接种HPV疫苗，
并获得免疫保护，自然可以起到预
防作用。研究结果表明，9岁～17岁
女 性 接 种 二 价 HPV 疫 苗 和 四 价
HPV疫苗后，免疫力较强，疫苗产生
的血清学抗体滴度是18岁～26岁女
性的1.42～3倍。

HPV到底是什么呢？HPV是一
种双链环状DNA（脱氧核糖核酸）病
毒，主要通过性接触传播，感染人类
的皮肤或黏膜。大约80%的人一生
会感染或接触 HPV 病毒。HPV 分
为高危型、低危型两大类，有100多
种常见类型。其中，有14种会引起
癌症的高危型，分别为 HPV16 型、
HPV18 型、HPV31 型等；HPV16 型
和HPV18型与全球大约70%的宫颈
癌相关。HPV感染可以导致多种疾

病，比如宫颈癌（高危 HPV 型）、生
殖器疣（低危型），HPV 还可导致阴
茎癌。

宫颈癌是严重危害女性健康
的恶性肿瘤之一，发病率在我国女
性恶性肿瘤中位居第二位，仅次于
乳腺癌。相关研究机构的调查数
据显示：全球每 1 分钟就有一名女
性被确诊为宫颈癌，平均每 2 分钟
有一名女性因宫颈癌而死亡。

高危型 HPV 持续感染发展成
宫颈癌，一般情况下，需要 8 年～
10年。

HPV 感染有 4 个特点：HPV 感
染很常见，80%的女性一生都会感
染 HPV；主要传播途径：性接触和
皮肤接触；90%的 HPV 感染会被身
体清除（1年～2年）；高危型 HPV 持
续感染，才会引起宫颈癌。因此，

宫颈癌可能成为人类通过注射疫
苗、筛查和早诊早治来全面预防、
消除的恶性肿瘤。

接种 HPV 疫苗，可以预防 70%
的宫颈癌，预防96.9％的HPV16型、
HPV18 型初次感染，以及 94.3%～
100%的持续性感染。

哪些人适合接种HPV疫苗。世
界卫生组织及中国的宫颈癌综合
防控指南推荐，HPV 疫苗的最佳接
种人群是 9 岁～14 岁女孩，15 岁～
26 岁女孩也推荐接种；疫苗在未开
始性生活的女性中会产生最好效
果；对已有性生活的女性也有一定
的保护作用，但不能治愈宫颈癌；其
他高年龄段人群，可根据个人需求，
咨询医生；HIV感染者、免疫力抑制
者等特殊人群，可以按照正常接种
程序完成HPV疫苗接种。

免疫接种程序：3 剂次，进口二
价疫苗、四价疫苗、九价疫苗均需接
种 3 剂次；2 剂次，国产二价疫苗 9
岁～14岁女孩接种2剂次。

HPV疫苗在青春期前女孩中的
免疫反应更强，产生的抗体水平更
高，疫苗对个体的保护效果更好。
HPV 疫苗只有在性生活开始前接
种，才能发挥最大的作用，对接种者
提供最好的保护。

从公共卫生学角度来分析，二
价、四价和九价HPV疫苗在免疫原
性、预防HPV16型和HPV18型相关
的宫颈癌的效果无差别。因此，不
能简单地认为疫苗价数越多越好，
而是尽早接种更重要。

HPV疫苗已在包括全球多数国
家上市，安全性好；大部分人接种该
疫苗没有明显的不良反应，常见的
不良反应类似于其他疫苗。

最 后 ，再 次 提 醒 大 家 ，接 种
HPV 疫苗是宫颈癌的一级预防措
施，若想消除宫颈癌，最好从青少年
抓起！

（作者供职于郑州大学第三附
属医院，为河南省健康科普专家）

“老人家，现在天气寒冷，您一
定要注意保暖，饮食要营养均衡，坚
持进行康复锻炼啊！”1月5日，温县
人民医院党委书记、院长杨纪明带
领家庭医生签约服务团队，来到定
点帮扶村——后崔庄村进行入户随
访时，发现有一位股骨头坏死的老
年患者，并做过膝关节置换手术，由
于未坚持做康复护理与训练，恢复
情况不太理想。

随后，杨纪明和骨科医生俯身
查看这位患者的情况，询问服药情
况，并就术后康复问题提出建议，现
场指导其应规律服药，还手把手教
给老年人进行康复锻炼的技巧与注
意事项。

这样的家庭医生签约服务团队
上门随访，在温县人民医院每年都
会进行 4 次。从 2019 年起，温县人
民医院按照上级关于健康帮扶的有
关要求，健全因病返贫、致贫动态监

测机制，建立农村低收入人口常态
化精准健康帮扶机制；积极组织医
务人员，依据不同病种的大病患者
的情况，进行详细登记入册、分成多
个小组，分期进行长期健康帮扶，主
要包括免费送药、定期检查身体、开
通绿色就医通道等。从那时起，该
院就一直采取这种帮扶模式，为大
病患者提供持续的诊疗服务。比如
开展公益救治活动，在减轻患者痛
苦、延长患者生命、提高患者生活质
量的同时，节省了大量医保资金，减
轻了患者的经济负担，对有效防止
因病致贫、因病返贫，取得了很好的
帮扶效果。

在帮扶期间，温县人民医院针
对全县筛查出的大病、重病人群所
患的病种情况，选派相关科室70多
名医务人员组成家庭医生签约服务
团队，分批、分期深入全县239户大
病、重病患者家中，进行入户随访，

提供诊疗延伸服务；为患者制定康
复诊疗方案，适时进行服药指导和
康复训练建议，并详细填写健康服
务手册。该院开展“关爱患者、助力
健康扶贫”活动，在城乡居民医保报
销支持的基础上，对全县困难大病
患者开展免费救助，防止因病致贫、
因病返贫，着力解决好困难大病患
者救助等关键问题，目前已取得阶
段性成效。

番田镇郑庄村的张某患终末期
肾病（尿毒症），常年奔波治病使他
身心疲惫，更使本来就不富裕的家
庭雪上加霜。与张某进行结对帮扶
的是温县人民医院肾内科医生王
蛟。尿毒症与其他疾病不同，医生
需要定期电话预约或上门随访；患
者需要定期进行血液透析，方能维
持生命。多年的治疗，让王蛟与张某
早已建立了密切的联系，成为无话不
谈的朋友。其间，王蛟定期对张某进

行电话预约或上门随访，了解他的
疾病控制情况，根据病情变化及时
调整治疗与服药方案，并进行康复
指导。

“您上门为俺讲解服药注意事
项、康复训练的技巧及饮食营养
均衡的食谱等，太感谢您啦！”家住
招贤乡古城村的49岁王某，患肝硬
化多年，看到温县人民医院消化内
科主任医师陈国庆上门为他诊治
疾病时，赶忙把陈国庆请进门。一
年四季，在每个季节更替时节，陈
国庆总会来到他的家中，为王某检
查身体，调整用药方案，讲解服务
注意事项，并嘱咐其适度进行康
复锻炼。

这样的温暖场景时常发生在全
县大病、重病患者的家中。每到一
位患者家中，温县人民医院的医生
总是详细为患者诊查病情，了解患
者的日常用药情况，并为他们制定

诊疗与康复方案，讲解预防冬季呼
吸道疾病的预防知识与技巧等。他
们的亲情般服务赢得了群众的真诚
感谢与信任。

除了进村入户进行健康帮扶，
温县人民医院还积极落实相关惠
民政策，对困难大病患者进行兜底
帮扶。

招贤乡有两个姬姓兄弟，身患
重症肌无力多年，他们从 2019 年起
就入住温县人民医院疗养院进行托
养。其间，温县人民医院专家高家
瑞不仅经常关注他们的病情控制情
况和身体康复情况，还时常与他们
聊天，提供生活资助。

“温县人民医院的家庭医生签
约服务团队送医送药到患者病榻
前，预防患病村民因大病返贫，巩固
拓展脱贫攻坚成果与乡村振兴有效
衔接，助推乡村振兴取得新进展。”
杨纪明说。

本报讯（记者乔晓
娜 通讯员付书念）近日，
南阳市镇平县老庄镇卫
生院为乡村医生发放棉
衣，将关爱传递给坚守在
一线的医生。

老庄镇卫生院为 23
个村卫生室医务工作者

送上加绒的棉衣，希望
他们注意保暖和防护。
乡村医生穿上新棉衣纷
纷表示，虽然现在天寒
地冻，但是心里热乎乎
的，一定会为山区群众
提供优质、便捷的诊疗
服务。

寒风中 健康帮扶更温暖
□王正勋 侯林峰 郑雅文

预防宫颈癌 要从青少年抓起
□刘芙蓉

本报讯 近日，襄城
县人民医院急救中心接
到求救电话，称有人高空
坠落需要急救。急救人
员到达现场后，发现患者
骨盆骨折、休克等。急救
人员立即通知创伤中心
做好抢救准备。

10 分钟后，患者被
顺利送入急诊重症监护

室，急救人员诊断患者为
开放性颅脑损伤、骨盆粉
碎性骨折，神志不清，需
要紧急实施手术等。

经过多学科团队的
诊疗，目前，患者的病情
稳定，已被转入普通病房
继续治疗。

（王正勋 侯林峰 鲍
丹丹）

本报讯（记者王明
杰 通讯员张琼敏）1月7
日，漯河市郾城区卫生
健康委特邀郾城区中医
院城北社区卫生服务中
心急诊科医生开展急救
知识技能培训。

此次培训以理论讲

解和实际操作相结合的
方式进行。医生对心跳
骤停的识别与急救、心肺
复 苏 等 知 识 进 行 了 讲
解。在互动环节，参训人
员积极参与现场演练；医
生对演练中存在的共性
问题，进行了现场答疑。

漯河市郾城区卫生健康委

开展急诊急救技能培训

南阳市镇平县老庄镇卫生院

寒冬送棉衣 真情暖医心

本报讯（记者李志
刚 通讯员于翠翠）1月4
日，中牟县首家公立产后
康养中心——中牟县妇
幼保健院产后康养中心
成立。

据悉，中牟县妇幼保
健院产后康养中心依托

妇幼专科优势，充分发挥
该院的整体优势，由专业
医护团队（资深产科医
师、产后康复师、母婴专
护师、心理咨询师）提供
新生儿照顾、产妇医疗保
健、饮食、心理保健等服
务，保障母婴安全。

中牟县妇幼保健院

成立产后康养中心

襄城县人民医院

多学科救治高空坠落伤患者

本报讯 （记 者 王
平 通讯员张蔓丽）近日，
叶县人民医院阅览室正
式向全院职工开放。

该院阅览室位于综
合楼5楼，目前上架有医
学类、文学类、儿童读物、
党史类等图书近2000余

册。其中，医学相关专业
有最新版教材及临床实
用丛书等。阅览室对全
院医务人员开放，办理手
续即可免费借阅需要的
图书，为医务人员日常

“充电”提供更加便利的
读书条件。

叶县人民医院

设置职工图书阅览室

本报讯（记者王明
杰 通讯员张宇扬 裴仁
宇）1 月 4 日，光山县人
民医院在新院区开展消
防安全培训及消防应急
演练活动。

光山县人民医院保
卫科负责人为干部职工

讲解灭火器的使用方法
与技巧；根据演练中发现
的具体问题，进一步完善
消防安全应急预案，加强
消防安全管理和宣教，提
高干部职工的消防安全
素质；持续开展安全隐患
排查整治工作。

光山县人民医院

开展冬季消防演练培训

工作中的工作中的贠贠鸿杰鸿杰


