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除了基本药性，中药
还有一些特殊药性，如气
味厚薄、刚柔、动静、润燥
等。特殊药性是对传统
药性的补充与细化，是对
药物的多维度认识，主要
反映的是药物的个性，且
对其临证运用的准确把
握具有重要意义。

不同药性之间有着
密切的关联，如气味厚薄
与升降浮沉之间有一定
关联，再如刚性药多动、
多燥、多升，柔性药多静、
多润、多降等。认识药
物，需要综合分析判定，

“参伍错综以尽其变，胜
复分合以成其化”，不能
拘泥。
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一般认为，中药的药性主要包
括四气五味、升降浮沉、归经、有毒
无毒、配伍禁忌等。这些可称为基
本药性，是药物共同具有的一些普
遍特性，也是认识与应用药物的基
本依据。除此之外，中药还有一些
基本药性难以概括的性质，如气味
厚薄、刚柔、动静、润燥等，姑且可称
之为特殊药性。特殊药性所反映的
是药物的个性特征，且对其临证运
用的准确把握具有重要意义。笔者
结合文献与临床经验，对这些特殊
药性进行梳理、分析，具体内容如
下，仅供同道参考。

厚薄

药之厚薄，主要是指气味的浓
淡、强弱。厚者指气味的浓重与浓
烈，薄者指气味的轻淡与微弱。

《黄帝内经·素问·至真要大论》
首先提出“气味有薄厚”之说。《黄帝
内经·素问·阴阳应象大论》则进一
步把气味厚薄划分阴阳，并认为气
与味的厚薄导致了功用差异，谓：

“阳为气，阴为味……味厚者为阴，
薄为阴之阳；气厚者为阳，薄为阳之
阴。味厚则泄，薄则通；气薄则发
泄，厚则发热。”

依据《黄帝内经》所论，后世医家
还认识到：一是气味厚薄与气味的种
类相关，如《医学启源》提出“味之薄
者，阴中之阳，味薄则通，酸、苦、咸、
平是也”“味之厚者，阴中之阴，味浓
则泄，酸、苦、咸、寒是也”“气之薄者，
阳中之阴，气薄则发泄，辛、甘、淡、
平、寒、凉是也”“气之浓者，阳中之

阳，气浓则发热，辛、甘、温、热是也”
等观点。二是气味厚薄直接关乎升
降浮沉之性。如《医学启源》阐发了
药物具有升降浮沉不同作用趋向的
道理，并创制了“气味浓薄寒热阴阳
升降之图”，还以茯苓、麻黄、附子、大
黄为例，说明药物的升降与功用不仅
关乎药之味，还与药之气味厚薄有重
要关系。又如《本草备要》明确指出：

“气厚味薄者浮而升，味厚气薄者沉
而降，气味俱厚者能浮能沉，气味俱
薄者可升可降。”

概括而言：气本属阳，气厚者为
阳中之阳，故“气厚者浮”；气薄者为
阳中之阴，故“气薄者降”。味本属
阴，味厚者为阴中之阴，故“味厚者
沉”；味薄者为阴中之阳，故“味薄者
升”。换而言之：气属阳，本主升浮，
气厚者如此，气薄者则沉降；味属
阴，本主沉降，味厚者如此，味薄者
则升浮。

由此可知，药物的气味相同而
功效有别，与药物气味的厚薄有直接
关系。如《医学启源》言：“凡同气之
物必有诸味，同味之物必有诸气，互
相气味各有厚薄，性用不等。”以黄
芩、黄连、黄柏为例，黄芩味薄，味薄
者升，主要作用于人体上焦，善于清
理上焦心肺之火或湿热；黄连味不薄
不厚，主要作用于人体中焦，善于清
理中焦肝胆脾胃之火或湿热，又入心
经而能善于清理心火；黄柏味厚，味
厚者降，主要作用于人体下焦，善于
清理下焦肝肾之火或湿热，擅长祛肾
之虚火。

许多医家对药物的气味厚薄颇
为重视。如黄芪，《本草纲目》引用金
代医学家张元素语曰：“味甘，气温、
平。气薄味厚，可升可降，阴中阳
也。”再如连翘，《本草汇言》谓：“味苦
气平，气味俱薄，轻清而浮，升也，阳
也。”又如黄连，《药鉴》提出“气寒
味苦，气薄味厚，无毒，沉也，阴也”
等观点。

此外，《黄帝内经·素问·至真要大
论》云：“补上治上制以缓，补下治下制
以急，急则气味厚，缓则气味薄。”所言
之“缓”是指气味俱薄之药物，“急”指
气味俱厚之药物。

刚柔

药之刚柔，一般指药性的峻猛
与和缓，以及药物起效的快慢。刚药
者，其性刚猛燥烈，以辛香温燥者居
多。如清代医学家叶天士所言“辛温
香燥皆刚”（《临证指南医案》），清代
医学家喻嘉言则谓“气味俱雄之
药”。柔药者，其性柔弱平缓，多为味
辛、甘、酸、咸，性寒、凉或平之品。《研
经言》对此述之甚详：“药性有刚柔：
刚为阳，柔为阴，故刚药动，柔药静。
刚而动者其行急，急则迅发而无余，
其起疾也速，其杀人也亦暴；柔而静
者其行缓，缓则潜滋而相续，其起疾
也迟，其杀人也亦舒。”

依此而言，具有温里散寒、回阳

救逆、泻下通腑、泻水逐饮、温补肾阳
等作用的药物大都性急、奏效迅速，
多属于刚性药物；而具有补阴补血、
润肠通便、柔肝敛阴、补中益气、养心
安神等作用的药物，大都性缓，多属
于柔性药物。

明代医学家张景岳在《类经》中
曰：“形证有柔刚，脉色有柔刚，气味
尤有柔刚。柔者属阴，刚者属阳。
知柔刚之化者，知阴阳之妙用矣。”
又在《景岳全书》云：“气味之刚柔：
柔者纯而缓，刚者躁而急。纯者可
和，躁者可劫。非刚不足以去暴，非
柔不足以济刚。”其擅长应用附子，
但不主张独用，指出：“附子性悍，独
任为难，必得大甘之品，如人参、熟
地、炙甘草之类，皆足以制其刚而济
其勇，斯无往而不利矣。”叶天士在

《临证指南医案》中对药性刚柔有许
多深刻而独到的认识，认为刚柔药
的选用应结合脏腑的生理特性，指
出“太阴湿土，得阳始运；阳明阳土，
得阴自安，以胃喜柔润也”“凡脾肾
为柔脏，可受刚药；心肝为刚脏，可
受柔药”“脾为柔脏，惟刚药可以宣
阳驱浊”等观点，并非常认同喻嘉言
提出的“刚药变胃”之说。此外，叶
天士还指出了刚药刚剂之弊，比如

“刚热之补，畏其劫阴”“纯刚恐伤阴
液”“乱投破气刚药劫阴”“阴伤不受
桂附刚猛”“凡久恙必入络，络主血，
药不宜刚”等观点。

《医原》则从药之体质角度来论
刚柔，可谓一家之言：“草木虽微，其
气味有阴阳之分，体质有刚柔之别，
一物一太极也。古人论药性，多言
气味，少言体质。盖以地之刚柔，即
天之阴阳所化，言阴阳而刚柔即在
其中。”

《张氏医通》谓麻黄附子细辛汤
为“开发肺气之刚剂”；《绛雪园古方
选注》提倡刚柔并用之法，如十全大
补汤“四君、四物，加黄芪、肉桂，是
刚柔复法”、苍术石膏汤“知母佐石
膏，刚柔相配，不伤脏腑之正气”。

《温病条辨》云：“此方（黄土汤）则以
刚药健脾而渗湿，柔药保肝肾之阴，
而补丧失之血，刚柔相济，又立一
法，以开学人门径。”

动静

药之动静，指药物走守之性。
《黄帝内经·素问·至真要大论》中提
出“性用有躁静”之观点。《景岳全
书》对此述之颇详：“以药而言……性
动而走为阳，性静而守为阴。”“气味
之动静……静者守而动者走。走者
可行，守者可安。”

一般而言，药性升、浮者为动药，
性走而不守，具有行气活血、舒筋通
络、发汗解表、利水渗湿、泻下通便、
化痰散结、消食导滞等功效者多属动
药；药性沉、降者为静药，性守而不
走，具有益气养血、助阳滋阴、收敛等
功效者多属静药。

动药大多善于流动走窜，在人

体可通上达下、彻内透外，虽然服后
药效发挥迅速、起效快，但是维持时
间较为短暂。如川芎，《本草汇言》谓
其：“上行头目，下调经水，中开郁结，
血中气药……味辛性阳，气善走窜
而无阴凝黏滞之态，虽入血分，又能
去一切风、调一切气。”

静药多能补益脏腑之不足、精
血之亏虚，性柔润凝滞，长于固守，药
效发挥较慢，但维持时间较长。如熟
地，《本草利害》谓：“熟地乃阴滞不行
之药，大为脾胃之病所不宜。凡胸膈
多痰，气道不利，升降窒塞，药宜通而
不宜滞，汤液中应避地黄，故用宜斟
酌。”再如干姜，《本草求真》谓：“大热
无毒，守而不走，凡胃中虚冷，元阳欲
绝，合以附子同投，则能回阳立效，故
书有‘附子无姜不热’之句。”又如黄
连，《本草问答》谓：“黄连纯于苦味而
无气，故守而不走。”

药物动静之性本为天赋，但通
过炮制可以改变。以姜为例，有“生
姜走而不守，干姜能走能守，炮姜守
而不走”之说。此外，一些药物还具
有动静双重属性，如当归、鸡血藤静
而能补血，动而能活血。

动药易耗散正气，静药易阻滞
气机，因而临证用药常需动静结合。
如附子与肉桂相伍，既走又守，温补
而不呆滞，各得其用，相得益彰；砂仁
和熟地相伍，可防止熟地滋腻碍胃之
弊；甘草和大黄相伍，可缓和大黄泻
下之力而不伤正气；川芎与白芍相
伍，敛散同用，互有节制，既可活血止
痛，又可养血柔肝。

润燥

药之润燥，是针对药物祛除燥
邪或湿邪，以及治疗燥证或湿证的作
用而确立的药性。

《本草拾遗》首开药物性能和功
效分类的先河，提出“诸药有宣、通、
补、泻、轻、重、滑、涩、燥、湿，此十种
是药之大体”“燥可祛湿”“湿可祛
枯”等观点。《圣济经》进一步指出：

“湿气淫胜，肿满脾湿，燥剂所以除
之；津耗为枯，五脏瘦弱、荣卫涸流，
湿剂所以润之。”《儒门事亲》提出

“所谓燥剂者，积寒久冷，食已不饥，
吐利腥秽，屈伸不便，上、下所出水
液澄澈清冷，此为大寒之故，宜用干
姜、良姜、附子、胡椒辈以燥之”“所
谓湿剂者，润湿之谓也”等观点。《本
草纲目》认为：大凡除湿之药皆有燥
性，而凡养血、生津、益精、润燥之
药，皆有润性。

《医原》对润燥药性尤为推崇，并
对这一性能的临床意义多有发挥，指
出：“病有燥湿，药有燥润。凡体质柔
软，有汁有油者皆润；体质干脆，无汁
无油者皆燥。然润有辛润、温润、平
润、凉润、寒润之殊，燥有辛燥、温燥、
热燥、平燥、凉燥、寒燥之异。又有微
润、甚润，微燥、甚燥之不同。大抵润
药得春秋冬三气者多，得夏气者少；
燥药得夏秋冬三气者多，得春气者

少。燥药得天气者多，故能治湿；润
药得地气者多，故能治燥。”但这种依
据药材质地的柔润或枯燥来认定药
性润燥的方法，并不普遍适用。如百
部、款冬花，中医教材中均称其能“润
肺”，但并非因其富含汁液，其含义与
麦门冬、百合等的润肺作用略有不
同，只是这些药物虽然为辛温或苦温
之品，但是其性并不燥。此外，风药
大都辛温而燥，而防风、秦艽却有“风
药之润剂”之称。

一般说来，具有生津止渴、养阴
润燥、润肺化痰、润肠通便、滋补精血
等功效的药物，均具有湿润之性；具
有燥湿、化湿、利湿、化痰、祛风散寒、
行气健脾、祛风湿等功效的药物，多
具有燥性。

综上所述，笔者有如下认识：一
者，由《黄帝内经》《神农本草经》的观
点可以看出，药性理论在当时已初具
雏形，形成了以四气五味学说为主的
药性理论体系。尽管已认识到这一
体系有明显的片面性与局限性，难以
反映药物的个性特点及其间的细微
差别，并提出诸如气味厚薄、刚柔等
内容加以弥补，但整体而言尚嫌笼
统。直到金元时期易水学派的张元
素等医学家，补充了药物的升降沉
浮、归经两个重要内容，药性理论才
得以发展与丰富，药物作用机理的解
释也因而更具说服力，并一直沿用至
今。二者，特殊药性是对传统药性的
补充与细化，是对药物的多维度认
识，主要反映的是药物的个性，能使
对药物的认识更为鲜活、生动。三
者，厚薄、刚柔、动静、润燥等均是药
物的客观属性，也是从不同角度对药
物偏性的反映，但相关概念、标准、界
限均较模糊。且由于药物自身的复
杂性，这种分类显得过于单一和片
面，因为有不少药物的药性呈现的并
不是非此即彼的状态。四者，不同表
述的药性相互之间有着密切的关联，
如气味厚薄与升降浮沉之间有一定
关联，再如刚性药多动、多燥、多升，
柔性药多静、多润、多降等。五者，认
识药物需综合判定。如清代医学家
徐灵胎提出“性者，物所生之理也，由
是而立本草、制汤剂以之治人”“凡药
之用，或取其气，或取其味，或取其
色，或取其形，或取其质，或取其性
情，或取其所生之时，或取其所成之
地，各以其所偏胜而即资之疗疾”等
观点。

近代中医学家张锡纯有感而
言：“尝思用药如用兵。善用兵者必
深知将士之能力，而后可用之以制
敌；善用药者亦必深知药性之能力，
而后能用之以治病。”此可谓经验之
谈，要言不烦。显而易见，为医者临
证用药不仅需要谙熟其四气五味、升
降浮沉、归经、毒性大小等基本特性，
还应知晓其气味厚薄、刚柔、动静、润
燥等个性特征，唯有如此，才能做到
知药善用、药尽其用，把药用准、用
活、用好。

（作者供职于河南省中医院）

在中医药学理论体系中，骨伤学
作为其重要的一部分，包括骨骼系统
的损伤、康复、预防等。中医骨伤学
注重疾病的治疗，关注人体自身的调
节和恢复机制，强调整体观念和个体
化治疗。同时，骨伤康复与预防，是
维护人体健康、提高生活质量的关
键。深入了解中医骨伤学的理论和
技能，可以更好地应对骨伤疾病，有
利于促进患者身体康复，提高患者的
生活质量。

中医骨伤学
中医骨伤学是中医药学理论体

系中的重要组成部分，专注于研究

骨骼系统相关的疾病、损伤、康复、
预防。中医骨伤学研究对象包括骨
折、脱位、软组织损伤等疾病，通过
中医特有的治疗手段来促进患者
康复，提高患者的整体健康水平。
中医骨伤学强调整体观念，将骨伤
纳入整个理疗体系中。中医骨伤
学注重个性化的治疗方案，考虑患
者的体质、气血状况等因素，以此
来达到调理阴阳平衡、促进气血畅
通的目的。

康复治疗
中医骨伤学的康复治疗注重整

体调理和个性化治疗，通过中医独特

的理疗手段促进患者康复。在康复
治疗中，中医医师首先对骨伤患者进
行全面辨证施治，详细了解患者的病
情、体质、气血状况等，制定个性化的
治疗方案。推拿是中医骨伤学康复
治疗中常用的手段之一。推拿可以
促进患者体内气血流通，舒缓肌肉和
韧带的紧张程度，促使骨折处的组织
修复。同时，推拿还可以调整身体的
阴阳平衡，提高患者的抵抗力，有利
于预防并发症。

针灸是中医骨伤学康复治疗的
重要手段之一。通过在特定的穴位
施加刺激，针灸可以调整人体经络的

气血流动，促进组织修复和再生。同
时，针灸还具有镇痛、消炎、抗疲劳等
功效，这对骨伤患者康复能够起到促
进作用。

预防措施
调整生活方式 中医骨伤学强调

良好的生活习惯的重要性，包括合理
安排作息时间、避免过度疲劳、保持
情绪稳定等。不良的生活方式，会导
致身体疲劳、免疫力下降，增加骨伤
的风险。

适度运动 强度适中的体育锻炼
对于骨骼的健康至关重要。中医骨
伤学推崇一些有益于骨骼的运动，比

如打太极拳、练气功等。这些锻炼可
以增强韧带和肌肉的弹性，提高关节
的灵活性，以及预防骨伤。

营养保健 中医骨伤学注重饮
食养生，认为饮食营养均衡对于骨
骼的健康至关重要；增加钙、磷、维
生素 D 等物质的摄入量，对于骨骼
生长和功能维护具有积极作用；控
制高糖、高脂肪、高盐食物的摄入
量，养成良好的饮食习惯，维持骨骼
健康。

预防意外伤害 中医骨伤学注
重预防疾病，例如注意交通安全、
防止高空坠物、避免尖锐物品刺
伤，以及注意安全细节，降低骨伤
的发病率。

（作者供职于山东省济南市章丘
区高官寨街道办事处社区卫生服务
中心）

在现代社会中，随着医学的快速
发展，人们往往倾向于西医的治疗方
式。但是，我们不能忽视中医的优
势和独特的治疗方法。中医内科经
典名方集合了中国古代医学家的智
慧和诊疗经验，经过千百年的临床
验证，展示出显著的疗效。本文主
要介绍一些经典的中医名方，希望
能为大家提供一些实用的知识。

四物汤
四物汤是中医内科领域备受推

崇的经典名方之一，由当归、川芎、白
芍和熟地4味药物组成，主要用于调
补女性气血不足引起的妇科疾病，比
如月经不调、痛经等。四物汤具有补

血养颜、调理内分泌、平衡女性身体
功能的作用。无论是现代女性还是
古代皇宫贵妇，都对四物汤的疗效赞
不绝口。

清胃败毒散
清胃败毒散，具有清除胃中湿热

之功效，适用于胃热引起的消化不
良、食欲不振、腹胀等症状，由赤芍、
归尾、甘草、黄芩、连翘、花粉、荆
芥、酒大黄、金银花等中药精心配制
而成，可有效调节胃肠道功能，促进
消化液分泌，改善胃部不适等。如
今，随着生活节奏的加快，人们的压
力也随之增加，胃病已经成为现代人
的常见问题，清胃败毒散成为不少患

者的治愈良方。
逍遥丸

逍遥丸是一种能够调理人体情
绪和心脑功能的中医名方，由柴胡、
茯苓、白芍等中药组成，可以舒缓压
力、调理脾胃、平衡阴阳等。如今，逍
遥丸被广泛用于治疗焦虑、失眠、抑
郁、烦躁等疾病，让人们在繁忙的生
活中保持身体健康。

六味地黄丸
六味地黄丸是中医内科中比较常

用的滋阴补肾名方之一，由熟地、山萸
肉、山药、茯苓等中药制成，主要用于
治疗肾阴亏损引起的肾虚症状，比如
腰膝酸软、头晕、耳鸣等。六味地黄

丸具有滋养肾脏、强壮腰膝、延缓衰
老的作用，备受中老年人的喜爱。

千金藤合剂
千金藤合剂是中医内科领域中

的一朵“奇葩”，由千金藤、巢菜、桑
叶、冬虫夏草等多种中药组成，被用
于治疗风湿性关节炎、类风湿关节炎
等风湿性疾病。千金藤合剂具有温
经通络、活血化瘀的功效，能够显著
缓解关节疼痛和肿胀程度，被誉为风
湿性疾病患者的“救星”。

四君子汤
四君子汤是中医内科中常用的

益气健脾方剂，适用于脾胃虚弱引起
的一系列症状，比如食欲不振、乏力

倦怠等。此方由人参、白术、茯苓和
炙甘草组成，能够补益脾气、健脾养
胃，起到益气、健脾的作用。

综上所述，中医内科经典名方
在今天依然具有重要的临床意义。
合理运用这些名方，可以有效调理
人体失衡的状态，提高身体的自愈能
力。同时，我们应对中医内科经典名
方进行深入了解，并在实践中加以应
用，发挥出中医药的特色和优势，以
及中医与西医相结合的优势，让古为
今用的中医名方在现代医学领域绽
放光芒。

（作者供职于山东省临沭县人民
医院）

浅谈中药的特殊药性及应用
□朱 光

让经典名方在现代疾病治疗中绽放光芒
□赵 昂

骨伤的康复和预防
□赵家峰

中医药学集自然科学属性
与人文社会科学属性于一体，既
有自然科学内涵，又有鲜明的文
化特色和价值取向，应兼顾科学
性与人文社科性，以世界卫生问
题为导向，紧跟世界卫生健康事
业发展趋势，适应时代要求，建
立既有鲜明中国特色，又与现
代医学相结合的富有创新精神
的学术体系，为世界卫生健康
事业发展提供中国智慧、中国
方案。

对中医药学术进行历史性
审视，从史料的角度对中医药学
术体系进行学理性探求

中医药学从形成、发展到逐
步完善的史料，决定了中医药学
术体系的深度与厚度。然而，从
史料的角度考察中医药学术体
系的形成过程及其特点，认识中
医药学术体系的发展变化及其
文化、理论与医疗价值，意义重
大。在中医药学术体系的构建
过程中，一定要自觉对中医药学
术进行历史性审视，在此基础上
对中医药学术体系进行学理性
追求，从而体现历史传统与学术
追求的融合统一，服务于对中医
药学术体系的文化价值探究和
历史思考。

从中医药文化史的角度，审
视中医药学术体系的构建。是
否从中医药文化史的角度，对中
医药学术进行审视，在一定程度
上决定着中医药学术体系研究
的广度和深度。在中医药文化
史研究的基础上，从文化传承与
发展的角度，能够准确把握中医
药学术的问题本质、根本特征等
根本问题。以中医药典籍文献
为例，从文化和历史的宏观视
角，认真考察作者所处的时代、
著书的真伪、文字的考证、材料
的梳理；同时，充分汲取前人的
考据成果，可以进行鉴别、分析，
不断丰富中医药学术体系的文
化内涵和历史内涵。

注重中医药学术史与历代
医家的临床经验进行结合研
究。中医药典籍是记载文化的
载体，中医医家是传承中医药文
化的主体，中医药典籍与中医药
医家是物与人的深刻交集，揭示
了中医药的物质文化与精神文
化的本质。在中医药学术史的
研究过程中，要深刻研究中医药
学术的生成与流散，在深入整理
和挖掘中医药学术的过程中，把
历代中医医家的学术思想放在
中医药发展的历史视角中，进行
总结和重建，产生原创性成果，
丰富中医药学术史的文化特征
和精神内涵。

从中医药认知结构研究中
医药学术体系的发展规律。任
何学术体系的理论知识都是按照一定的认知结
构发展和构建的，具有符合自身发展规律的学
术框架。中医药学术体系是历代医家学术思想
在发展、演变和融合中形成的，不同历史时期的
医家面对不同时期的不同医疗问题，不断总结
自身医疗实践经验，完善医疗理论，形成了中医
的理论体系。要善于从中医药学术中的不同学
术思想的认知结构和相互关系中，深入整理中
医药学整体理论知识和学术框架体系，进行认
真比对和梳理，发现中医药学术体系的演变发
展规律，推动中医药学术体系与其他学术体系
不断交流和融合。

加强中医药学术流派研究，揭示中医药学
术体系各要素之间的相互关系

在 2000 多年的中医药发展史上，不同学术
流派的形成与发展是中医药学不断发展、完善
的标志与特征，也是中医药学区别于世界其他
传统医学体系的重要体现，医学流派丰富了中
医学理论，丰富了中医药临床实践，推动了中医
药学不断发展。因此，我们应充分发掘、研究、
梳理和总结不同中医药学术流派的发展脉络，
深化对中医药学术思想的历史逻辑和发展规律
的认识，发挥不同学术流派的特色优势，提高临
床疗效，推动中医药学术传承和创新。

认真梳理学术流派之间的学术关系。各学
术流派都有其独特的学术思想体系、医学典籍、
代表医家，在历史发展的过程中相互影响，彼此
产生过直接和间接的影响和联系，应梳理不同
流派的学术特征，认识和把握不同流派传播过
程中的学术关系。当代学术流派研究人员，应
加强各个地域性流派研究的相互沟通。要整合
流派资源，提倡不同学术流派之间的争鸣与交
融，比较其内涵的相同性和差异性，使其成为中
医药发展的驱动力，促进中医药学术体系进一
步丰富、完善。

深入发掘学术流派的思想内涵。要站在文
化与哲学的高度，深入挖掘不同学术流派的文
化渊源和哲学思想，从弘扬中医药文化与中国
传统文化的角度，深刻阐述中医药学术思想发
展的历史规律，促进中医药学术体系发展规律
的研究，增强中医药学术发展的凝聚力和中医
药文化的认同感。

做好学术流派的学术创新。各学术流派具
有相应的时空和地区背景，应把不同学术流派
放在社会、历史、经济、文化、地理的大环境中进
行考察，认真梳理其历史渊源、文化内涵、学术
传承、代表性著作、现代研究进展、临床价值、学
术影响等方面。在对各学术流派进行多维、多
重研究的基础上，站在时代的高度，阐述不同学
术流派的创新特点，结合目前中医药学术体系
建设的要求，促进中医药学术创新。

（作者供职于河南中医药大学）
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