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160多年的历史
六代传承的佳话

采访中，谈到乔氏中医近
200 年的历史，年逾七旬的乔振
纲手捧一本《乔氏中医阅览册》，
如数家珍，言语间诸多追思，眉眼
间满是自豪。

乔振纲说，始创于清代中叶
的乔氏中医，先祖三辈皆为大儒
大医。其先祖乔春彦曾任翰林院
编修、正五品官职，亦官亦医的
他，常在官衙之内、大堂之上为患
者治病，深受当地百姓爱戴，由此
开创了乔氏中医的第一代。

乔氏中医第二代代表性传承
人乔荫桐，系乔春彦的长子。他
科举中举后，不谋官位，立志岐
黄，专心习医，成为名扬故里的儒
医。

乔氏中医第三代代表性传承
人乔作令，系乔荫桐的
长子。他是清末秀才，
曾在湖北老河口县衙任

职，后返乡继承祖业，教授私塾之
余，精研《黄帝内经》《难经》《神农
本草经》《伤寒杂病论》等，在陕县
观音堂镇乔家老宅创办医馆“大
生堂”，成为陕县、渑池、灵宝、洛
宁一带的名医，并撰有《乔氏研医
心悟》《乔氏医术秘传》等书，流传
后人。

“中华人民共和国成立后，乔
氏中医受到党的中医政策的支持
和呵护，得到了前所未有的发
展！”乔振纲说。其父乔保钧系乔
作令次子，是乔氏中医第四代代
表性传承人。乔保钧自幼随父习
医，弱冠之年已独立应诊；1954
年，被选拔到卫生部（现国家卫生
健康委）创办的中医进修学校深
造；1985 年，晋升为中医内科主
任医师；曾先后担任中华中医药
学会第一届理事、第二届理事，河
南省中医药学会副会长，连续多
年被聘任为河南省中医系列高级
职称评审委员会委员。

1991 年，乔保钧被人事部、
卫生部、国家中医药管理局评
为全国首批老中医药专家学术
经验继承工作指导老师。1998
年，乔保钧获省政府“有突出贡
献的中医老专家”荣誉。其临
床经验由长子乔振纲整理、编
撰的《乔保钧医案》，在 1998 年
北京出版社出版发行后，得到
广大中医药工作者和中医药爱
好者的好评。

守正创新
乔氏中医枝繁叶茂

“乔氏中医历史悠久，源远流
长，英才辈出，后继有人，堪称真
正的中医世家，也是不可多见的
中医大家！”2023年7月23日，在
第四届神都中医论坛上，来自北
京中医药大学的一名博士生导师
说。

我们了解到，身为乔氏中医
第五代代表性传承人的乔振纲幼
承祖训，尽得家传，经河南中医药

大学本科深造，先后在洛阳市中
医院、广东省中山市广济医院、洛
阳市第一人民医院工作；2001
年，晋升为中医内科主任医师；
2012年，被评为全国第五批老中
医药专家学术经验继承工作指导
老师；2021年，被授予“河南省中
医药杰出贡献奖”。

乔氏中医第五代传承人乔艳
贞、乔艳华、乔振奎，分别在中医
皮肤病、中医妇儿疑难病、内科杂
病领域成为专家。乔氏中医第六
代传承人乔俭系乔振纲的女儿，
毕业于北京中医药大学，硕士研
究生学历，现就职于洛阳市中心
医院；第六代传承人乔钇兴（乔振
纲的侄子）、霍鑫（乔振纲的侄媳）
深得家学真传，又各有专攻，备受
患者信赖。

2018 年，国家拨专款 50 万
元，在洛阳市第一人民医院建立
了全国名老中医乔振纲经验传承
工作室。该工作室的成立，为乔

氏中医流派的发展提供了新的条
件，增添了新的动力。5年间，经
乔振纲治疗的患者超过 5 万人
次，他应邀到省外会诊 23 人次，
隔空会诊 109 人次，来该工作室
求诊的患者遍布大江南北。2012
年至今，由乔振纲工作室培养出
师的中医药学术继承人达 20 多
名。

多年来，对临床经验高度重
视的乔振纲，累计在省级以上刊
物发表学术论文70余篇，其中国
际获奖3篇，国内获奖5篇；撰写
出版《乔振纲医案医论精编》《乔
振纲老中医治癌经验》《乔振纲临
床经验辑要》专著 3 部，其论文、
论著中的许多观点、案例、经验、
警句，不断被其他杂志引用、转
载，部分乔氏方剂被许多医籍奉
为经典名方而加以收录。目前，
其 50 万字的《伤寒论导
读》已经脱稿，出版在
即。

“乔氏中医之所以能有今天的成就，与中医药‘简、便、验、廉’的独特优势密不可分，与党和政府对中医药事
业的高度重视密不可分，与‘立志岐黄，矢志不渝，不谋官位，誓为良医’的家风传承密不可分！”近日，在洛阳市第
一人民医院的全国名老中医乔振纲经验传承工作室，说起乔氏中医荣获河南省首批优质中医学术流派的事情，
乔氏中医第五代代表性传承人、全国第五批老中医药专家经验继承工作指导老师乔振纲，一连用了“三个密不可
分”来表达自己的感受。

相传，古代有一位富豪姓
石，他的母亲不仅双目失明，还
双膝酸软、行动不便。石先生请
了各地名医，都没治好母亲的
病。有一次，他在山里看到一对
老夫妇在犁地。石先生走近一
看，两位老人都已年逾古稀，但
是他们一人拉犁，一人扶犁，竟
有那么大的力气，并且耳不聋、
眼不花。石先生感觉很惊奇，便
与他们交谈起来。言谈之中，老
人知道石先生的母亲行动不便、
两眼失明。老人感叹石先生的
善良与孝顺，决定想办法帮助
他。

于是，老人带着石先生来到
一个悬崖边，用绳索捆在自己身
上，荡到半山腰采了一些黄草，
叫石先生拿回家熬水给母亲喝，
并且他们还会定期给石先生送
黄草。

石先生的母亲坚持服药半
年后，行动自如，眼睛也看得见
东西了。石先生非常高兴，于是

想用重金感谢那对老夫妇。老
夫妇谢绝了石先生的重金，提出
一个要求：“现在已到耕种季节，
家里缺少粮食种子，如果您一定
要感谢我们，给我们一斛（古时
计量单位）粮食种子就可以了。”
石先生十分感恩，不仅给老夫妇
了十斛粮食种子，还买了一头牛
送给他们。因为老夫妇用药物
换来了十斛粮食，石先生又姓
石，所以这种黄草就被后人称为

“石斛”。
石斛又叫金钗石斛、黄草石

斛、耳环石斛、千年竹、吊兰花
等，是兰科植物金钗石斛或其多
种同属植物的茎。

金钗石斛是多年生附生草
本植物，高30厘米~50厘米；黄绿
色，叶无柄，常3片~5片生于茎的
上端；每年5月~6月开花，花萼及
花瓣为白色，末端呈淡红色；附
生于高山岩石或森林中的树干
上，分布于四川、贵州、云南、湖
北、广西、台湾等地。此外，除金

钗石斛之外，长爪石斛、铁皮石
斛、重唇石斛、细茎石斛等多种
石斛也可入药。

石斛生长常需要特殊的环
境，湖北神农架就具有这种环境
条件。那里有很多悬崖峭壁，林
间阳光照射不强烈，雾气滋润。
正是这样的自然条件，使石斛生
长十分茂盛。药农采摘石斛时，
要从山顶放下绳索，沿绳而下，
一只手紧握绳索，另一只手采摘
石斛，既艰辛又危险，稍有不慎，
就会摔下山。

传说每当药农在悬崖峭壁
上采药时，常常有一种飞鼠从岩
洞中突然飞出来，将绳索咬断，
使药农坠入山谷。因此，药农在
绳索外面套上一段段竹筒，加以
保护。

那么，飞鼠为什么爱咬绳索
呢 ？ 据 说 它 们 是 为 了 保 护 石
斛。因为飞鼠爱闻石斛的花香，
常在石斛附近停留。飞鼠的粪
便又是石斛生长的优质肥料，于

是，石斛长得越发茂盛。石斛与
飞鼠共存共荣，相得益彰。然
而，人类一旦采摘石斛，就打破
了这个平衡。因此，飞鼠要阻挠
人类采摘石斛。

现代石斛多由人工栽培，全
年均可采挖，但以秋后采挖质量
最好。石斛有鲜石斛和干石斛
之分，药店存的都是干石斛。其
中，有一种耳环石斛，又叫枫斗，
是石斛的茎经过特殊加工而成，
根据所用原料不同又分铁皮枫
斗、铜皮枫斗等。自古以来，石
斛就是珍贵的药材。在封建社
会，金钗石斛是向皇帝进献的贡
品。

中医认为，石斛味甘，性微
寒，归胃经、肾经，主要作用是养
胃生津、滋阴除热、明目强腰。

养胃生津，可用于热病伤津
之烦渴，可以配伍生地黄、麦门
冬、天花粉等；若用于治疗消渴
证，则需要配伍石膏、天花粉、沙
参、麦门冬、山药、玉竹等；若是

胃阴不足，胃痛、干呕，需要配伍
竹茹、沙参、麦门冬、玉竹等。

滋阴除热，一般用于热病后
期、余热不清者；若口干、虚烦、
自汗，应配伍白薇、知母、青蒿、
白芍等；用于阴虚发热，则需要
配伍生地黄、玄参、麦门冬等。

石斛具有明目的作用，可以
用于肝肾阴虚所致的视力减退，
一般配伍天门冬、熟地黄、枸杞
子、菊花、决明子等，如石斛夜光
丸就是一个著名的方剂。

石斛具有强腰膝的作用，可
以用于治疗肾阴亏虚、腰膝酸
软，可以配伍熟地黄、牛膝、桑寄
生、覆盆子等。

石斛单用疗效较低，一般多
入复方。常用的复方有石斛菊
花汤、石斛决明子汤、石斛玉竹
汤、石斛牛膝汤、石斛百合汤、石
斛竹茹汤、石斛萸肉汤、石斛润
燥汤等。

(作者系河南中医药大学教
授）

■中药传说

石 斛
□段振离
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六代传承成佳话
——探访乔氏中医学术流派

□刘永胜 徐建军

中医养生保健包括饮食
养生、起居养生、运动养生等。

春应肝而养生
情志宜平和 肝脏为“将

军之官”，主疏泄，调畅气机，
主藏血，在志为怒，喜条达而
恶抑郁。因此，春季养生最重
要的是调节好情绪，不要动
怒，更不要抑郁，思想上要豁
达开朗、心胸开阔，与人交往
时要保持愉快平和的心态，这
样不仅能促进肝气疏泄条达，
还对于养生保健大有裨益；同
时，到户外多做运动、多晒太
阳，也是调节情绪的天然疗
法。

清淡饮食 《黄帝内经·
素问·脏气法时论》中记载：

“肝主春，足厥阴少阳主治，
其日甲乙，肝苦急，急食甘以
缓之……肝欲散，急食辛以
散之，用辛补之，酸泻之。”因
此，春季应以清淡的食物为
主，少吃酸味食物，减少食盐
的摄入量。

夏应心而养长
精神放松 夏季天气炎

热，心神容易受到扰动，人们
容易出现心神不宁的情况。
此时，人们要格外重视精神调
养，加强对心脏的保养。

清淡饮食 在夏季，人们
的饮食应以清淡、易消化的食
物为主。夏季人体胃酸分泌
量减少，导致消化功能减弱，
故饮食应清淡一些，避免摄入
油腻、辛辣、刺激性食物。但
是，饮食清淡不等于素食，素
食虽然含有大量的膳食纤维
及维生素，但是缺乏人体必需的蛋白质。因此，在
炎炎夏日，人们可适当摄入一些瘦肉、鸡蛋、牛奶、
鱼肉及豆制品等。

秋应肺而养收
早睡早起 《黄帝内经·素问·四气调神大论》

曰：“秋三月……早卧早起，与鸡俱兴。”人的神经系
统对温度很敏感，秋季天气转凉，神经系统受到抑
制，就会出现秋乏的现象。因此，秋季容易造成阴
液不足、阳热旺盛，从而导致人体内阴阳失衡，出现
疲惫、嗜睡、困倦的状况。此时，人们要早卧早起，
早卧是为了顺应阳气收敛，早起是为了使肺气得以
舒展。

滋阴润肺 肺气通于秋，身体里肺经当值，如果燥
气太过，则会导致肺气损伤，造成津液亏损，出现口
干、鼻干、咽喉干、皮肤干、瘙痒、干咳无痰、大便干结
等问题。因此，秋季饮食调养的重点：一为养肺，二为
润燥。

冬应肾而养藏
起居调养 寒冷和阴邪是冬季的主要致病因

素，如果人们早出晚归，就很容易受到寒邪侵袭，引
发感冒、咳嗽、哮喘等呼吸系统疾病，甚至诱发心绞
痛、脑卒中等心脑血管疾病。因此，冬季保暖尤为
必要，老人、儿童为易感人群，外出时要戴口罩。

饮食调养 饮食调养是冬季养生的重要方面。
冬季进行饮食调养时，人们应当遵循“秋冬养阴”

“无扰乎阳”的原则，既不宜摄入生冷食物，又不宜
摄入过多的燥热食物，只有以滋阴潜阳、热量较高
的食物为主，才能保证体内有充足的热量，与寒冷
的天气相对应。

中医养生的目的是通过调节身体的阴阳平衡
和气血流通，达到预防疾病、增强免疫力和抗病能
力的目的。在日常生活中，人们可以根据实际状
况，选择适合自己的养生方式，以取得满意的养生
效果。

（作者供职于济南市莱芜区吴希军中医诊所）

胰腺是人体重要的消化腺，负责分
泌胰液，帮助食物消化和吸收。如果胰
腺受到损伤，其分泌的胰液就会对胰腺
产生自我消化作用。因此，合理饮食可
以减轻胰腺的负担，促进患者康复。本
文主要介绍胰腺炎患者如何合理饮食。

合理饮食方法
饮食禁忌 在急性发作期，患者应

禁食，以减少胰液的分泌量，从而减轻
胰腺的负担。

流质饮食 病情好转后，患者可以
逐渐过渡到流质饮食，如米汤、藕粉等。

选择低脂肪食物 患者应避免摄入
高脂肪食物，如肥肉、油炸食品等，可以
减少胰液的分泌量。

选择富含蛋白质和维生素的食物
患者应增加蛋白质和维生素的摄入量，
如新鲜的蔬菜、水果，以及鱼肉、豆腐
等，可以减轻胰腺的负担。

少食多餐 患者应避免暴饮暴食，
采取少食多餐的进食方式，可以减轻胰
腺负担。

选择清淡、易消化的食物 患者应
选择清淡、易消化的食物，如米粥、面
条、蔬菜等，避免摄入油腻、辛辣、刺激

性食物。
摄入足够的水分 患者应摄入足够

的水分，以免发生脱水情况。
适宜的食物

流质食物 如稀粥、果汁、藕粉等，
易于消化，不会对胰腺造成负担。

半流质食物 如面条、馄饨、蔬菜泥
等，既可以为患者提供营养，又不会对
胰腺造成刺激。

高蛋白食物 如鱼肉、瘦肉、鸡蛋清
等，可以为患者提供必需的蛋白质，有
助于患者尽快康复。

富含维生素的食物 如新鲜的蔬
菜、水果等，可以帮助患者补充维生素，
提高免疫力。

注意事项
在日常生活中，胰腺炎患者应避免

摄入油腻、辛辣、刺激性食物，如油炸食
品、辣椒、咖啡等；同时，还要避免饮酒，
不要摄入含酒精的饮料。另外，在康复
期间，患者应避免暴饮暴食，避免过度
劳累和精神紧张。如果出现任何不适
症状，患者应及时到医院就诊。

每一位胰腺炎患者的病情和身体
状况都不同，因此饮食方案应根据个体

情况而定。在医生的指导下，患者可以
根据实际状况，制定适合自己的饮食方
案。胰腺炎患者在日常生活中，要做到
以下几点，预防胰腺炎复发。

养成良好的饮食习惯 胰腺炎患者
应遵循“五低一高”（低脂、低糖、低盐、
低胆固醇、高纤维）的饮食原则，适量摄
入蛋白质和维生素，保证营养均衡。

合理控制体重 胰腺炎患者保持适
当的体重，有助于降低胰腺炎的复发风
险。在日常生活中，患者要坚持合理饮
食和适度运动，把体重控制在正常范围
内。

戒烟限酒 长期吸烟和过量饮酒会
增加胰腺炎的复发风险。因此，戒烟限
酒是预防胰腺炎的重要措施之一。

规律作息 保持规律的作息时间，
有助于身体健康。患者应避免熬夜和
过度劳累，每天保证充足的睡眠。

综上所述，胰腺炎患者坚持合理饮
食，对于身体康复起着重要的作用。患
者应根据实际状况，选择适合自己的食
物，避免摄入禁忌食物。

（作者供职于青岛市黄岛区中心医
院肝胆甲乳烧伤外科）

胰腺炎患者怎样合理饮食
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《黄帝内经·素问·四气调神大
论》曰：“夫四时阴阳者，万物之根本
也。所以圣人春夏养阳、秋冬养阴，
以从其根，故与万物沉浮于生长之
门。逆其根，则伐其本，坏其真矣。”

春夏秋冬的阴阳变化，是人类
和其他物种生长生存的根本。因
此，在春夏万物生长迅速的季节，人
们应注意保养阳气，以适应生发的
需要；在秋冬万物封藏的季节，人们
应注意保养阴气，以适应收藏的需
要。人是自然界的一员，必须顺应
自然界的规律。其实，只要理解顺
应自然规律，就理解《黄帝内经》养
生理念的精髓。

随着经济社会的发展，人们享
受高科技带来的生活，有时不可避
免地违背了自然规律，比如熬夜玩
手机、玩游戏等。有一些人夏季贪
凉，摄入大量冷饮，把空调房间的温
度调得很低；冬季又怕冷，室内温暖
如春，皮肤腠理打开。这些生活方
式，都违背了自然规律。

“冬不藏精，春必病温”。精气
应该在冬季藏起来，但室内过热的
暖气、辛辣饮食、经常熬夜等，使精
气没有藏好，待春季阳气生发时，各
种疾病就来了。

清代医学家张志聪在《黄帝内
经素问集注》中指出：“春夏之时，阳
盛于外而虚于内；秋冬之时，阴盛于
外而虚于内，故圣人春夏养阳、秋冬
养阴，以从其根，而培养之。”我很赞
同张志聪的说法。

中医在治病时，应注意春夏季
节固护阳气，避免使用大量苦寒之
品，可以在方中加入桂枝、柴胡、薄
荷等中药，以助阳气生发；在秋冬季
节，遵循少食辛辣食物、适量食用酸
味食物的原则，潜阳护阴，可以在方
中加入麦门冬、石斛、玉竹、乌梅等
中药，以免患者出现口唇干燥、上
火、干咳、便秘等症状。

有的人，不理解“春夏养阳、秋
冬养阴”的意思，在春夏温补阳气，

或者在秋冬服用滋阴之品，达不到养生的目的。《黄帝
内经·素问·生气通天论》曰：“阴平阳秘，精神乃治。”意
思是说，人体内对立统一的阴阳双方，要互相平衡、协
调，才能保证生命活动的正常进行，说明了阴阳平衡的
重要性。

因此，“春夏养阳、秋冬养阴”中的“养”，要把握好
“度”。只有“阴平阳秘”，才能“精神乃治”。

（作者供职于汝州市卫生健康委中医科）
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您可以发表自己的看法，说说您与中医

药的那些事，或者写一写身边的中医药故事，
推荐您喜爱的中医药书籍。

《节气养生》《读书时间》《我与中医》《养
生堂》《中药传说》《杏林撷萃》等栏目期待您
来稿！
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