
小儿鞘膜积液知多少
□王绪江

在儿童成长过程当中，部分儿
童会患上小儿鞘膜积液疾病，若不
及时治疗，会对患儿日后生育能力
造成一定影响。而有些家长，因对
这种疾病了解的不够多，所以没能
及时发现，从而导致儿童受到严重
影响。

什么是鞘膜积液
鞘膜积液是指睾丸鞘膜腔内

液体积聚过多，超过了正常量而形
成的囊性病变。各个年龄阶段都
可发生鞘膜积液，但好发于小儿。

鞘膜积液有以下几种症状
囊肿、包块 家长在给患儿换

尿布或洗澡时，发现患者大腿根部
或阴囊内，可摸到一个囊性肿物。
多数是单纯的卵圆形包块，发生在
一侧或两侧。按压肿物一般不能
消失，用手电筒照射肿物，可见透
光、透亮。

囊肿时而出现，时而消失 白

天患儿多是站立位，活动量较大或
频繁哭闹之后出现囊肿；晚上患儿
平躺安静入睡后，积液回流到腹
腔，囊肿可变小或消失。

坠胀、疼痛 一般是在肿块较
大时，阴囊肿大会压迫神经，产生
有坠胀感或疼痛感。患儿常因不
会表达而出现哭闹不止。

鞘膜积液的分类
睾丸鞘膜积液 睾丸鞘膜腔内

有较多的浆液聚集，呈梨形或卵圆
形，睾丸位于积液中央，不容易被
触及。

精索鞘膜积液 鞘状突在精索
段没有闭合，形成了实质为囊性积

液的肿块，肿块位于睾丸以上到腹
股沟的部位，呈卵圆形或梭形，多
囊时可为哑铃型，可随着精索移
动，睾丸形态正常。

混合型鞘膜积液 睾丸、精索
均存在积液，可并发腹股沟斜疝。

交通性鞘膜积液精索鞘状突
未闭合 交通性鞘膜积液精索鞘状
突与腹腔相通，使腹腔内的液体流
入睾丸鞘膜腔内，积液形成的肿块
大小可以随着体位变化而变化。

如何识别
阴囊内或腹股沟区囊性包块；

鞘膜积液增多、张力高时，可出现下
坠感、胀痛；交通性鞘膜积液，站立

时肿块增大，平卧后缩小或消失；睾
丸鞘膜积液，无法触及睾丸及附睾；
精索鞘膜积液，在囊肿下方可触及
睾丸及附睾；透光试验阳性（关灯
后，用手电照射肿块中央）。

鞘膜积液对睾丸的影响
如果鞘膜积液张力较高，可对

睾丸的血液循环有影响，对睾丸的
实质造成压力，增加阴囊内的温
度，从而影响睾丸的形态和功能。

处理方法
持续观察 适用于病程缓慢，

积液少、张力小而长期不增长，且
无明显症状者。针对原发性疾病
的治疗成功后，鞘膜积液往往能自

行消退而无需手术。此外，1岁以
内患儿的鞘膜积液有自行吸收的
可能，不需手术。

手术治疗 如果积液较多或者
在 1 岁仍未见消退且伴有临床症
状的可以选择手术治疗。

发现小儿阴囊肿大要到医院
及时就诊。大龄儿童的鞘膜积液，
非交通性可能大，自发消退的概率
达75%，建议随访观察6个月~9个
月后再考虑治疗。由于绝大多数
的交通性鞘膜积液的新生儿在 1
岁前会自行痊愈。定期随访观察
的风险是比较低的，通性鞘膜积液
发展成腹股沟疝甚至嵌顿性疝的
可能性很小。早期手术干预的指
征包括合并了腹股沟疝或睾丸病
变。大于12个月未痊愈的鞘膜积
液可以作为手术指征。

（作者供职于河南宏力医院泌
尿外科）

老年慢性疾病如何管理
□杨玉霞

老年人常见的慢性疾病包括
高血压病、糖尿病等，不仅严重影
响老年人的生活质量，还可能导致
严重的并发症。因此，对老年人的
慢性疾病进行有效管理非常重要。

老年人常见慢性疾病的管理
高血压病管理

高血压病是老年人较常见的
慢性病之一，长期患病会导致心
脑血管疾病、肾脏病等严重并发
症。高血压病的管理主要包括以
下几个方面。

药物治疗，根据患者的具体
情况，选择合适的降压药物，如钙
通道拮抗剂等。同时，要注意药
物的剂量和用法，定期监测血压，
调整治疗方案。

生活方式干预，鼓励患者戒
烟限酒，控制盐摄入量，增加蔬菜
水果摄入量，保持适量运动，如散
步、打太极拳等。

心理干预，帮助患者建立积
极的心态，减轻心理压力，提高治
疗依从性。

糖尿病管理
糖尿病是老年人另一种常见

的慢性病，长期患病会导致心血
管疾病、肾脏病、神经病变等严重
并发症。糖尿病的管理主要包括
以下几个方面。

药物治疗，根据患者的血糖
水平，选择合适的降糖药物，如胰
岛素、磺脲类药物等。同时，要注
意药物的剂量和用法，定期监测
血糖，调整治疗方案。

饮食控制，建议患者低糖、低

脂、高纤维的饮食，避免高糖、高
脂食物，保持饮食规律。

运动治疗，鼓励患者进行适
量的运动，如散步、慢跑、游泳等，
以降低血糖水平。

自我监测，教育患者掌握自
我监测血糖的方法，定期监测血
糖，以便及时调整治疗方案。

全科护理师在老年人慢性疾
病管理中的作用

全科护理师是社区卫生服务
的重要组成部分，他们在老年人慢
性疾病管理中发挥着以下作用。

健康教育 全科护理师通过
开展健康教育活动，帮助老年人

了解慢性疾病的病因、症状、治疗
方法等知识，提高他们的自我保
健意识和能力。

健康评估 全科护理师通过
对老年人进行健康评估，了解他
们的健康状况、生活习惯、心理状
况等，为制订个性化的健康管理
方案提供依据。

药物治疗指导 全科护理师
根据患者的具体情况，指导他们
正确使用药物，如药物的种类、剂
量、用法等，确保药物治疗的安全
性和有效性。

生活方式干预 全科护理师
通过健康教育和行为指导，帮助

老年人改变不良的生活习惯，如
戒烟限酒、控制盐摄入量、增加蔬
菜水果摄入量、保持适量运动等。

心理支持 全科护理师通过
心理咨询和心理干预，帮助老年
人建立积极的心态，减轻心理压
力，提高治疗依从性。

康复指导 全科护理师根据
患者的康复需求，制订个性化的
康复计划，如运动疗法、物理疗法
等，帮助患者恢复身体功能。

随访管理 全科护理师通过定
期随访，了解患者的病情变化，及
时调整治疗方案，确保治疗效果。

总之，老年慢性疾病的管理
是一个系统、综合的过程，需要全
科护理师发挥专业优势，为老年
人提供全方位、个性化的健康管
理服务。

（作者供职于青岛市黄岛区
大场中心卫生院医疗综合科）

健康促进

不孕与激素失调之间的关联
□季 莉

多囊卵巢综合征（PCOS）是
一种常见的妇女生殖系统疾病，影
响着全球范围内数百万女性的生
活。PCOS 不仅会引发一系列身
体问题，如不规律的月经、过多的
体毛、痤疮等，还与激素失调以及
不孕等生育问题密切相关。

PCOS的症状
PCOS 的主要特征之一是卵

巢中产生的卵泡无法正常成熟，而
是形成了小囊泡。这些未能成熟
的卵泡会堆积在卵巢上，形成囊
肿。PCOS的确切病因尚不清楚，
但遗传因素和激素水平异常被认
为是其发病机制的主要因素之一。

不规律的月经周期 PCOS患
者的月经周期常常不规律，有些女

性甚至数月不来月经。这是因为
卵泡无法正常成熟，导致排卵障碍
问题。

过多的体毛 高雄激素水平使
得 PCOS 患者在面部、胸部、背部
等部位长有过多的体毛，这种现象
称为多毛症。

痤疮 PCOS 可引发痤疮，表
现为皮肤上的炎症性痘痘，并出现
油腻的皮肤。

体重增加 很多PCOS患者容
易体重增加，尤其是在腹部。

不孕 PCOS患者由于排卵问
题和激素水平紊乱，很难怀孕。

代谢问题 患有PCOS的女性
更容易患上代谢综合征、糖尿病和
高血压病。

PCOS与不孕的关联
PCOS 与不孕之间的关联是

PCOS 患 者 较 为 关 心 的 问 题 之
一。由于排卵问题和激素水平紊
乱，PCOS患者怀孕的难度较高。

排卵问题 PCOS患者的卵泡
无法正常成熟，导致排卵问题。没
有正常的排卵，怀孕概率微乎其
微。

高雄激素水平 PCOS患者通
常具有高雄激素水平，这会干扰卵
巢的正常功能，降低怀孕的概率。

不规律的月经周期 不规律的
月经周期使 PCOS 患者很难确定
较佳的受孕时机。

代谢问题 代谢综合征和肥胖
是PCOS的常见伴随症状，这些问

题也会影响生育能力。
然而，尽管PCOS与不孕之间

存在密切关联，但并不是说所有
PCOS患者都无法怀孕。事实上，
通过适当治疗和改变生活方式，许
多PCOS患者仍然可以成功怀孕。

治疗PCOS与提高生育概率
治疗 PCOS 的目标之一是提

高生育率。
生活方式改变 减轻体重对于

PCOS 患者来说是非常重要的。
通过健康的饮食和适度运动，可以
减轻体重，改善激素水平，提高排
卵的概率。

药物治疗 医生会开处方药物
来帮助恢复正常的月经周期和促
进排卵。常用的药物包括枸橼酸

氯米芬和来曲唑片。
激素疗法 某些情况下，医生

会使用雌激素或其他激素来调整
患者的激素水平，促进排卵。

辅助生育技术 如果其他治疗
方法无效，可以考虑辅助生育技
术，如体外受精等。

营养补充 研究结果表明，某
些维生素和矿物质，如叶酸、硒等，
可以帮助提高患者的生育概率。

PCOS涉及月经周期的紊乱、
激素失衡以及不孕等多个方面。
然而，通过早期诊断和合理的治
疗，许多PCOS患者仍然有望实现
健康生育。

（作者供职于卧龙莉康门诊部
妇产科）

乳腺癌主要指的是乳腺上皮
细胞在多种致癌因子的作用下，
出现内部结构增生失控现象，该
病症在初期主要表现为乳房肿
块、乳头溢液、腋窝淋巴结肿大等
相关症状，而病症晚期则会导致
癌细胞出现明显的转移，进而出
现多个器官病变，严重甚至直接
威胁患者的生命。

什么是放疗
放疗主要利用具有放射性属

性的同位素射线，通过射线治疗
设备或射线加速器产生电子线、
电子束及其他粒子束，以此有效
治疗恶性肿瘤，而在对症治疗过
程中，许多患者将化疗与放疗相
互结合，认为两者属于相同的治

疗方式，对于身体伤害极大，但是
从本质上来看，化疗主要应用化
学药物治疗恶性肿瘤，确保抗癌
药物能够快速进入体内并分布在
全身，有效杀灭局部肿瘤细胞的
同时，可以消灭远处的转移肿瘤，
因此化疗是一种全身心治疗，而
放疗则是在射线光束照射区域内
将癌细胞消灭。

放疗前有哪些注意事项
放疗前，患者要克服对放疗

的恐惧心理，保持健康豁达的心
态，积极配合医生做好放疗。放
疗过程中，每周监测血象一次，血
象不达标需要暂停放疗或做出相
应处理。乳腺癌患者放疗期间每
天都要训练手臂上举、外展等功

能，更大限度地满足放疗的体位
要求，保证治疗的效果，同时还可
以预防运动能力降低，造成手臂
功能障碍。放疗定位时，医生会
在患者身体上用记号笔做一些标
记线，这些标记线用于保证放疗
区域的准确性，所以十分重要。
如果标记线看不清楚需要医生及
时描画。放疗过程中加强营养可
以提高患者的免疫能力、抗癌能
力，减轻不良反应，注意多休息，
养成良好的生活习惯，使放疗顺
利进行。

乳腺癌放疗的副作用
患者进行放疗时，会产生焦

虑、恐惧心理，担心自己会患上非
常严重的放射性疾病，这是由于

对放射线认识不足造成的。临床
上对放射线剂量的掌握是非常严
格的，只要准确地控制射线剂量
及照射靶区，就不会引起较大损
害，而且会获得较好的效果。

胸部皮肤属乳腺癌放疗重要
靶区之一，放疗剂量较高易发生
副作用，由于放射线照射，物理、
化学的刺激均会对患者照射区域
引起的皮肤黏膜炎症性损害，皮
屑脱落、皮肤变紫变黑，需注意保
护照射野皮肤，避免不良刺激，避
免搔抓，避免使用刺激性沐浴用
品，避免皮肤暴晒；放疗期间可局
部涂用生茶油等无刺激的保湿
剂。口干、咽痛、吞咽不适等都是
放疗中易出现的症状，放疗期间

以温冷、软质饮食为主，避免油
炸、过热、生硬食物。

疲劳是放疗的一种常见副作
用，不管身体的哪一部分放疗，一
般在治疗2周～3周就会出现，疲
劳感的程度因人而异。建议放疗
患者保证充足的睡眠休息时间来
缓解疲劳，要配合轻度锻炼，均
衡、适量摄取丰富多样的饮食。

放疗会使毛发生长受抑制，
使毛发变细、脆弱易扯断或脱发
等。但脱发的情况是根据患者接
受放疗的部位和放疗剂量来决
定，乳腺癌的放疗靶区不会涉及
头发，不会引起脱发现象。

（作者供职于鹤壁市人民医
院放疗科）

乳腺癌放疗注意事项
□岳运霞

产妇在生产后的护理十分重要，并
且作为新手妈妈，在宝宝吐奶、打嗝、哭
闹的时候总会显得有些束手无策，这就
需要医务人员重视产后家庭访视及护
理服务指导，及时为宝妈答疑解惑。

什么是产后家庭访视
产后家庭访视是孕产妇健康管理

项目的重要服务内容之一，是医疗保健
机构为母婴提供的服务，产后家庭访视
一般在产妇出院后一周内到产妇家中
进行家庭访视。产后家庭访视对早期
诊断、预防、治疗产妇及新生儿常见病
都有着重要作用。

产后家庭访视
对产妇进行访视 在对产妇进行家

庭访视中，医务人员需要观察、检查、询
问产妇的情况，一般包括乳房、子宫、恶
露、腹部伤口、会阴等情况。监测产妇
的体温、血压、脉搏等，分娩对产妇的心
理会造成一定的影响，医务人员还需要
注意产妇是否出现产后抑郁的情况，并
且对产妇进行产褥期保健指导，对母乳
喂养困难、产后便秘以及伤口问题进行
处理。如果发现产妇出现了产褥感染、
产后出血，或者是子宫复旧不良以及产
后抑郁等情况，需要及时转至上级医疗
卫生机构进行进一步的检查、诊断和治
疗。

对新生儿进行访视 医务人员需要
了解新生儿出生时的情况及新生儿疾
病筛查情况。还需要观察新生儿及产
妇的家居环境，询问和观察新生儿喂
养、睡眠、大小便、黄疸、脐部以及口腔
发育等问题。为新生儿测量体温。记
录新生儿的体重、身长等进行体格检
查。并且根据新生儿的具体情况对家
长进行喂养、发育、疾病等健康指导。

产后护理指导
合理饮食，保障充足睡眠 分娩会

对产妇的身体和心理都造成比较大损
伤，所以在产褥期需要保持产妇可以得
到充足的睡眠。在饮食上应当多吃一
些高热量、高营养、易消化的食物，并且
保障每天充足的饮水量，促进身体迅速
恢复。不要吃一些高脂肪、高嘌呤的汤
类以及辛辣刺激的食物。

尽早活动 尽早的活动不仅可以加
快产妇在产后体力的恢复，也帮助子宫
收缩，促进恶露的排出及子宫复原。但
是产妇在活动的时候需要注意不要受
凉，避免风吹。产妇也可以在医务人员的指导下做一些适
当体操或者锻炼。

注意卫生 在产褥期产妇的会阴部分泌物会增多，产
妇应当每天用温水对会阴部进行清洗，保持会阴部的清洁
和干燥。还需要保持口腔及皮肤清洁，在洗澡应当以淋浴
为主，避免脏水流入阴道中发生感染。产妇居住的室内应
当经常通风，室内的温度不宜太高，也不可以忽高忽低或
者门窗紧闭。传统的盖厚被并不科学，尤其是在夏季很容
易造成产妇中暑。

家庭访视服务是国家免费的基本公共卫生服务项目
之一，如果产妇在出院后需要接受家庭访视服务，可以主
动拨打居住地的社区卫生服务机构电话，告知服务。

（作者供职于滨州市滨城区杨柳雪镇卫生院)
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呼吸道疾病是儿童常见病之
一，包括哮喘、支气管炎、肺炎等。
这些疾病不仅影响儿童的生活质
量，还可能导致严重的并发症。因
此，对于儿童呼吸道疾病的长期管
理非常重要。

早期诊断和治疗
早期诊断和治疗是预防儿童

呼吸道疾病发展的关键。家长应
密切关注儿童的呼吸状况，如发现
儿童出现喘息、咳嗽、气促等症状，
应及时就医。医生会根据儿童的
病情制定相应的治疗方案，如药物
治疗、物理治疗等。早期治疗可以
有效控制病情，降低并发症风险。

规律用药
对于需要长期用药的儿童呼

吸道疾病患者，家长应确保儿童
按时按量服药。药物治疗是控制
病情的主要手段，但药物的剂量
和使用频率需要根据儿童的年
龄、体重和病情进行调整。家长
应遵照医生的建议，定期复查，以
便调整药物方案。同时，家长还
应教育儿童正确使用吸入器等药
物辅助器具，确保药物能够充分
发挥作用。

健康生活方式
保持健康的生活方式对于预

防和控制儿童呼吸道疾病非常重
要。家长应帮助儿童养成良好的
生 活 习 惯 ，如 保 持 室 内 空 气 清
新、避免接触致敏物质、保持良
好的作息时间等。此外，鼓励儿

童进行适度运动，增强体质，提
高免疫力，有助于减少呼吸道疾
病。

接种疫苗
接种疫苗是预防儿童呼吸道

疾病的有效手段。家长应根据儿
童的年龄和疫苗免疫程序，确保儿
童按时接种相关疫苗。如流感疫
苗可以预防流感病毒感染，降低流
感引发的呼吸道疾病风险；肺炎球
菌疫苗可以预防肺炎球菌感染，降
低肺炎的发生率。

定期随访
对于儿童呼吸道疾病患者，定

期随访是评估病情和调整治疗方
案的重要环节。家长应按照医生
的建议，定期带儿童进行复查，以

便及时发现并处理病情变化。此
外，家长还可以向医生咨询有关儿
童呼吸道疾病的护理知识，提高自
己的护理能力。

心理支持
儿童呼吸道疾病会影响儿童

的心理健康，导致焦虑、抑郁等情
绪问题。家长应关注儿童的心理
健康，给予充分的关爱和支持。
与儿童保持良好的沟通，了解儿
童的感受和需求，帮助儿童建立
自信，积极面对疾病。如有需要，
可以寻求专业心理咨询师的帮
助。

家庭环境改善
家庭环境对于儿童呼吸道疾

病的预防和控制具有重要作用。

家长应努力改善家庭环境，减少儿
童接触致敏物质和刺激物的机
会。如保持室内空气清新，避免吸
烟；选择无毒、低刺激性的家居用
品；保持室内温度和湿度适宜等。
此外，家长还应教育儿童养成良好
的卫生习惯，如勤洗手、不随意触
摸口鼻等。

总之，儿童呼吸道疾病的长期
管理需要家长和孩子共同努力。
通过早期诊断和治疗、规律用药、
健康生活方式、接种疫苗、定期随
访、心理支持和家庭环境改善等策
略，可以有效控制儿童呼吸道疾病
的发展，提高孩子的生活质量。

（作者供职于东营市人民医院
儿科）

儿童呼吸道疾病的长期管理策略
□苏晖晖

女性朋友们，你们知道
吗？乳腺结节是乳腺组织内最
常见的良性肿瘤之一，每个女
性生命中都会有一次或多次乳
腺结节的经历。虽然大多数结
节都是良性的，但仍有一定比
例的结节会变成乳腺癌。因
此，乳腺结节的及早发现和诊
治十分重要。

引起乳腺结节原因
激素变化 女性在月经周

期中激素水平的变化可能导致
乳腺组织增生，从而形成结节。

遗传因素 如果家族中有
乳腺结节或乳腺癌病史，那么
个体的患病风险会增加。

膳食和生活方式 摄入过
多的饱和脂肪和胆固醇、缺乏
蔬果和纤维素，以及缺乏运能
增加乳腺结节的风险。

妊娠和哺乳 妊娠和哺乳
过程中，乳腺组织会发生较大
的生理变化，这可能导致一些
结节的形成。然而，大多数情
况下，这些结节是良性的。

精神压力和情绪变化 长
期的精神压力和情绪变化可能
对激素水平产生影响，从而增
加乳腺结节的风险。

乳腺结节该如何调理
刮痧法 刮痧是一种传统

的中医疗法，通过使用专用的
工具，刮动特定部位的皮肤来
促进血液循环和淋巴流动。对
于乳腺结节，刮痧可以帮助疏
通乳腺管道，促进乳腺组织的
新陈代谢。

按摩法 正确的按摩可以
改善血液循环和淋巴流动，减
轻乳腺的充血和肿胀。使用适
当的手法，沿乳腺周围进行温
和的按摩，可以帮助调理乳腺
结节。

艾灸法 艾灸是一种中医
疗法，使用艾绒进行燃烧，使其
产生的热量温热身体表面。

对于乳腺结节，艾灸可能

有助于温通乳腺，促进血液循
环，并缓解乳腺的不适。

中药调理 一些中草药被
认为对乳腺结节有一定的调理
作用。可以咨询中医师，根据
个人情况使用适当中药进行调
理。

乳腺结节的注意事项
饮食 建议选择富含纤维

和维生素的食物，如水果、蔬菜、
全谷物和健康的蛋白质来源。
另外，减少摄入饱和脂肪和胆
固醇的食物，如油炸食品、高脂
肪乳制品和红肉，可以有助于
控制体脂肪和激素水平的平
衡。

运动 有氧运动，如快走、
跑步、游泳等，能够促进血液循
环和新陈代谢，有助于乳腺组
织的健康。

穿衣 选择合适的胸罩，确
保乳房得到适当支撑和保护。
过紧或不舒适的胸罩可能会影
响乳腺的血液循环和淋巴流
动。因此，应该选择适合尺寸
的胸罩。此外，避免穿着过紧
的服装，尤其是紧身胸衣，这会
对乳房造成压力和不适。

乳腺结节是女性常见的乳
腺疾病，不良的饮食习惯、生活
方式、遗传因素、激素变化和情
绪变化等因素都可能增加其风
险。在预防和处理乳腺结节
时，我们可以采用多种方法，包
括饮食调理、适量运动、穿着合
适的衣物、按摩、艾灸和刮痧
等。然而，正确的方法选择和
操作非常关键。因此，建议在
医生指导下进行。最重要的
是，提高对乳腺健康的认识和
关注，及时就医，做好正规的检
查和治疗，这样才能更好地保
护我们宝贵的乳腺健康。让我
们一起行动起来，拯救我们的
乳腺结节，保持乳腺健康！

（作者供职于周口市中心
医院甲状腺乳腺外科）

乳腺结节如何调理
□邹华伟


