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正常无保护性行为12个月未怀
孕者被定义为不育。男性不育因素
结合女性不孕因素将导致30%~50%
的不孕症。精液参数是评价男性生
育力的一个常用指标。它包括精液
量、精液的pH（酸碱度）值、精子数
量、精子活力及精子形态。

精子形态对女性是否成功受
孕有着重要影响。与精子浓度、精
子活力相比，精子形态对男性生育
力有更强的预测性。虽然精子形
态在 20 世纪初就被认为是评价男
性生育力的标准，但遗憾的是，精
子形态的评估有赖于技术专家的
训练程度，有很大的个人主观性。
最初精子形态是根据技术人员的
描述来分类的，因此它是多样性
的。

精子的外观即精子的形态，它
对评估精子的受精潜能具有重要
作用。精子是由头和尾组成，只有

头和尾都达标的精子才认为是质
量达标的精子。精子形态对女性
是否成功受孕有着重要的影响。

有研究结果表明，不明原因的
不育患者中，有一部分就是因为精
子的畸形率过高导致受精率降低
或受精失败。因此，精子形态达标
与否可能比精子存活率、精子活
力、精子密度等更能对临床妊娠起
预测作用。大多数研究结果证实，
精子形态与精卵结合能力有着直
接密切的关系，对于受精过程中有
着重要作用。

1986年，世界上出台了严格的
精子形态的诊断标准（以下简称标
准），这一标准通过描述精子的头、
颈、体、尾来对精子形态进行了分
析。这一标准是通过研究性行为
后女性生殖道黏液的精子或者到
达卵子透明带表面的精子而制定
的。其认为精子如果能够穿过子

宫颈内膜，就代表精子有结合透明
带的能力。如果精子异常就不会
被选择通过子宫颈，也就不会接触
到透明带。这一标准还结合了组
织学及精子的头、颈、尾的损伤类
型来制定。后来，这一标准被用于
预测自然受孕率及辅助生育技术
的成功率。在使用严格的精子形
态学分类标准的情况下，现已证实
正常形态精子的质量与男性生育
力评价之间存在密切的联系，这对
判断男性生育力的预后有重要意
义。精子的头部形状对是否成功
受精有重要影响，顶体反应是精子
与卵子正常结合的必要条件。因
此，顶体反应的正常发生对精子的
受精能力起到了决定性的作用。

总之，精子的颜值很重要，外
观正常的精子才是受孕的保证。

（作者供职于保定市妇幼保健
院生殖医学科）

科学的药品储藏是保证药品
质量的基础。储存不当会引起药
品性状改变，从而影响药品的疗
效，甚者加快加重毒副作用，直接
关系到人们的身体健康甚至生命
安全。

有效期的辨别
有效期指的是药品在一定的

储存条件下，能够保持药品质量
的时间期限。

药品的有效期有两个前提条
件：未开封；按规定条件储藏。

药品的有效期不等于药品使
用期限，药品开封后，即使在规定
的储藏条件下储存，其使用期限
必定比有效期短。

有效期标注方式。
1.有效期到月的可以使用到

本月的最后一天。
2.有效期到日的可以使用到

此日期的前一天。
3.直接标明失效日期。
4.标明有效期年限。

有限期内如何正确储存药品
储存温度

阴凉处，是指药品应该储存
在不超过20摄氏度的条件下。

凉暗处，是指药品应该储存
在避光并且不超过 20 摄氏度的
条件下。

冷藏，是指药品应该储存在2
摄氏度~10摄氏度。

常温（室温），是指药品应该
储存在10摄氏度~30摄氏度。

储藏光线
遮光，是指用不透光的容器

包装，或者无色透明的容器。
避光，是指避免阳光直射。
密闭，是指将容器密闭，防止

尘土及异物进入；要密闭保存的

药物应放在玻璃瓶内，瓶口要封
严，不能用纸盒储存，否则易变质

密封，是指将容器密封，防止
药物受潮、风化、挥发和异物进
入。

熔封或严封，是指将容器熔
封或用适宜的材料严封，防止空
气与水分进入，造成污染。

液体制剂：开封后在室温下
最长可保存约一个月，再次服用
之前应检查药品性状是否发生变
质，否则不可继续服用。

瓶装药品：开瓶后在 6 个月
内使用并且在有效期内。

软膏剂：各种外用药膏类开
封后一般可使用 2 个月~3 个月，
如发生出水、颗粒等变质情况，不
可继续使用。

胰岛素类：开封后不需要再
放入冰箱，可在室温下存放4周。

需要避光贮存的药物：液态
的药物更易受光线照射影响，应
避光、密闭，如有油滴析出或分
层，则不宜使用。

需要防潮的药品
冲剂和颗粒剂是将药物细粉

添加糖粉制成的干燥颗粒状内服
药，因其表面积较大，更容易从空
气中吸收水分，正是因为这种性
状，药品就特别容易受潮。

适宜冰箱冷藏储存的药品
生物制剂、血液制剂、一些有

特殊标注的抗菌药物、活菌制剂、
栓剂。

误区一：受潮后的药品晾晒
后再使用

一些易水解的药物，因为受
潮会产生很多杂质，不仅大大降
低药物的药效，还会增加药物的
不良反应，如阿司匹林受潮后水

解为水杨酸，药物受潮后再晾晒，
即使除去了药物中的水分，已经
发生的理化性质改变也不会被逆
转，不但降低了药效，而且增加了
对胃肠的刺激。

误区二：所有药品都可放进
冰箱冷藏

温度是影响药品稳定性的重
要因素。很多人认为冰箱是“保
鲜箱”，把药放在冰箱里不易变
质。但是，不是所有药品都可以
放入冰箱里保存。

冷藏≠冷冻
冷藏和冷冻有着本质的区

别。有些“冷藏”药品一旦被“冷
冻”后，其蛋白结构发生“变性”而
失效，丧失药物的作用，甚至变成

“过敏原”而触发过敏反应。
（作者供职于夏邑县人民医

院药房）

乳腺癌是女性常见的恶性肿瘤之
一。传统的治疗方法涵盖手术切除、化
疗和放疗等。近年来，对乳腺癌进行靶
向治疗成为研究的焦点。所谓靶向治疗
即利用特定的药物或治疗方法，直接作
用于乳腺癌细胞的特定靶点，以抑制或
阻断其生长和扩散，从而达到治疗的目
的。那么乳腺癌的靶向治疗是什么呢？

什么是乳腺癌的靶向治疗
乳腺癌靶向治疗是一种针对乳腺癌

细胞的精准治疗方式，它利用特定的药
物或抗体，针对癌细胞表面的特异性分
子或基因进行攻击，从而抑制或杀死癌
细胞。这种治疗方法与传统的放疗和化
疗有所不同，它主要通过作用于癌细胞
的特定蛋白质、信号通路或细胞表面受
体来实现。
乳腺癌的靶向治疗主要包括哪些方面

激素治疗 大约 70%的乳腺癌患者
由于雌激素过度刺激而发病。因此，针
对这一类型的患者，可以采用激素受体
拮抗剂或抑制雌激素合成酶来减轻雌激
素的影响，以达到治疗的效果。

HER2靶向治疗 HER2是一种与乳
腺癌细胞生长和扩散相关的蛋白。大约
20%的乳腺癌患者存在HER2过度表达
的情况。针对这一群体，可采用 HER2
受体拮抗剂或HER2酪氨酸激酶抑制剂
来阻断HER2的作用，抑制其信号传导
通路，从而阻止乳腺癌细胞的增殖和扩
散。

PARP 抑 制 剂 主 要 用 于 治 疗 与
DNA（脱氧核糖核酸）修复通路有关的
癌症，PARP（聚合酶酰腺化作用）是一种
参与DNA修复的酶，它可以帮助细胞修
复受损的DNA。

血管生成抑制剂 是一种能够抑制
乳腺癌细胞生长和扩散的药物，其作用机制在于阻止新
血管的形成。通过阻断新血管的生成，这类药物能够有
效切断乳腺癌细胞的供氧和营养来源，从而起到的效果。

乳腺癌的靶向治疗有什么优势
乳腺癌靶向治疗的优势主要体现在以下几个方面。
精确制导 靶向治疗以病变细胞为靶点，具有“精确

制导”的特点，能够区分“敌我”，高效并选择性地杀伤肿
瘤细胞，减少对正常组织的损伤。

抑制癌细胞扩散 乳腺癌靶向治疗可以抑制癌细胞
的扩散，降低癌细胞的转移和复发率。

降低副作用 由于靶向治疗只针对癌细胞发挥作用，
对正常细胞的损伤较小，因此副作用也相对较少。

疗效显著 由于靶向治疗直接针对癌细胞发挥作用，
因此疗效往往比传统化疗更显著，能够更快地控制病情，
延长生存期。

方便易行 靶向治疗的药物通常可以口服或注射，使
用方便，患者的生活质量也相对较高。

乳腺癌的靶向治疗注意事项
值得注意的是，乳腺癌的靶向治疗并非对所有患者

都适用，其适应证应根据患者的具体情况进行判断。此
外，靶向治疗仍存在一些副作用和耐药性问题。因此，在
医生的指导下需要进行慎重选择和合理应用。

总之，乳腺癌的靶向治疗是一种新颖的治疗策略，通
过作用于乳腺癌细胞的特定靶点，抑制其生长和扩散，有
望提高治疗效果、减少副作用，从而为乳腺癌患者带来更
好的生存和生活质量。

（作者供职于南阳市中心医院乳腺科一病区）

脑卒中是一种常见病，许多患
者在脑卒中后遗症的困扰下生
活。康复护理和功能训练是帮助
这些患者恢复功能的重要手段。

康复护理
早期干预 脑卒中患者在发病

后的早期，需要得到及时的护理干
预。这包括对患者进行生命体征
监测、病情评估和药物治疗等。早
期干预可以减少患者的病情恶化，
为后续的康复护理打下良好的基
础。

饮食管理 脑卒中后遗症患者
在康复过程中，饮食管理也是十分
重要的一部分。合理的饮食可以
帮助患者维持体力和营养平衡，促
进康复进程。在饮食管理中，护理
人员应根据患者的具体情况制订
个性化的饮食方案。通常情况下，
脑卒中后遗症患者应遵循低脂、低
盐、低糖的原则，增加蔬菜、水果和
全谷类等富含纤维的食物摄入量；
同时，还应注意饮食的均衡，确保
摄入足够的蛋白质、维生素和矿物
质。

活动训练 康复护理的一个重

要方面是进行活动训练。通过进
行各种活动训练，可以帮助患者恢
复肌肉力量、平衡能力和日常生活
技能。活动训练可以包括走路、语
言训练等。

心理支持 脑卒中后遗症对患
者的心理状态有很大影响。康复
护理中，护理人员应与患者进行积
极的沟通，帮助他们调整心态，增
强康复信心。此外，还可以组织心
理治疗活动，帮助患者缓解焦虑和
抑郁情绪，提高生活质量。

功能训练
日常生活训练 脑卒中后遗症

患者在日常生活中可能面临许多
困难，如穿衣、洗澡、进食等。功能
训练的目的是帮助患者重新学习
和适应这些基本生活技能。通过
反复练习，患者可以逐渐恢复独立
生活的能力。

运动训练 运动训练对于恢复
肌肉力量和协调能力非常重要。
脑卒中后遗症患者可以进行各种
运动训练来增加肌肉力量、提高平
衡能力和协调能力，帮助患者恢复
正常的日常活动能力。

认知训练 脑卒中后遗症患者
可能面临认知障碍的问题，如记忆
力下降、注意力不集中等。认知训
练可以通过各种认知活动，如记忆
训练、注意力训练等，帮助患者提
高认知功能。认知训练可以通过
刺激大脑，促进神经元连接和神经
回路的重建，从而改善患者的认知
能力。

总体来说，脑卒中后遗症对患
者的生活造成了很大的困扰，但通
过康复护理和功能训练，患者可以
获得很大的改善。康复护理包括
早期干预、饮食管理、活动训练和
心理支持，可以帮助患者逐步恢复
功能和独立生活能力。功能训练
则包括日常生活训练、运动训练和
认知训练。通过各种训练方法，患
者可以提高肌肉力量、平衡能力和
认知功能。因此，脑卒中后遗症的
康复护理和功能训练是非常重要
的，可以为患者带来更好的生活质
量和功能恢复。

（作者供职于中国人民解放军
陆军第八十三集团军医院神经内
科）

微生物检验，或许在我们生活中并不
常见，但它却扮演着重要的角色，帮助医
生诊断感染性疾病和肿瘤发病概率。

什么是微生物检验
微生物检验，是一种通过检测微生物

生物体的方法，帮助医生诊断感染性疾病
和肿瘤发病概率，这些微生物包括细菌、
真菌、病毒等。它们可能存在于各种生物
体内，如身体、食品、水源等。微生物检验
的主要目的是帮助医生确定患者是否感
染了某种病原微生物。

微生物检验方法
镜检法是一种使用显微镜来观察样

本中微生物的方法。这包括直接观察细
菌、真菌或寄生虫在样本中的形态和数
量，以及通过染色方法增强微生物的可见
性，帮助鉴定不同的微生物。

培养法是一种将微生物样本放入富
含养分的培养基中，以促进微生物生长的
方法。通过观察培养基上的细菌或真菌
生长情况，检验人员可以确定样本中是否
存在特定的微生物，这种方法通常需要一
些时间，因为不同微生物可能需要不同的
生长条件。

病原微生物基因扩增检测（PCR）是
将极小量的靶向DNA（脱氧核糖核酸）特
异性扩增上百万倍，大大提高了对 DNA
分子的分析和检测能力。PCR 快速、简
便、敏感性和特异性高，不仅能快速诊断
病毒性疾病，还能帮助疾病预后的判断、
疗效的监测等。

微生物检验的流程
在微生物检验之前，医生会根据患者

的症状和疾病史，决定采集哪种类型的标
本。如果医生怀疑患者感染了呼吸道疾
病，可能需要采集痰液；对于尿路感染，尿
液标本可能是必要的。

在镜检阶段，检验人员将标本放在显微镜下观察，以初步
判断是否存在微生物，这个步骤提供了一个快速的线索，但通
常需要进一步的检验来确定微生物的种类和数量。为了更清
晰地观察微生物，染色方法经常用于标记微生物的不同部分。
标本中可能存在多种不同的微生物。因此，需要将它们分离和
培养，这有助于确定哪种微生物引起了疾病。

一旦分离并培养了微生物，接下来的步骤是确定其种类，
这通常涉及使用不同的生化试剂和技术来鉴定微生物的特
征。鉴定微生物种类后，医生可以确定它们是否是引起疾病的
致病原因，这有助于选择合适的治疗方法。

对于感染性疾病，药敏试验用于确定哪种药物对特定微生
物有效，这有助于医生选择合适的治疗方案。药敏试验还可以
检测微生物是否对某些药物具有耐药性，这对于预防药物耐药
性的发展非常重要。

微生物检验在医学诊断中扮演着不可或缺的角色，帮助医
生确定感染性疾病和肿瘤发病概率。然而，微生物检验结果的
准确性受多种因素影响，从标本采集到实验室操作，每一步都
必须精确无误，通过深入地了解微生物检验，我们可以更好地
珍惜它的价值，同时也更好地理解自身的健康。

（作者供职于郑州颐和医院检验科）

骨外科手术是一种广泛
应用于骨骼系统疾病和创伤
治疗的重要医学手段。骨外
科手术后的护理非常重要，它
直接关系到患者的康复速度
和生活质量。

手术前准备
在骨外科手术进行之前，

患者和医疗团队需要共同进
行一系列的准备工作，以确保
手术的成功和患者的安全。
这些准备工作包括。

术前检查 包括血常规、
生化指标、心电图等，以确保
患者的身体状况适合手术。

预防感染 患者可能需要
在手术前接受抗生素预防，以
减少手术后感染的风险。

患者教育 医疗团队需要
向患者提供详细的手术信息，
包括手术的过程、术后可能的
不适和康复计划。

手术后疼痛管理
骨外科手术后，患者通常

会经历一定的疼痛感。因此，
有效的疼痛管理非常重要。
以下是常用的疼痛管理方法。

药物治疗 包括镇痛药、
抗炎药等。药物治疗应该根
据患者的个体差异进行调整，
以确保疼痛能够得到有效控
制。

冷敷和热敷 可以通过冷
敷和热敷来缓解手术部位的
疼痛和肿胀。冷敷适用于减
轻术后炎症，而热敷则有助于
放松紧张的肌肉。

物理治疗 物理治疗师可
以通过按摩、牵引等手段帮助
患者缓解疼痛，同时促进手术
部位的康复。

伤口护理
骨外科手术后的伤口护

理是确保手术成功和促进患
者康复的关键环节。一旦手
术完成，伤口的适当护理对于
防止感染、促进愈合及最小化
疼痛和不适非常重要。

在手术后的第一天，医务
人员会密切观察伤口的状态，
特别关注是否有异常的红肿、
渗液或出血，及伤口周围是否
存在异常的热感。在术后的

第一周，医务人员会定期检查
伤口，确保伤口愈合的进展符
合预期。术后两周至一个月，
医务人员会逐渐引导患者增
加日常活动，包括行走、上下
楼梯等。

康复锻炼
骨外科手术后，康复锻炼

是促进患者尽早康复的关键
步骤。以下是康复锻炼的一
些建议。

物理治疗 物理治疗师会
制订个性化的康复计划，包括
逐渐增加运动范围和强度的
锻炼。

保持适当活动 在医疗团
队的建议下，患者需要逐渐增
加日常生活中的活动量，但要
避免过度活动导致伤口损伤。

使 用 辅 助 工 具 根 据 需
要，患者可能需要在康复期间
使用辅助工具，如助行器或轮
椅，以减轻对手术部位的负
担。

饮食与营养
骨外科手术后，患者需要

特别关注饮食和营养，以促进
伤口愈合和全身康复。以下
是一些饮食与营养的建议。

高蛋白饮食 蛋白质是组
织修复和生长的基本要素，患
者应保证摄入足够的高质量
蛋白。

补充维生素和矿物质 特
别是维生素D和钙，有助于骨
骼的健康和愈合。

充足的水分摄入量 足够
的水分有助于维持身体的水
电解质平衡，促进代谢和康
复。

心理支持
手术对患者的身体和心

理都会带来一定的冲击。医
务人员需要积极与患者沟通，
解答其疑虑，帮助其建立积极
的康复心态。家属的支持对
患者的康复非常重要，他们可
以在康复期间提供理解、鼓励
和陪伴。对于有心理困扰的
患者，心理专业人士的咨询服
务可以提供更专业的支持。

（作者供职于福建省南平
市顺昌县医院外科）

阿奇霉素是一种在红霉素
化学结构基础上修饰而得到的
大环内酯类抗生素。除基本的
抗菌作用外，阿奇霉素还具有抗
炎、调节免疫、抗病毒及抗疟疾
等药理作用，其临床应用范围不
断扩大。

阿奇霉素的功效作用
抗菌作用 阿奇霉素能够杀

死或抑制多种细菌的生长，包括
革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌和
肺炎支原体等。

治疗呼吸道感染 由于阿奇
霉素可在肺组织内积累较高浓
度，因此阿奇霉素常用于治疗由

细菌引起的上呼吸道和下呼吸道
感染，如肺炎、支气管炎、扁桃体
炎等。

治疗皮肤和软组织感染 阿
奇霉素也可以用于治疗皮肤和软
组织感染，如蜂窝织炎、疖子、丹
毒等。

治疗性传播疾病 阿奇霉素
还可以用于治疗性传播疾病，如
淋病、梅毒等。

阿奇霉素的不良反应
消化系统不适 阿奇霉素属

于抗菌药物，可以用于治疗中耳
炎、慢性支气管炎、肺炎等疾病，
如果用药剂量过大，或对药物不

耐受，会对肠道造成刺激，容易出
现腹胀、恶心等消化系统副作用，
此时需对腹部进行按摩，可以缓
解不适感。

神经系统不适 过量服用药
物之后，还会对神经造成刺激，容
易引起嗜睡、头晕、头痛等症状，
此时应适当休息，在停用药物一
段时间后，这种副作用会逐渐消
失。

服用不同剂型阿奇霉素时的
注意事项

切记不同剂型的阿奇霉素
不可干吞服药 干吞药品后，药
物粘在食管内壁，局部浓度过

高，诱发溃疡；食管和气管距离
相近，极易引起误吸；此外，会使
药物到达胃肠的时间变长，药物
起效变慢。

切记颗粒剂、散剂、干混悬剂
需要摇匀后服用 阿奇霉素干混
悬剂为一种白色粉末，由于阿奇
霉素干混悬剂溶解度低，不能完
全分散在水中，服用此药前应将
适量凉白开水加入药物中，溶解
摇匀后方可服用，切记不可仅服
用混悬剂上方的悬浮液体。

肠溶胶囊剂、肠溶片剂——
切记不可掰开、碾碎 为了保证药
效，避免引起毒副作用，对于肠溶

剂型药物，请完整吞服，不要掰
开、碾碎或咀嚼。

因其多种药理作用，阿奇霉
素的临床应用越来越广泛。但
阿奇霉素作为一种抗生素药物，
其耐药性仍然是一个世界范围
内的健康问题，可能导致阿奇霉
素治疗失败。阿奇霉素虽然被
世界卫生组织列为安全的药物
之一，但在实际应用中仍然具有
许多副作用，若不按规定服用也
会有麻烦事。因此，在服用时要
谨遵医嘱。

（作者供职于济南市莱芜区
牛泉中心卫生院）

阿奇霉素的功效作用是什么
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