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本版药方需要在专业医生指导下使用

针灸与其他中医疗法的区别
□周 兵

在中医的众多疗法中，针灸
是广为人们熟知的一种。然而，
除了针灸之外，还有许多中医疗
法，如中药内服外用、拔罐、推
拿、刮痧等。那么，针灸与其他
中医疗法之间有什么区别呢？
本文将从以下几个方面详细讲
解。

基本原理
针灸是对人体的特定穴位

进行刺激，以达到调和气血、平
衡阴阳的目的。针灸的原理主
要基于中医的经络学说和脏腑
学说。而其他中医疗法，如拔
罐、推拿、刮痧等，虽然也遵循中
医的整体观念，但是其作用原理
和手段各有不同。

拔罐是在皮肤上制造负压，

使局部充血、瘀血消散，从而达
到通经活络、消肿止痛的目的；
推拿是对人体特定部位进行推、
揉、捏、拿，达到舒筋活络、调整
脏腑功能的目的；刮痧是在皮肤
表面施加一定的力度，使局部组
织产生出血现象，从而达到祛邪
散寒、活血化瘀的目的。

治疗范围
针灸治疗范围广泛，几乎包

括了人体所有疾病。针灸可以
用于治疗内科、外科、妇科、儿
科、五官科等各种疾病，如感冒、
头痛、颈椎病、腰椎病、高血压
病、糖尿病等。其他中医疗法的
治疗范围相对较窄，通常针对某
一类疾病或某几种疾病。

比如，拔罐，主要用于治疗

风湿痹痛、筋骨疼痛、腰腿疼痛
等症状；推拿，主要用于治疗筋
骨肌肉疼痛、脏腑功能失调等症
状；刮痧，主要用于治疗感冒发
热、中暑、肌肉酸痛等症状。

操作方法
针灸的操作方法主要包括

针刺、灸法和电针等。针刺，将
特制的金属针插入人体穴位；灸
法，用燃烧的艾条或其他材料对
穴位进行热刺激；电针，在针刺
的基础上，通过电流对穴位进行
刺激。这些操作方法都需要由
专业的中医医师进行操作。

一些中医疗法的操作相对
简单，通常可以由患者自己或家
属进行操作。比如，拔罐只需要
将火罐放在皮肤上，利用火罐内

火焰产生的负压进行治疗；推拿
只需要掌握一定的手法和力度，
对患者的身体进行推、揉、捏、拿
等操作；刮痧只需要用特制的刮
痧板在皮肤表面进行刮拭。

治疗效果
针灸的治疗效果较为明显，

尤其是对于一些慢性病和疑难
杂症，往往能够取得较好的疗
效。然而，针灸的治疗过程较
长，需要患者长期坚持治疗。此
外，在针灸治疗过程中可能会出
现一些不适感，如酸胀、麻木等。

其他中医疗法的治疗效果
因治疗方法和疾病的不同有所
差异。一般来说，其他中医疗法
的治疗效果也可能较快，但不一
定比针灸的治疗效果持久。

安全性
针灸和其他中医疗法的安全

性都较高。因为这些疗法都是基
于中医的整体观念和辨证论治原
则，旨在调整人体的气血和阴阳
平衡，一般不会损害健康。

总之，针灸与其他中医疗法
在基本原理、操作方法和治疗效
果等方面存在一定的区别。针
灸具有治疗范围广和治疗效果
持久等特点，但疗程较长；其他
中医疗法则具有操作简便、见效
快等特点，但治疗范围相对较
窄。在选择中医疗法时，应根据
自身的病情和需求，结合医生的
建议，选择合适的治疗方法。

（作者供职于济南市机关医
院治未病科）
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咳嗽是小儿常见的病症之一，尤其在
季节交替时更容易发生。咳嗽不仅影响
孩子的睡眠和食欲，还可能发展成为严重
的呼吸系统疾病。然而，许多家长在面对
小儿咳嗽时，常常会有一些困惑。比如，
怎样才能有效缓解孩子的咳嗽症状？下
面，笔者会和大家一起探讨中医经方治疗
小儿咳嗽的方法。

正确认识小儿咳嗽
咳嗽是机体的一种防御反射，通过咳

嗽，呼吸道可以清除异物、分泌物和病原
体。然而，持续性咳嗽可能是疾病的表
现，如感冒、支气管炎、哮喘等。因此，家
长需要密切关注孩子的咳嗽症状，及时采
取措施进行干预。

小儿咳嗽常用的经方
麻黄汤 麻黄汤出自《伤寒论》，主要

成分有麻黄、桂枝、杏仁、甘草等。麻黄具
有发汗解表、宣肺平喘的作用；桂枝能温
通经脉、助阳化气；杏仁止咳平喘；甘草调
和诸药。麻黄汤适用于外感风寒引起的
小儿咳嗽，表现为咳嗽声重、痰白清稀、恶
寒发热等症状。

小青龙汤 小青龙汤出自《伤寒论》，
主要成分有麻黄、芍药、干姜、细辛等。小
青龙汤具有解表散寒、温肺化饮的功效，
适用于外感风寒、内停水饮证，表现为咳
喘、痰多而稀、恶寒发热等症状的小儿咳
嗽。

麦门冬汤 麦门冬汤出自《金匮要
略》，主要成分有麦门冬、半夏、人参、甘草
等。麦门冬汤具有滋养肺胃、降逆下气的
功效，适用于肺胃阴虚引起的小儿咳嗽，
表现为咳嗽无痰、口干咽燥、舌红少苔等。

炙甘草汤 炙甘草汤出自《伤寒论》一
书中，主要成分有炙甘草、生姜、大枣、人
参等。炙甘草汤具有益气滋阴、通阳复脉
的功效，适用于气阴两虚引起的小儿咳
嗽，主要症状为咳嗽无力、痰少而黏、面色
苍白等症状。

注意事项
遵医嘱 在使用经方治疗小儿咳嗽时，务必遵循医生的

建议，切勿自行购买和使用药物。
个体化治疗 每个孩子的体质和病情各不相同，因此需

要根据孩子的具体情况进行个体化治疗。同一种药物，用
在不同的孩子身上，其效果可能也会有所不同。

药物治疗与护理相结合 药物治疗是缓解小儿咳嗽症
状的重要手段，但家长同时还需要关注孩子的生活护理工
作，如保持室内空气流通、增加室内湿度、鼓励孩子多喝水
等。

观察病情 在使用经方治疗过程中，家长需要密切观察
孩子的病情变化。如果患儿症状持续加重或出现其他异常
表现，应立即带孩子就医。

中医经方治疗小儿咳嗽具有悠久的历史和显著疗效。
然而，随着医学科技的进步和疾病谱的变化，我们仍然需要
在传承古人经验的基础上不断创新和发展。比如，我们可
以结合现代药理学研究成果对经方进行优化和改进，同时
开展临床试验，以验证其安全性和有效性等。

（作者供职于郏县妇幼保健院）

中西医结合治疗的优势中西医结合治疗的优势
□毕晓明

随着医学技术的不断发展，
中西医结合治疗已经成为越来
越多患者的选择。中西医结合
治疗是将中医和西医的理论方
法、技术相互结合，共同为患者
提供全面、有效的治疗方案。那
么，中西医结合治疗究竟有哪些
优势呢？

优势互补
中医和西医有不同的理论

体系和治疗方法。中医强调整
体观念，注重调节人体的内在平
衡，治疗方法多种多样，如中药、
针灸、推拿等；西医以现代科学
技术为基础，注重病因、病理的
研究，治疗方法包括手术、药物、
物理疗法等。中西医结合治疗
能够充分发挥两者的优势，弥补
各自的不足，可以为患者提供更

加全面、有效的治疗方案。
提高疗效

临床实践表明，中西医结
合治疗在一些疾病的治疗中优
势明显，其治疗效果要优于单
纯的中医治疗或西医治疗。比
如，在糖尿病、高血压病等慢性
病的治疗中，西医的药物治疗
可以迅速控制病情，而中医调
理则可以从整体上改善患者的
健康状况，从而稳定病情，降低
疾病的复发率。此外，对于一
些疑难杂症，如肿瘤、肝病等，
中西医结合治疗也取得了显著
的疗效。

减少副作用
中医和西医在治疗方法上

各有特点，但都存在一定的副作
用。中医的药物治疗虽然具有

较好的疗效，但部分中药成分复
杂，可能会引起肝肾等器官损
伤；西药治疗虽然作用迅速，但
长期使用可能会导致耐药性、依
赖性等问题。中西医结合治疗
可以根据患者的具体情况，灵活
调整治疗方案，既保证了疗效，
又减少了副作用。

提高患者的生活质量
中西医结合治疗注重调整

患者的整体状况，不仅关注疾病
本身，还注重患者的心理、生活
等方面。因此，中西医结合治疗
在提高患者生活质量方面具有
明显的优势。比如，在治疗癌症
时，中西医结合治疗不仅能够控
制病情，还能够缓解患者的疼
痛、改善睡眠、提高食欲等，使患
者在治疗过程中保持良好的心

态，提高患者的生活质量。
个性化治疗

中西医结合治疗充分考虑
患者的个体差异，根据患者的年
龄、性别、体质、病史等因素，制
定个性化治疗方案。这种个性
化治疗方法既能保证疗效，又能
减少副作用，让患者得到更加满
意的治疗效果。

节约医疗资源
中西医结合治疗在某些疾

病的治疗中，可以提高疗效，缩
短病程，减少住院时间，从而节
约医疗资源。此外，中西医结合
治疗还可以减少患者对昂贵药
物的依赖，降低医疗费用，使患
者享受更加经济、实惠的医疗技
术。

总之，中西医结合治疗具有

优势互补、提高疗效、减少副作
用、提高患者的生活质量、个性
化治疗和节约医疗资源等方面
的优势。然而，中西医结合治疗
并非万能的，仍然需要根据患者
的具体情况，选择合适的治疗方
法。同时，中西医结合治疗需要
医生具备较高的专业素养和丰
富的临床经验，只有这样才能充
分发挥其优势，为患者提供更好
的医疗服务。

随着人们对健康的重视程
度不断提升，中西医结合治疗将
越来越受到大家的喜爱。我们
相信，在不久的将来，中西医结
合治疗将为更多的患者带来健
康和希望。

（作者供职于山东省日照市
东港区西湖镇卫生院内科）

刘某，女，52岁。
主诉 患者出现阵发性胸

闷、胸痛伴心慌3年有余，下肢水
肿3个月。

初诊 患者首次出现胸闷、
胸痛、心慌、气短，在某医院被诊
断为心肌梗死，服用硝酸异山梨
酯片等药物及输液治疗后好
转。本次患者因劳累过度，病情
加重，并且心慌、胸闷、气短、乏
力、双下肢水肿，被诊断为陈旧
性心肌梗死、心功能不全，到医
院进行治疗。

现症 患者体形肥胖，喜食
肥甘厚味，心慌胸闷，气短乏力，
不得平卧，双下肢水肿，纳差腹
胀，畏寒肢冷，面色苍白，神疲倦
怠，声音无力，舌质暗淡、偏大，
舌苔白滑厚腻，脉象沉细无力，
血压130/95毫米汞柱（1毫米汞
柱=133.322帕），心率95次/分，
心律齐。心电图检查结果显示：
陈旧性下壁、正后壁心肌梗死。

中医诊断 胸痹心水（气虚
血瘀，阳虚水泛型）。

治则 益气化瘀、温阳行水。

处方 人参 10 克（另包先
煎），黄芪20克，丹参20克，檀香
10克，仙灵脾15克，干姜10克，
炒葶苈子15克，白茅根30克，制
香附 15 克。共 7 剂，每天 1 剂。
水煎，分早、晚两次温服。笔者
嘱咐患者要避风寒、畅情志、勿
劳累，饮食应“低糖盐，限肥甘，
少辛辣”。

二诊 患者服上药7剂后，双
下肢水肿减轻，心慌胸闷、气短
乏力、不得平卧明显好转，神疲
倦怠、纳差腹胀等有所改善，畏
寒肢冷有所好转。

现症 患者面色苍白，神疲
倦怠，声音无力，舌质暗淡，舌体
偏大，舌苔白滑厚腻，脉象沉细
无力，血压120/70毫米汞柱，心
率88次/分，心电图检查结果同
前。方证相符，上方加桂枝6克，
生麦芽20克，以温经通脉、疏肝
和胃、利水消肿。共7剂，每天1
剂。水煎，分早、晚两次温服。
医嘱同前。

三诊 患者服上药14剂后，
面色稍红润，精神体力有所恢

复，双下肢水肿明显减轻，心慌
胸闷、气短乏力、不得平卧明显
好转，神疲倦怠、纳差腹胀明显
改善，四肢逐渐转温和。

现症 患者面色黄（稍红），
神志清楚，声音有力，舌质暗淡、
舌体偏大，舌苔薄白腻，脉象沉
细缓和，血压118/70毫米汞柱，
心率70次/分，心电图检查结果
同前。方中人参改为党参15克，
以代人参补气，仙灵脾的用量改
为10克，干姜的用量改为6克。
共7剂，每天1剂。水煎，分早、
晚两次温服。医嘱同前。

四诊 患者服上药21剂后，
面色红润，精神体力恢复，双下
肢水肿基本消退，心慌胸闷、气
短乏力明显好转，神疲倦怠明显
好转，食量增，腹胀消，四肢温
暖。

现症 患者面色红润，神志
清楚，声音有力，舌质淡红、舌体
偏大，舌苔薄白，脉象沉细缓和，
血压 118/70 毫米汞柱，心率 70
次/分，心电图检查结果同前。
方证相符，疗效显著，按上方继

续服药10剂，隔天1剂，分早、晚
两次温服，以巩固疗效。笔者嘱
咐患者要避风寒，畅情志，勿劳
累，通二便。

按语 患者体形肥胖，喜食
肥甘厚味，故痰湿脂高壅积；原
患心肌梗死，心脏严重损害，加
之劳累过度，心脾损伤，心气不
足，心血失养，水湿属阴，阻遏胸
阳，气机壅滞，故心慌、胸闷、气
短、乏力，不得平卧；脾气虚弱，
水湿不运，水瘀互结，积留体内，
故下肢水肿；心气不足，心血失
养，脾阳失温，升降失司，故面色
苍白；神疲倦怠，纳差腹胀；脾阳
虚弱，水湿不化，故畏寒肢冷；舌
暗体大，苔白滑厚腻，辨证其病

机为气虚血瘀、阳虚水泛。
该患者为胸痹，病位在心，病

因为水瘀互结，心主血脉，血脉不
畅，血不行水亦不得行，心属火，
而畏水，故水乘火位，必致心水诸
证。该患者虽然病位在心，但与
肺、脾、肾脏功能失调密切相关，
在心水病机中，也起到重要作
用。肺之输布，脾之运化，肾之蒸
腾，至关重要。在治疗中，“益肺
气、健脾气、温肾阳”贯彻治疗始
终。在治疗过程中，根据病情转
归，适时调整方剂，温药不可久
用，补阳亦要顾阴，兼调气机，方
能取得良好疗效。

（作者为全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师）

如何用中医药调理痛经
□梁晓童

中医称痛经为经期腹痛或
经行腹痛，症状包括经期及行经
前后出现的下腹部疼痛、腰部酸
痛等。痛经是许多女性在月经
期间经常遇到的问题。那么，造
成痛经的原因有哪些？中医又
是如何认识经行腹痛的呢？

痛经的成因
中医认为，产生痛经的原因

主要基于两大类：虚证与实证。
虚证 不荣则痛。
实证 不通则痛。
气血不足 由于脾胃虚弱、

饮食不节等导致气血生化不足，
胞宫失养，引发痛经。

肝气郁结 情绪不良、压力

过大等，导致肝气郁结、气滞血
瘀，引发痛经。

寒凝血瘀 腹部受凉、饮食
生冷等，导致寒凝血瘀，经行不
畅，引发痛经。

湿热蕴结 饮食不节、情志
不畅等，导致湿热内蕴，影响经
血排出，引发痛经。

现代医学对痛经的研究也
取得了一些成果。比如，内分泌
失调、子宫颈管狭窄、子宫位置
异常，以及心理压力过大、不良
的生活习惯等都会引起痛经。

如何调理
针对痛经，中医药调理方法

主要包括以下几个方面。

药浴 采用中药药浴的方
法，可以促进血液循环，缓解痛
经症状。比如，用艾叶、生姜、红
花等药物煮水后进行药浴，或使
用温经散寒的中药包进行泡浴。

针灸 采用针灸的方法刺激
相关穴位，调和气血，缓解痛经
症状。需要注意的是，针灸调理
需要由专业的针灸医师进行操
作。

按摩 通过穴位按摩，疏通
经络、调和气血，缓解痛经症
状。比如，点按三阴交穴、足三
里穴、气海穴等，可以促进气血
流通，缓解疼痛。

饮食 坚持合理饮食，调理

脾胃气血，可以逐步改善体质状
况，缓解痛经症状。比如，痛经
患者平时多吃一些补益气血的
食物，如红枣、桂圆、羊肉等；经
期适当饮用姜茶、红糖水，同时
避免食用生冷、油腻的食物，以
此来缓解疼痛。

心理调节
心理压力过大，也是引起痛

经的重要因素。因此，对于痛经
的调理，心理调节非常重要。

痛经患者要保证充足的睡
眠，有助于缓解身体疲劳，从而
保持乐观的心态，积极面对生活
和工作中的压力，减轻痛经症
状。在生活中，痛经患者要与亲

朋好友沟通交流，有助于减轻心
理压力和焦虑情绪，从而减轻痛
经症状。痛经患者可以选择做
一些较为放松的事情（如听音
乐、看电影等），有助于放松心
情，缓解经期疼痛。

从中医学的角度来看，痛经
的原因有气血不足、肝气郁结、
寒凝血瘀等。针对不同的病因，
中 医 医 师 提 供 了 多 种 调 理 方
法。同时，心理调节也是缓解痛
经症状的重要手段之一。采取
相应的措施，可以有效缓解痛经
症状。

（作者供职于中牟县人民医
院妇科）
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□袁海波

胃病的调理
□唐厚敏

胃病是现代社会常见的消
化系统疾病，困扰着许多人。胃
病的症状包括胃痛、胃胀、泛酸、
嗳气等，严重时会影响日常生活
和工作。传统的治疗方法往往
注重症状缓解，但难以根治。但
是，中医调理为胃病患者提供了
一种全新的治疗思路。本文主
要介绍中医调理在胃病治疗中
的应用。

中医认为，胃病的发生与脾
胃功能失调密切相关。脾胃为
人体后天之本，主运化水谷。若
脾胃功能失调，则会导致气血不
足、脏腑失养，进而引发胃病。
因此，中医调理的核心是调理脾
胃功能，恢复人体正气，可以从
根本上治疗胃病。

饮食调理
中医强调饮食对脾胃的影

响，提倡饮食有节、五味调和。
在饮食上，应避免过度油腻、辛
辣、生冷的食物，多食用易消化、
营养丰富的食物。同时，根据个
人体质情况，适当调整饮食结
构，如寒性体质者应多食用温性
食物，热性体质者应多食用凉性
食物。此外，中医还强调食物的

“性味归经”，即食物对特定脏腑
的滋养作用。对于胃病患者，可
以适当食用具有健脾和胃作用
的食物，如山药、红枣、山楂等；
同时，避免食用过于寒凉或过于
温热的食物，以免造成脾胃不
适。

针灸疗法
针灸是中医常用的一种治

疗方法，通过刺激穴位，调节气
血运行，以达到治疗疾病的目
的。在胃病治疗中，针灸疗法可
选取中脘穴、足三里穴等进行刺
激，以改善脾胃功能。针灸治疗
需要在专业医师指导下进行。

药物治疗
中药是中医治疗胃病的重

要手段。根据患者的病情，中医
医师会开具相应的中药方剂。

中药治疗需要在专业的医师指
导下进行，切勿自行用药。

香砂养胃丸 具有温中和胃
的功效，适用于胃阳不足、湿阻
气滞所致的胃痛、痞满，症状为
胃隐痛、脘闷不舒、吐酸水、嘈杂
不适、不思饮食、四肢倦怠等。

香砂六君丸 具有益气、健
脾、和胃的功效，适用于脾虚气
滞、消化不良、嗳气食少、脘腹胀
满、大便溏泄等。

三九胃泰颗粒 具有清热燥
湿、行气活血、柔肝止痛的功效，
适用于湿热内蕴、气滞血瘀所致
的胃痛，症状为脘腹隐痛、饱胀
泛酸、恶心呕吐、嘈杂纳减。浅
表性胃炎见上述证候者。

生活调理
保持良好的作息习惯 避免

熬夜，保证充足的睡眠时间。良
好的作息时间有助于恢复脾胃
功能。

适度运动 坚持适度运动可
以促进肠胃蠕动，改善消化功
能。建议选择适合自己的运动
方式，如散步、打太极拳等。

情绪调节 保持心情愉悦，
避免焦虑、抑郁等负面情绪。情
绪稳定有助于调节脾胃功能。

定期检查 定期进行胃镜等
相关检查，及时发现并治疗潜在
的胃病。

中医药在胃病治疗中具有
独特的优势，通过饮食调理、针
灸疗法和药物治疗等方法，可以
从根本上改善脾胃功能，提高患
者的生活质量。同时，日常生活
中的调理建议也有助于预防胃
病。如果已经有胃病的困扰，患
者不妨尝试中医调理方法。但
是，中医调理也并非万能药方。
在选择中医药治疗时，患者务必
遵循专业中医医师的建议。同
时，患者在治疗过程中要有耐心
和信心，遵循医嘱进行调理。

（作者供职于四川省遂宁市
船山区第一人民医院）


