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本报讯 （记者刘永胜 通
讯员刘 冰 赵 妞）“我们将充
分发挥国家级资源的优势，以学
科建设、科研教学和专业技术为
重点和主抓手，与洛阳市妇幼保
健院开展深度合作，着力推动国
家级辅助生殖技术向基层延伸，
加快科技成果转化和技术转移
应用于临床，解决不孕患者的生
育难题，预防遗传出生缺陷，造
福更多群众！”这是国家辅助生
殖与优生工程技术研究中心主
任马金龙在该研究中心洛阳基
地揭牌时说的一段话。

当日上午，在洛阳市妇幼保
健院通衢院区门诊大厅，马金龙
与洛阳市卫生健康委主任李金
乐，洛阳市妇幼保健院党委书记
闫新、院长韩保卫及部分职工代
表，共同见证了国家辅助生殖与
优生工程技术研究中心落户洛
阳的盛事。

国家辅助生殖与优生工程
技术研究中心是 2011 年 1 月由
科技部批准建立的，是我国生殖
医学领域唯一的国家级工程技
术研究中心，其任务是进行辅助

生殖和优生新技术研发及再创
新，将成果推广至全国各级医疗
机构，培养技术人才，提升生殖
医学整体诊疗水平。洛阳市妇

幼保健院是豫西地区首家获得
卫生部（现为国家卫生健康委）
人 类 辅 助 生 殖 技 术 资 质 的 单
位。2002 年，豫西地区首个试管

婴儿在这里出生；20 多年来，这
里已帮助数万家庭实现了“好
孕”的梦想。2023 年 1 月，该院
成为河南省地市级医院唯一获

批开展胚胎植入前遗传学诊断
技术（第三代试管婴儿技术）的
医疗机构。

李金乐说，当前，提升人民群
众生殖健康水平已成为健康中国
建设的重要内容。此次国家辅助
生殖与优生工程技术研究中心落
户洛阳，既是洛阳市积极贯彻落
实省、市妇女儿童发展“两规划”

“两纲要”的重要举措，也是推动
区域医疗技术协同提升、实现国
家级优质医疗资源共享的必然选
择，对促进洛阳生殖医学发展具
有重要的意义。

“国家辅助生殖与优生工程
技术研究中心洛阳基地的落户，
既是对我院的肯定和信任，更是
任务和挑战。”闫新说。洛阳市
妇幼保健院将以此为契机，依托
国家一流的专业团队和平台优
势，努力在平台建设、人才培养、
科研合作、临床服务、“互联网+
医疗”等方面紧密合作，成为洛
阳市乃至豫西地区的生殖医学
龙头，助推全市辅助生殖技术持
续健康快速发展，以更先进的医
疗技术满足群众的需求。

本报讯（记者刘永胜 通讯员文
建军 郭 华）近日，从洛阳市总工会
传来喜讯，洛阳市第三人民医院被河
南省总工会授予“2023 年度河南省基
层工会规范化建设示范点”，这是洛
阳市唯一获此殊荣的医院。

多年来，洛阳市第三人民医院工
会坚持作为党联系职工群众的桥梁和
纽带，以组织健全为基础，以机制完
善为保障，以作用发挥为关键，以职
工满意为标准，扎实开展基层工会规
范化建设工作。

在具体工作中，洛阳市第三人民
医院工会强基础、建机制，积极推进
院务公开，及时向职工和患者公开医
院的各项政策，以及职工和患者关心
的各项信息；多渠道关爱职工，夏送
清凉冬送温暖，为新婚职工送礼品，
每年为全院职工进行健康体检，为全
院职工送上生日蛋糕等，让职工感受
到医院的温暖；积极围绕医院中心工
作，开展职工教育和技能竞赛活动，
组织形式多样、内容新颖的文体活
动，丰富职工精神文化生活，营造良
好的工作氛围；每季度开展读书分享
会，激发全院职工的读书热情，营造

“爱读书、读好书、好读书”的良好氛
围，为医院发展提供智力支撑。

工作做得实，屡获奖项。近年来，
洛阳市第三人民医院工会先后荣获工
会系统多个奖项，包括河南省“七五”
普法先进集体、河南省模范职工之
家、洛阳市工会女职工工作先进单
位、洛阳市职工法律知识竞赛优胜
奖、洛阳市卫生健康系统技能竞赛

“优秀组织单位”、洛阳市模范职工之
家。该工会在洛阳市成立首家劳模护
理创新工作室，并通过市总工会验收
命名。

本报讯（记者刘永胜 通讯员
游新苗 樊佳琪）近日，新安县医共
体总医院对全县首批 41 个村卫生
所进行了“哨点”授牌。到 2024 年
年底，新安县将达到县域内 305 个
村级救治“哨点”全覆盖，实现村、
镇、县三级救治体系的无障碍沟
通，高效率协同救治。

“首批41个村级‘哨点’包括胸
痛、卒中‘双哨’村卫生所24个，胸痛

或卒中‘单哨’村卫生所17个，都是
经过县胸痛中心联盟、卒中中心联盟
严格考核、现场评审而授牌的。”新安
县医共体总医院副院长郭环都说。

据新安县医共体总医院院长柳
杨介绍，作为国家级紧密型县域医
共体改革试点县，今年，县医共体总
医院以构建科学、协作、共进的胸
痛、卒中救治体系为出发点，以全域
覆盖、全民参与、全程管理的“三全

模式”为目标，把加强村级胸痛、卒
中救治“哨点”建设作为一项重要工
作；对村医分批进行系统化培训，使
其能第一时间识别胸痛、卒中患者，
成为呵护群众生命安全的“吹哨
人”。此次首批获得“哨点”授牌的
村卫生所是其中的佼佼者。

“虽然我们取得了一定成绩，但
是距离全域覆盖还有一定差距。”新
安县医共体总医院副院长张晓东

说。接下来，他们将持续推进村卫
生所“哨点”建设，力争到2024年年
底，实现有心电图设备的村卫生所
胸痛救治“哨点”全覆盖，村卫生室
卒中救治“哨点”全部通过验收，实
现家家有“明白人”，村村有“吹哨
人”，形成县级中心-镇级救治单
元-村级救治“哨点”三级急诊急救
网络，进一步加大胸痛、卒中患者及
时救治力度。

“肾上腺病灶相对较小，穿刺难度更高。但是，对患者
来说，进行肾上腺穿刺更有利，有助于找到疾病的原因，从
而进行有针对性的治疗。”近日，在北京中医药大学东直门
医院洛阳医院伊滨院区（以下简称伊滨院区），提起不久前
的一个特殊病例，肺病科专家安鹏说。

作为北京中医药大学东直门医院派驻洛阳的专家
之一，安鹏与患者刘先生的相识源于一次特殊的接诊。
7 月，52 岁的刘先生在体检时发现肺部有阴影。结合症
状和靶向病原微生物检测报告，医生诊断他为肺结核。
然而，经过抗结核治疗，刘先生的病情没有好转，且在服
用抗结核药物 1 个月后开始出现不明原因的发热，体温
在37.5摄氏度~39摄氏度之间波动，这种情况已持续3个
月。

刘先生辗转多家医院求医，始终未能明确发热原因，
无法对症治疗。在辗转求医的过程中，他的身体每况愈
下，日渐消瘦。11月，刘先生的家人得知伊滨院区有北京
医院的专家长期坐诊，便陪他来到这里就诊，希望能明确
诊断，对症治疗。

在伊滨院区肺病科，刘先生向安鹏讲述了自己的疑
惑：“明明已经按肺结核诊断治疗，为啥没效果？还持续发
热？”在全面分析刘先生的病历资料后，安鹏及其团队决定
对刘先生进行CT（计算机层析成像）引导下经皮穿刺肺组
织活检术。活检结果显示，患者肺结核可能性大，但未发
现诊断肺结核的“金标准”——结核分枝杆菌。

凭借丰富的临床经验和专业知识，安鹏及其团队认为
有3种可能性：一是确实有肺结核，但身体其他部位有肿瘤
性疾病或者有免疫系统疾病，导致发热；二是肺结核与肿
瘤并存，陈旧性肺结核发展成斑痕癌；三是连续服药后出
现耐药性，使肺结核进行性加重。

为了进一步明确诊断，安鹏及其团队认为刘先生需要
进行CT引导下经皮穿刺肾上腺组织活检术。根据病理检
查报告，安鹏确定刘先生是“黏液表皮样癌合并肺结核”，
明确了病因。目前，刘先生正在伊滨院区进行针对性治
疗。

安鹏说，面对这种复杂的医疗问题，医生需要抽丝剥
茧，深入研究，积极和患者沟通交流，才能精准诊疗，对患
者负责。患者要积极配合，这样做有利于医生快速明确诊
断方向。

伊滨院区是洛阳市人民政府和北京中医药大学东
直门医院联合打造的又一国家区域医疗中心高地，7 月
开诊。自开诊以来，北京中医药大学东直门医院先后派
出多名专家来伊滨院区开展坐诊、手术、查房等工作，以

“同质化发展”为目标，有序开展诊疗活动，让洛阳百姓
“少跑路、治好病”，在家门口就能享受到优质的医疗服
务。

“非常时期，我们的儿科团
队真是好样的。无论在门诊还
是在病房，大家都抱着‘一切为
了患儿，为了患儿的一切’这样
一个信念，为了儿童的健康而努
力工作。”12 月 18 日，在洛阳市
孟津区妇幼保健院，该院院长谢
晓杰对记者说。

入冬以来，气温骤降，流感
高发，洛阳市孟津区妇幼保健院
儿科病房天天“爆满”。在儿科
门诊，挤满了患儿和满脸忧愁的
家长。人多，排队等候时间长，
每个家长都很急躁。儿科医生
被家长们团团围住，耐心地为患
儿查体、开方，还要回答家长们
提出的各种问题。儿科护士在
拥挤的人群中穿梭，不仅要维护
医疗秩序，还要为患儿做治疗。
诊疗难度大、工作压力大、医患

纠纷多于其他科室、缺乏安全感
与被尊重感等问题在儿科尤为
突出。

每天清晨 7 时 30 分，伴随
着孩子们的哭闹声，洛阳市孟
津区妇幼保健院的儿科医生开
始了一天的工作。每天的第一
件事情是查房。由于呼吸道感
染性疾病频发，病房里住满了
患儿。儿科医生一上班，便一
个病房、一个病房地进行检查，
听听患儿的心肺，看看患儿的
口腔。由于患儿年龄小，还不
会表达自己的不适，儿科医生
很多时候只能靠着患儿的反应
和多年的诊疗经验来判断病
情。查完房，儿科医生又回到
各自的岗位上，开始迎接新的
患儿。

“儿科被称为哑科，患儿不

会表达自己的感受，医生诊断
起来难度比较大。另外，家长
对医生的要求比较高，希望患
儿的病一到医院就能好。其
实，虽然许多儿科疾病比较简
单，但是患儿免疫力差，病情变
化较快，需要医生耐心检查与
观察。现在，陪同孩子来医院
就诊的家长比较多，有时一个
孩子会有两三个家长陪同，还
都比较着急。我们一边给患儿
看病，一边要安抚家长的情绪，
压力比较大。”洛阳市孟津区妇
幼保健院儿科主任郭晓慧说。

在 儿 科 住 院 部 ，除 了 医
生，还有护士忙碌的身影。医
生每诊治完一个患儿，护士就
要开始忙碌了。配药、扎针、
挂吊瓶……从上班一直到下
班 ，她 们 几 乎 没 有 喝 水 的 时

间。她们的压力也很大，患儿
血管细，静脉输液扎针困难，
稍有不慎便会引来家长的不
满。有着 10 余年护理经验的
儿科护士长孙晓丽，每天都忙
忙碌碌的，一天下来，嗓子嘶
哑、脚胀、浑身困痛是常有的
事情，但她从不叫苦叫累，依
旧坚守在自己的岗位上。

谢晓杰说，针对儿科现状，
洛阳市孟津区妇幼保健院院委
会成员和全院各科室工作人
员，千方百计地为儿科排忧解
难，从行政科室、其他临床科室
抽调10余名护理人员加入儿科
的护理队伍。谢晓杰为所有坚
守岗位、加班加点、日夜奔忙的
医护人员点赞，也希望患儿家
长对医护人员多一点理解和信
任。

一切为了患儿 为了患儿的一切
——洛阳市孟津区妇幼保健院儿科工作侧记

本报记者 刘永胜 通讯员 李素娟 郭亚锋

耐心对待患儿 郭亚锋/摄

国家辅助生殖与优生工程技术
研究中心洛阳基地揭牌

基地刚刚揭牌，就迎来了咨询的市民。 刘 冰/摄
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新安县

首批41个村卫生所获“哨点”授牌

←这是洛阳市第五人民
医院心理剧《靠近你 温暖我》
中的一个场景。

日前，在洛阳市第五人民
医院太康路院区心理咨询中
心，共青团洛阳市委学校部和
洛阳市第五人民医院组织130
余名心理健康志愿者和热心
人士，共同观看了由该院临床
心理科主创的心理剧《靠近
你 温暖我》。该剧讲述的是
主人公由于遭受校园霸凌、父
母对其学业的高期望而出现
了抑郁症，后来在心理医生的
帮助下走出心灵的阴霾。

在洛阳市第五人民医院
心理咨询中心，心理医师会通
过精神分析疗法、认知行为疗
法等，对患者进行个体化治
疗，也会用心理干预技术，对
患者进行团体治疗。

焦 磊/摄


